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། ཆབ་སྒྲན ། ངག་ཧང་གའབངའ་ད་བར་བབ་མགན་༣སམས་བགག་པར་བདམས་ཁ་རད་པ་ ° 






༄༅། ཤབས 





ཉི་བ་བའོ་བྱ་ཧ ངོ 
༨ དམགསནས། འས། 


སའྲ་ལའ་ོ་༽ 


འྭིད་ལས་མཛད་པར་བ 
ཁ་དར 


བསམ 
ཏང ངོ དས བད་འདི་ 


ཐུབབད། 


་ སཿ རི 


།ཁང་གྱི་ཕོགས་མཚནུས་སུ་བྲཞུགག 


ཅབ 


མ་ལྟ་ 
དུ ཧཱུ ཞེས་ལན་ག །གནམ་ བརྫོད་དབསུང་བརྡ་བ། དཱཕན་ 
ཤསྐ་མཚསག་དགེདུབཅད་ངོ་ 
 ་ ྡ་པི་འཛགས་བ་བསྲབ 


བདག གིས | 


གསལ 


དནོས་ངེག 


གླི་མན་བསྟོད་ཚོགས་ཅི་རིགས དང་། བརད་བའི་གསོལ 










ཚིག་གྱི་དྲིན་༥ ནུབས་དཔ་བསནལ་མདྱ་༡ང་་མེན་པང 
དྫཛ་སྭ་ཡིན་ ་ནབསྱ་ཆས་པ་གཞན་ལས་འབུངངབ་ལྟར ། ཏེ 


༠ཨི་རགཧོ༥' 


བའ་ལ་ལཿ པསྦ་ཨཱས 





ཡས་ཅིཿ བལ་བ སྣང བཞརད མཆོད ངང པའི་མཐའ་འུབ་པ ། དུས 


གསམ་ལ་ངར པ༩ག་ལ་ ༨ རྒ ་ཿ 









མཐ ་ ༤ ་ པེ ཡུ རའ `; འེ @. པ 
མཐུ རཾ .ུ མས་ལ ལགར། ལའ ༢༣ ོད འ རོ་ཕྲིཊ་ཕྲེགོས་ཏེ་དབྱ་ཇས་དང་ཕ གྱམ་བཅས་བའམ་མན་ཏང་འང་མ་ཆགས་བ དཀྲི པིས ཱོ ུ 
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།བསྒྲུབ་པའི་ ་ི ཅྱི་ཐལྟ་བུརཱད་ལྷག་ཁ་བེ ང་ིགི་འི་བསགབྱརྱབྱདསོགས་འུསབནསེགས་པ། 


ཧྷི་ྣ་ཐཱར་སྔ་ཆོག་མྱ་བྲས་པ དི ་ 
རར ང་ ནལ་ཛཿཨཱ་ཀཱ་ར ཅར 
་ྦ གནང་བ ་ ཤིགས 
ཐྲཧཀྱི་ཇིར་སར་བཞེ། པོ ག་དང འ་༔༣ པྒོ འར 














༩ གྱ སྭཱ བིགས གས་ས་པ་ཨརབཀད གཙི ཐབ་ཁུད་ུམ་པ 

དུདས་རིད་འགན་པའི་ 6 2 གྒ་་་ ོེ ཅི ཅུག་ཅིབ་ཤརྦ་ཙོརོམཿ 

“འོང ར་རི བ་ར རཾ 
། ཡུངས་ཀར མམ 


དཀར་གསུམ་མངརགསུམ །ནས ། སྲན་མ + ཧ ྲ ཀ་ཡེ གལ 


7 


ག་གོཏར་ ༈ ཨལ 
༄་ 


དྲ 


གག་པ ཟད 


ི་དཔས་བལ་བ་ 


མཆིདྱཾྲི་ཝས་གཉིསལ་འྲི་གིང་དབྲམ་ 


དང དག་གཞ་བེབ།ུ 


ཡཿ ་བ་འྲལ། གའ། 
གངོས་ལོང་བས་ལ 


ཀའ ༤༦༨ 
རྤ ༩ པགསྦྱ་ ༨ ར་ ༢༨ 


༈ རོད་#་། 


གུབ་པའི་ཛམ་བཤེས་ལྟ་བུ་ཆུ། 


ཐེར་ཡབ་ད ཅིག །ཟབའ་བཀཿད་ 


། མསྭ་སཏས ། ཡཔལས་བསྲེག་ཚེག 


རེ བང 

་བཟའ་༔ ་མི་བད །ཡས་རྡེྱོ་ིས་སྱིན་ བག་གི་མཁས་མིའབུད ། 

ཤིགས་བསལ་མ་གསུངས་ གྲྭ ཉ་བདེམཁྷ་ཕོར་ཤདུམང ༨༥༢༤༥ˆ”"སྨུད་ ༤ “གཞེདདཔསྐརང་ 
ཤདྱང།་ 





དུས ང་ཀྲ་ས་བ་ངོལ། 


བ་ལེགས་ར། ྲ 
ཀའབོ་ཡོང་ར་་ 


-ི 
དྲ་བ ཀཿ 


བརྱད། 
སོང དན་།དརམ།་1ག 
= ¬ 
ཌཾཿ ༢༢ 


རར བླུ་ནབས།བཛིང་གྲསངྱ། 










ནསྭ་ཐུབ་ལུ་བསྡུདུཆུ་ 


༩ 
1 ༡༨༥༢ 
༦ སྣབ 








གཞིན་སོ་སའི་ཤིད་བ ། ནམཿ སྤ་ང 
=` ཅར ་ ལུ་བ ས་དོང གཉནཏ འཁོས་ བསྐོར ཡ 


ཕྱས རྱ བ་ 


སགོས་ུམབདུ་མཛདྱསིགསྱ་་ཕན་ གསུམ་དྲང་། ནས 





་ག་ཏ་ཨྲ་ལ་སོགསྐྱ་རྔ་ཚན་ཤུཿ 


༦ 


ཚམས་བྱ་ནད་དུ་ཀུཤ 
མ་ ཆ༤ ཝབ 
༩ འ ངི ཙ་པ ར་ལ་བ] 
>, - 
ས་བའི་བུང་ངུ་གཡབ་་ ཀ་ག 
༢ འ ༩ ཌཱ 


༤ ཐ་ས 






ཡད ཁ་་ི་ཕ ག ལག་གཉིས་མུཛུ་དྱཧང་ །མུངསིན་ཐེབུ་རུངབསྐུམ 
ཐམ ང། བྲིང ཀྲ 5ད་ པད པའ རླབ་ཐ ནཾ བགབ ཾ ¦ད ར་ར ར་ཤ བམ་ཇེ རོ ་ གར ཛེ 
ད ༨ བོ་དོབ་ སག་ུག་ས་མཆོད་བསོད་བུ་བཡོརནནས་ག ༥1 གསལྱ་བ། ལོ ན་དུ་ས ངོ་འ ྒ གཉིག་ཏིར་དག་ད་ ' ཁར 


༨༢ ས་སམ་དྲངྲ་བུ། 


པར་བ་བླརས་ཤ ཡན བདདན་དབ། དབ་བབའ་ ༡༢༢༣ ཙཅ་འལག་བ་འ་ ན་ཀབ་སཊ།དབ 
ཧི £ ༽ \ 


༣༣ 
ངྨ་བུགས་བ བངས་ཏུ་བབ ཁྲུ ཊྭ། ཆུཊག་ཆཱར་བེ 9 ཅེམར་བུ་ 
ན་ས རང °; བྫོ་རྐི་ཏི » 


༨ 


མར་ག” 1བ3 17 ཀཀ [ཀ་བལ ར་༢༡༽༣པ༨༣་༠༡༠༩། 
་བའྲི་ཧིནས་མྤྲབ ཆཱ ༈སྟི་བ་ ཊཱར་བཅས་བཞི༩ གང་བ གས་ག 
༢༧ 
༣ ཟེ 
2 






ཁུ 






ཅེ 


གི ཤིང་དུ་མེས་ཏེའབུལ། དྟལར་བྲས ངངསིཾིཾི དན་ད་ཀུལ། །༤ཤ་འབུལ་རུལ་ཡང་ཡ་གང དངའྲད། ས་༤་ཆོ་བ་།ར་ དང མིང ཁ་དོད་གསོལ་ཆར་་ བ་བ་ཀྲུ ན་ལ་བྲ་བ །དཾ། ྲལ་བག་གེར་ 


མིས 


5 དག 


། 
ཡན ། ཡཀས་བསངས ། ནམ་ཁའ་མཛོད་ སམས་བ ཨོཾ་ཨྭཾ་ཐ་ཡེ་པྲཝ་ཏྲག་པའ བེ ལྦ རྨ བརྔན་ཐཾ 


དེ་ང དེནི ། བྲ གྲ་རཱསྔ་རོགད ་ དྲ ༈༽ ༅གསུང་དུ་འཛུ ང 
ཏོ ག་ག་་ཿ་ར། ། ལན་ 








༨ ༨ 
སྐག་ག་གསམད ན་ག་གགས་ས རྨ ་ཟད། ཁྱལ་སྱ་ཀྱི་མིཿ བ་བགག་གང་རང་ངལ་བ།བ་བའ་ྲགའ་།་ད། གསོལྱ་པ། ཚས་བ 


སི བཅས ཊུལ་ཊ ཅད་སགས་། 

འཇིག གས་སུས།  ་ོ་་འགཅས་པ། |མཆ ཤུ པ ོད་པ སོག ཀ་ར མོ འོ ༥ སི་ དོ ་ 

ཨཾ པའེ་ ་་ རོ རར ་སགུ་ ་ ཁ་ྱདི་གབས་ཟུ་དངས་པབཞན་ས་ལུགགུགས་བའ 
ཤ་རི ཤུཀབར་ཅས་བརྱིཆུ་ོས༔ རྨབ་བྤ་སྲག་པར་མ སགས་བས་བ སེ ༢ རོ པུ པམ་་ ཅ་བ པར་བ སྒྱ་ཆ་འེ་འ ༣ ུནའདནརུམ་བཟུན་པ་ བ་དེལ 


གོས་བ དྱ ཆི སགས་བཞི་འཐད་ངིངའབལ་བརམི་དདུབས་དཉིལ་འཁོར རལ ་ ན་ན བགེས་པྱ་བནྲམ་ག ལཱ 
ནམ་གཏགོས་ཡི་གོམཁན་ཅིཧྩས་རུས་ཐལ་བ་འྲའམ་བརྡ་མབས་སུ་བཅུག་པ་འྲངསི་ནནམ་སྐམ་བས་བཏག  ་ ཤགསྱ་ཀྱི་སབས་སུ་ཏན་བཉེན་བྱ་ལན་ཅིག་སྒྱན་འྲན་དགོས་བྱ་རུདྲ་ཛ་ག 






\ ༤ 
ག་ལ་མ་་ཀར། ིུན། རེ མང་ཨཱ། བྱ་ཆོད་དུབདརིག་ ཊྲ མཁ; ར་འ ད་འ སོི་ག་་། ཁ་། ག་འ 
8 ཤུས་དཀེནགིང་དབམ་འདིར་ནི་གཞ 
ཡེ ངུ སར ཧླ་ བ་།ག་ཏ2༢ེི ཆིས ཌཱ [ད་ཀ།་༠།༽དཔས་།་འའ། 
ཊི ཅཙརུལ་དང་ཡངམ་མྱ་བུན ྲ་བ། སབ 





པྨ £ | ༨༥) ༨» པར འབ་བ་ར་ང༡ 
ལར ཙ་།དངསངས་མཐུན པཾ ་ སོ ལི བརད་བདག་བ་ད་ 
ར་ལ་བ `` ༡ དས་ཀའ་ ༈ ཧད #»ལ།བ་བརྣམ ༨༤ ང་ལ འེ ལ༩༢༥ག༽༥༽ ༡3༧ པྕ ཏྱཔ་གྷ ༣།ཀ༽ ཀའ པ་ མའ་ཁབུ་བྱརྷ་ཆ ༡ 
ཀྐ མ་ =; ༣ 
༨། སགྐག་པ། 'ཤ 4] བ་ ེ ཤ་2། དུ་བ རཆ ས་། རན ར་] དེ 8 ཅེ ༈ › པུ] ' ད། །ལ་ བ་ས 





བགའ་བ 









༦༩༥༥༡།།༠ཤ།621ཏྱཧ "ཁ༧༡༠༩༩༩༠༩། ༡ན།ཁ/༢༡༢།༡༤ུ།༦ལ༡༠[ཞོ་ཟན་ནཱ"'6ཱ༧༥།ནསཛ'82།༡༢༠།ག༢༡༩ 

&. ནེན ༠༥༥༥/༡ཞ དིནས་ ཏོརམ ༠༡༢༠ ལྟན། 
༢ནད།་ད་༦ ༣ གྲངས་ཀ ཤའ།3 སཱ 

༅ ༥༡༣ སྔགས་གཅིག་དུག་ཆོག དང་ །ཟམས་པའི་མབས་དུརས་ལུགས ཊ་ས་སརོི་དགས་པརལས་སེདནད་གཅདི་གླུ་ཁ ཤས །ཡང་བསྟན་ཏེ། རགཆུ་དུ། ས་མངོད་ོ་ཏོ །གཏུང་། བས་དང ཞ་བ 
འ༠༡༦809''ཧིནི་ ཡས མས་འ ས་འ མཆོད་བསྟདཿ ° ༥ དང་ = ༠ བླ རབས་བ ± ༣ལད་་ འཛ བ་ད སབ་བའ་མ་ ཀེ གབྲཟབྲམབས་ ༧ 
ཤ 'ལཆ༢༥༡༡།༧༡༠ྱི་བླང་ པ་བ དུ། ླ ༩ ཞྭ ཅུ ལྡ ཅུད ལེ 
༢༠༥ ༡༠བནི།༡༥༢ སེལ་ ། ཞེད། 
÷ ཉི 
༠ཛ༢༥༥༠༠ཀྲི ག་ད ལ་བ་གའ་ 
ད། ཀྲིམ ༧ དཾ ད་ལ་ད དའ་མད་ ཡས བླབ ༢ ༨༽ འབའ ཐར་པ ཀཿ འ༽ ཏྲག དཱ [ཟལ 


ལུ 1223 ?ུ ཨ་ལ རཿ ཀོ | ཀྲ ཧུ ༨ 
® པལ་བ་བསག་སུངས་བད་མབས་གང་བ ཐབ་ཏུ་འབུསྱ་ཆུའི་འདག་གཏོར་གཅིགྱ་བས་ནས ། དྲི་ཧིན་སས་བླ་ནབས་དུ་ ཡུ ཁེམམད་དུ་ཿ 
ཤཱ ལྕཞ'བྲ་གརྒྱག།པ་ཤནཉ'61 ག༥།༧༠༡1 ༠༩:༅༧༢༡བྱཙ འི་ཚལ ། རའ 'ཤགྲཾབཾདཾ། སྟན།༡༤༨༽༧།1 ཤན་པ ཧེ བུ་ད་་ཡ་ {༈[ ༡༢༨༤༧༤༨ ཐན'འ༨ འ༨༨།བན། 911 8ག༠།ཀན་ནཀན'་ཕོའེས།( 682 }། ཁྱེས པན།བྱེནྟང་ཕནཊ ཁན རྡ རྟི3ག། ཤལ 
ཁིས 'ཡསབྱ!1 ཨེ་༠ས་རྟོན་༢༩འཁླ་སྟསˆ``-༨` ˆའཁ(།། ཨ༦ས།དཧྲོབས་ཨྙི་རེཧོཾཊ།བྱན།། གིས (དབན 68༡རོ0 ཏ༦༠༩༧༥༠༨།9 | ཤ)་ས།ཊ་'ཞད་གྐ།༡ཞཇེ༥སརཔན།981(6།ཨ'ཕྱ་།'ར༩༥༩༥༣ན༠།6༤༠༧ [(རྡེས།རྡེཊ༠ཞནཿཕན'བོག།ཨི།་པོཞ'ུད༠༩པ།9ན' 











ཀད སྐབས་མང་བེ། ༩༣ ༨ གགས་པ ཚ། ཧི ། འདི་ནི ཛུ 
རར གནུ་ཉིས་ཡུམ།། བླ གུད མ་ཨ 


ཌ ད་ཀ ་ཡིནྱ་ཧི་ཆ་གགུམ །་དའ་ངའ་ངོ། ཡུ་ཀ ངཿའ་ཤཿ ༢ར། | ན་ཀྱ་ང་བ ཞེ 










ངི 







ཉི་སྔ་སུམ ༥ ་དའིང་། 






། བ་བ བཤས་གཉན་བྱི་ུབནུངནིཐེག་ཿ ༩དྲ་ནད་ས་དྲ་ད་་འ།ད༧ང། ཀའར། ཅུན་བདགུ་བ་ས་ནས་གདུན་ལ་བ ོ་ཏཾ། 


_ [ཞིས ག་བ 


བརྗོད། ཨམླ་ཐཱང་ཡུང ། དོག ག་ས 









། ད 
] འིདས་མའདས་ཀིཿ བྲགག་བུགས་འབུལ་བའི་ཐེག་མར 
ཉིད་བ ་ ་ ་ འི ཧི ཡས 


༄༅། ་ །འབར་བ་།ས་ི་རྲ དཱ་མ་མང་པ་གཡས་བསྐོར་དུ་འབར་བ། སྒྲམདཔའམ ོདངི་ཞསཔིནཔ་སགོསྣབུངནལས་པར་ ྱ་བངཞིང་བདེའགོརྩས་བའི་མཚན་མ་སགས་དགེ་བར་་ཤེས་།པའྱ་བལ།༣ 
ོ་ གུ་པའི་མྲ་པ་ ་ན་བུངན་ལས་སགས་ དབས གཙོ་ །ཏར་ཏེ་བ ཟགས་ཞི ཞིབ །པ་ །དལ་བྲག་ཛུས་མར་འུ་སེབསེ་བླ་པའི ི་ོ ཡཾ་ཤིང་ སོ་ག ངའི 
རཱུ བཐུ་དང་སྐན། རྣས་ ཏབ་གསབ་ ་ ཐབྱ་ཀཏེ་ སི་རངབཞིནྱ་གི་ས ཨངཤ དུམི་དྲགུག་མི་བརྡལ་མི་འ་ མི་གང 


ལ་ཏེ་ལེངམདན 
ཅོ  ་ ¡ ཅི ༼ས་པ་ྒ་མུན མའཆོའ་དགས་རྒ་རྩ་ །སབླགས་གསིའོམ་ བ་བར ་  ད་ དེ དདབར་པའོ། ལེ མདན 'ེ ཨོར མཱཿ ་ 
་ གགོ་སྐབས་སུ་བདག་གི་སྔགས་མ་དག དག་ལི་དང་ཏེངར་འཛནསལས ི་ རི 
པའི་བ་སན་། ས་ླ་གིབ་བམས་ཅདའིབར་དགསཔ་ཞས་ས་ཞི་ 


སས་བད་ འབབ རགས་ལ 
(ནས་བསགས དེ་ེ་བུངངསབ་བུ་ དི འས 





°གྲུ་བཞི` 





གནན་དགེས་པར་ཤ་བས། འདི་རམ་སོས བིབ རྒས་པལ་སོཊ་པདང་འཐེལ་བརྩ་མུ་མཉེས་ 
ཤཀ ཆི 


ཡ་ཡ 


སེ་བ ཤས། ་་། གང 


འབནེང་ ཊུ ། 
ད་གས ལེ ་ འོ 
གཞནའྲང ། ཚེནརྒྱ་ཧྐར། དུཿ དང་འབས་སེགས་མང་ཙམ་ཡུ། ལ། བིམ ག་གི་ག 
འདྲ འད ྤྲུབ་མཆོད་དབའབྲེལ་ན ྱི་ྲིད་གུས་ཏགགླི་གདབཤག། སྩནབཤནཚུའ་སདངོ 


ཐ་ལ (འམ 


སུར་བློ་གུ་བཞི་པ 


་ས་་ས་མ་བཅོས་ད 
སྔོན་དུ་འགྲེ་བསམ་ 


དསདཔར་མཐབའའ་ གས་ད ནྲི འི ÷ ཧོ་ དུས་བབ 


རས་ { 
དྭབངས་ཏེ་ 


།བསྲཾག་རྫས 
ྟན་འདྲན་ཛོགས་རྫས་ འར 






། བཅས་སྔན་དྲུངས་སློབ་དཔའོ་ཆྲི; པེ་ཌོག་གི་སྣོད་ ྲ་ཐྱ།ས་ཏོག་གིཚོས་གཅིག་དདོ། བསྒྲུཿ །ལས་མརམེ་གཅིག་ལས་གཉི་ས་མ ཅེསྡོལན་འདས་ཨི་བླབགས་པའྤི་མཚོགད། 
ཤགས ི་དྱུག་གཞསསདངོིའི་གི་སགགས་ སིག གྲ་ ་ སོ 


ཅྱི སུམ་འཚལ་བྲ་ནམསྲ་བའོ། གག སིའི ། བྲ་བ་༼དབུས་ཿ་ མས་བླམ་ 
དིས་འ ཁྱིད དི །གཡུ་ཏེ་འདིའི་གྲོཿ ཤུས་རབ་གནས། དམཨཔའ་དྲེད ༅ྱིན་བྲནག་དགེགདདཔའ་བ ཨོགས བླས འས གོའོ 
ལྟར་དང་ ། རྱས་བརྡ་དདོན་བངག་དབངཆོསྤྱ་ི་ ་ གྱིས ས་ལས་གཟུངས་བྷ་ཏུ སྫར་བར་ཧའ། གས ས་བབ „× 


རྣེ ྭིིིེིཾིཾིཾཾཾཾ།ཾཾོཾོོ 


ལུབ ༥ ལེར ད་ཀར 








ཁ 


རག་ཡག་ཡེནནགའགོས་ུ་བཀདཔའགུགསོ།། 


















།བདེག སྒྱུ ཨ་ 


་ གཉིསསོ པའ ཉནནས་ལེག་འེ ཛེན ལམ་ 
ཏེ་བརྔམ་ 


མདག་བང་འམ་ 














ྔོྲ་ཧྲི སྐེར 


།དངོས་གྲུབ མ་ ལོས བྲ 
་ ནི 3 : མས སིན ཞིག སྟེགསཡུའེབས་ཝ 


མྱེས་བྱད་ཨེ་གླ་ བུབཐངསྨན་སྡེས་སྱེས་ཤ་ཨ་མཱ་ཏས་སྦྲ ལྷུག་པ 


ངས་ བོནསོཁོག། 'འཐླུང་དྲག འོལ ཅོོ 


+ པ།ཁ་ ལ་བར 


།པ་དང་ །ཆོས་བསུང་སྟི་སེསྨ་ཏལ་ཆེན་དངགཞི་བདག་གི་གཏོརོབ་སོགོས་བཀོད་པ་བོ མོས་པའི ཏཾ 
` ཐི དགགཞིབདགགི་གཉོརྒོསོགོས་བཀོདོཔ་བགམོས་པའིག། 


རྣད།རང་བར་བསགས གོགས "པར ག་ 
དམཔས་ཅན་བཏངབའིམཾ རློས དྲ་རགུལ་ཡྲ་ས་མེ་ཏོག སེགས་ཉེནྭ།ཁོའི་ཡྲ དྲ 
དགཏང་མ་སེག གས་བཤམས་པའམ །༈ ཡངན་རང་ནུདཏ གས་ ཕདང་།བི ཀུ་གཏརམ་སེགསཿཤརདུ་། 





ད( ༈སབས་སེ སཿ = གས ཅིང་འ 
རཾ ཨཱ ཨ་ན ཚེ དང་བཅསཔས་གཞི་ ` ལའ བོ སམ ་ ཨ་འ ལ་ས ་ = ༥ ང་ རྨབ ་ 
འི་མ ཀ་ཁ ར་ ་ ` 







ཡི་མཛིད་ རོ དད ་ རླ འའ 
ཡ་དུཿརླག་པར་འགྱུམརོ། །ཞེས་བཀའ་བཤས་ཡགཏརམ་གིས་ འིར གུག བྱེས་བདུག་ ཙིས ་ དི ོ་ 


༄༅། །ཐོའི་སྤྲིན་' ༡ཕུདྲ་སྡྲེས ཏེ་བགེགསྣ་རམསྤྱ་རམཚོའི་ཕ་འགྲམ་ སམ བ་ཆ སྔགས་ བརྗོད་ལ་བསྐུདདོ། ། དྭ 

དྷ སྨ ཝས ཤས་པའྲི་འིས་སུ་སེངེ་མཆོདཛ་སྣ་དམས་རི་ཡི་ཁདང་འུབུ་༢ ་གསུར་ཉྱིས་བླདབས ། ། ར་ནི ིའྲ་ཐུགས་ཀུནས། ཏ་སེར་དམར་ལངན་བ ར་ ཛོསསསུ་ ཧཱ་ལུ །ཡེ་ཤེསྤ་ཧལ་པོ་བཞྲི་རླུ་ཟ 
དའ །ཨོཾ་ཛྟཱནཱཛཾས ྱཾདསཿཔྟའིབརརྱིསམ་ཆོད ཨྟཛཱནཱདཛཨི་དབའ ལྟི་ཁ་ཁ་ཁྷཧི་ཁྲཧི་། ཞ །པ་ཡནགསུམ་ཧྱིགཏོངམ་ཕུམ་། རྒྱལ་པོ་ཚོན་པོ་ལྡེ ་ 

མའ ན། །བསྲང་ པསཛད་པགསོལས། ཞེས་བྲིས དྷ 3 ་ རྔའི བཞགས་ ༣ ར་ 

འོ - དེནས་ནད་འགོ ་ཡཱན་ལ་འ ཁདནས་༢༨ཉེདྲ་ཤ༢་གསུལ་བའི་ ནས་ད ངམཆོན་ར།གཚོགས རརར ་ྲ ` 


བྲས་ཞོངབྷཏན་པ་གངགིས་ཀངྱ་གགས་མི་རིདྱིངཾག མ་གཞེཊ དྲུབལ་བའི་ནདུ་བཞིན ོམའ་མོས་ཡ། ༈ཨྒོ།བཛྲན་ རཾ སུ་བཟླ བགེགས་བར་ག 
ཟླིང གས་ཉི ཤམ་གིག ཀུ ས་ཚགས ཀི་འཐྲེ་འད དད ་ སས འབྲའིརས་ཤེས་བཏན་ 


འདིག དིབཞས་ཡ་ །།བརག་གི་གསྒྲབ་པ 
ཁགསེ་བཞམ་ནདདགཏོའོ་གཞ 
༣འདུས་ ་་ྱ་ 
་ 
འབྩས་ས། དཱུ 







ེ་དུགསགས་བྗད 
±` 
( ས་ ་ 
ཕུ ་ རཔ མི 
་ ཆིང 
འུ 


ངཿ ཟག ངི ་ སཱ ཅལ ལྟེ ཀྲི 
པར 


ིམ་ རོ 
ཁ་འ ་ 


ྒྒ་་ ུ སེ 
རར ྲ 


ཡིང སོ དད་བ ཌུ 


གས་པ་ཚེ འགེང 


5 


ངི ཀ་ - 





[¿ ཅུ 


༄༅། ` ་ འགུཿསྔགས་། རྩ །ཕུ་ཏབ །བ པའི་ས །བུར་ིསམཡམཔ་རང རྡཱླབ་་༡ བན་ཤུངས་གསམ་ྱི་མཐར། 
གའ མས་འགྲབ་པར་ ཉྱིང་།ལྷ པས་ག ས་ 

ཧྱིས་ལྷགཆ གཔ འི དགགན་རོས རཉོི། ་ གི་ ལྔར །འག བོས འགགམེདཔ ིཉ་ ས་ས ལེ 7 
རྔོགས་པཆྲེན་པེའི་ འ་ཤའིཿ ཕྲ ཁེབལ་མམཔར་གག །སྐར་ཡཔག རལ ི་ ་ ས་ད 

རར 8 དུངས་གསལ་ཞབས་བཏག གས་མ གེ་བ ད་ས གས་ས 3 ༤ བྱ་ར ལྦ ་ པིད བ་ཞེས  ་ 
(ཨཱཿཧཱུཾ: ཞེས་ཐོདལ་བླནབས ་འདེབས་ ཀྱིས་ཀཇ་འཐུས་མེདའཊེས་བྱེ་ སྨུས་དགཏད་ 
རྩས -ཤམསནས་། གླགས གས  ་ སགས གཁ་ས་་ངས་བ དྲད ཞེས་ནགུག 


བྷི་པུ་ིས་པ་ཝཱ་རྩྱཧཱ ཝས་ཨ་ཀཱ་རསོགས་ལནའདྲགི་ཕུལ་ །མ་ནོདསྱན་གཏོརམ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབོརབ ཅག་འཁོར་བཅས་ཁ།། །ནད་མེདའོདང་དབུད་པ འ དཔའ རྡ ངེ ཤོག བོ། 
་ ` ལི ལི (པར་ཧྱི་དགེ ཁྲ བོ གཞོ ཏུན  ཡགས་ཤིངགེ སྐྱེད 7 :` ཅི ` རྣང རྔ 
་ེསམ་ ི་ ལུ རས ར་བ འདེབས སྙིམགནསའབན སྭ་ཀྱི་ཕར་ལངས་ ་ པ་འད ཕྲད :÷ 
པེ ངི སཱ ོཏརམ་ གཞུམ ཅི ཕྲི ༤ སུབས སྔ་མངོན་ནོ། སེད་འག་ ད་འཕེངབ་ཤིནྷཾདས་མི་ཤགོ ཚམས་འདིར་ཁ་ཐས་ཏྲི་ལ་འརོ་དཔྲལནཔས་ 
ན་བ ། ཐུན་ཡ་ཡང་ དཔ ཞིག དར སམས་བ ག་གའག་གཞིས། དགཞི་འདགད་ གི ི་ དི 
¬ རྩིན དདྱུ་ཧས་ཀྲངདུང་ སསགས མུ་མ་ཤཱས་པའ་ཐར་དདུ གེས་པའི་གགསཿ ཐས་པན་དགེས་ཤི སུ སྣདུབ་ེ་ཞིཿ ནམ་པར་མརེ་ 
ྱས་དུསོམས་མཆོོ་ དུ དབསཔོ་ུཆོ འྲྱ་ ས། གཏོང་ལྭ། ལུགྦ་་ཤདཔ་པ རྫས་སུུ་ཡགཿ །གནི་དདགགྙི་གབས་ཉེའ་ 


£/ 


པའུལ 
དུདཔྲག་ཕས 4 ཛཾ ±, 


ཅ་བ 


དངབཀའ་དྲིན 


དེབ།ས་ཁའ་ཁོ་ ཉཁེརེསཔས་། 


འཁའ ། ཐོག་མདཱ་རྒྱནྐའདེབག་ཀྱི་ཚ `  ོ“༽ི ས་པའི་བ 
ས་ཅདགུས་པའྲི་རུམ་འྕགུར་ཁྲིས 


ི་ ས་ག ཞནམ་པ་མཅན་ཾ་ག། 


འི ` ་ སྐའི 
` ཡར `` ལེ ོ་ ཨུ ཤཱཾསུ་བརྗིད་འེ 
་ གོའ  ་ ོཀ་ བཱ ཁྲིས ེ ] 
དྲ ་ །ཞེ ་ ཿ དྲ ་ ཉམ་པརའ ཐི ་ ཅི་ 


རྩ པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐ་མཚོན་པར་པིད་བ་དང་། འི ྗཆ་ འདབ་ཞིནྱེ་ཏི་རམ་པར་ ་པས 


ིིོ །སྔས་པའཆིས་ཐམ་ 
རར ཆོས དགོ 


ཆེ །གནི་རོས་བིདི 
་ ི་ སོ 


དྲ ་་ 


༨ 







ནཿ ཡ་རུ 


ལའ 


ས་ན 


རིགྲེཔ བ་པས་ག 
སི རིག་བདདག་པའི་ཡིས་ 


=÷  ་ 


ཅི་འ 
་ྲང་ 


།གདཿས་འགག་ 


ལ་འ 


འལམ་ རེ 


༄༅། །ངེའ འ བཱ དྲགཔེཿ བའི་ངཐོཿ ཤིང་། འགྲོ 
རི 
:: ་ - རོ འི ཐྲབསཿ དག་པས གཉིས་པ ། ལྗར ར་ཞུལ་གུན མཱ་སཱའི 


དྡ སི གྲི ལེ འས དྲ་བ ཡཁོར་དམན་པོ་ དཡད་བཟི་བགས 
དཀརཆཁུབའ པ་ ཧད 


འིས 
འཁ ཁའ ཁས 
ཱ ཁས བུ 'ལྟབུརབསྐྱེདཔའི་ ཟབ ཡ་ ¬ ×; རྱ ལི་མ དདམར་  ་ 


9༧ 


རེ 


ཕལ་རའྲོས། ཟླབ གྲ 


་ ་ ྲིིག་ཞྱབཐ་ ཞབས ཿ ཤེར ་ ` 
ཐྲུ གཏོན པིང ར་ད དྲ དཀངཔ་ཀུ ཆིས གཞས་རདང་ རེ དྒནས། ཅི ¬ ུ 
ཐུགས གསུམ་པོ་རེརམརྫོརགསུམ་ཀ་ མེདཔའི་དཔོབགན སོགས་མ ཡིན་མེད་ཏུང རག ཿས་ 


༄༅། 
4 ིགདེ་པ་དུ་ས་ 
ཧེ ས་ 

ཡྣཾཾ་ཁྲ 


སྲ ˆ> རླ 


` ་་ བཾ 
+ ་ 





རང ཁུ ཧི འི 
བྱ་གག དྭཔཝབ་དངྱག་ཡུས ་ ཤུས 


གདས་པ་ཨཚོན་ཱིདཱཾཡིག་དཔད་ཉིདགསུ་་བུགཿ 
འུ བར 


་ཛདཔ་གརུབ་མཚོན་བེན་ཐགས་ཀྱི་འཕྲེབ་ཡིན 
ངང ུབ་ 
འབྔརས་སའག་པའ་འདད་ ¦ བད 


དཧབ་ཧབ་བྲ་འྱུངཔ་ཐམས་ཅདཡ 







རི ཡི པས དའཁོད ས་འ 










ིརཁ་་ རྒི ཏིའོ $ ཧཱན་ཤེ ཏེ 
བཱ ་ྷུ ས་ལས 
བ པད ྭ རར་ ཱ གས ུ སེ ུ 


ཅུ པའི ལ་ 
ལྦ སཔ ` པོ གིན་པའེཿ ཉད 


སཟ་་ ལ་བྟགས་པ་སྟེ ˆ ཅག .-⁄:-*་་ འག ཊྱི་ནངཚན་འཇི། 


6/. !@„ 


ཏཱ གླ ང་ པའ་དེས་འཁནིགྫ 


; ཡངའད་ཁྲནའ། ། ༢ 
རོ ཅ་ སི ་ ༥༥ རར ཀོག ཨུ ་ ཨྲ་ཀྱི་ཁབོའྡནམ་པདབཞེབ།པ 
འི པདདྱ་ཏི་དྭབས་དང་ ཿཔད་ཉེ་རོག ± ཛའི ོ 
ྲ་ ལྕ ཨམ།བངའ ་་ ་ 


འིན 
ལེའ དག ་ ི་ 
ད།སྔ་འཐྱུ  ་ ས་དག 


་ 
རྩ བ་བ བ་ ི་ 
བ་རས་ ༧ ཁང་ $ ་ར རྒན 


མངང་ ¬ །ཐེརལ་ད། 










ཀྲལ ི་རསཔརནངགནམ་ཡས་ ཁིར སི རཁནཛདམེདཔ་ །འོགམིནནམ་བདེཆེན་བཀོདཔ་། མངོན་དགའ་བབལ་དབ་ལནབ །བདེའ་ཅན ། ཡས་རབ་གས་པ རི 


ལུ ཨ་དང འེའིལགླུར་ ད་ ༤ རར ་ མུཿ ཡུ 
| རི སམས ལ་ར ་ དོར 

་ླ 
རྨོ ཛུ འཛ ཀ་ག དང་སྣ་ཅནག 


ས་ཆ ས་གཡོ་བ  ་ གསཔ ་ གིའིདེུ་མད་ དད་ུ་བའི་འབུསན 
པའི གནམ་དུ་འཁྲིལ་ཏེ་འཚདརའེ་ 
་་ུ་ཅ ང་ འང གལ་ཡ་་ 
ཌཱ ± 
ཿ ཟ" ་ ངང ལ་ལ འབ་་ ས་ངོ 

ར་འ ་ ས་ལས བསིསང་ གཉེར་ན སྲེགས ་དགོས་ཀུཔནཔགསེས་ ཡས་གཞི་སོ། རིབགདངབཅུན་པའི་ནིམ ་པ ག་པས བུ 





རང་ར ༽ ་ 
ར་བའི སྲོད གི ཆཾ། སརཤ་ 


- 


ང འིང 
།བའི་རྣམ་པ་ ིྭ་ ྲས་ྲིཁྲ<& ་ བྲི རཆ ་ 
་ 
ཤྲ འུ ། ཙཱ གསའ སོ བཱ བེ 
འེ བཾ 


ཡོ 


ྲ་ 


མིག་ཟྲིམ 
ཡུ རོ ྔེཁྲམ་ 


ག་ག 


གསྭ་སུ་གནོདཊ 


རཾ ་ ཨཱ 


ཕྱིནགཟིག བྲིགས་པ་ ུམ་ས་དཔན་ཤ་ོ་གསུ་ཤངཐགགཡས་ུ ུག་སནཞུགས  གཡོན་ཞིགམཛ ་དད་བཅས་ཏེ་དྡོར་ཞགས་པ་གདེཊས་པ། 


ཅརོཾི་ ཨ་ཨ ས་འདུབ་ཡ ། བར་བྱཏད་པ་ཕོགསལ་ནངདགསཝ 
4 ཡར ་ )ཿ . © ± ༢༧ ཨུ ་ སུ ` ར་ གསི ཡཾ པྱས 
` 3; རར ཏཾ རྡ ཅོ ་ བད བི རྦ རཁ་་ སྲ་བྐ་བྣེམ་པ་ཡིན་ལ་ཁ་ 
ཧྱ ཉིགཉི། ་ ་ སིག ཧ་ལ སུ་གསུ སྐས 
བའ ཤས ེར་ པར་ གསུ ད་མང གདཔ་ ༣༨ 


དམ་སྐམས་པའི། རོག་པ ་ བུ་བུ -་ ་ སཙོའླིའཿ གས་དང ཨནང་ 


སྨ ༨༤༨ ༥ ཀྲི ཅི དཔལ 


་ འེ ཟྲི ་ ལ་འ 
རོ ྭ འི ༅མཆཱཞ་ཀཱའབ སད བ་བ ཉད 
བས་ག ས་པ་འ བཿ ཡ་་་ ལས གསགས་གསས 







རོ ས་ཅིག །འགགཔ་ ་གསཡ་བར་བསྒོས་ཁེ་། །དེ་ 5 ་འདཱ་ འཕད ` ་ 





༄༅། ། རྣ་པ་ཐམས་ཅདཔའི་ཡིག་ གསའི་འངྲ་ག་འབུག་སྟོདདུས་གཅིང ཅིགུ་སས་པཨུར་ ག་བཞིནཔ་ ། རཨ་གསམ་གཉིས་ཨུམེདཔིབཆན་ཤས་ མཿ ག 
སྲི རཤརབ་ཐམ་ རྡ ཁརརའབས་པ་ལྟ་བུ 9 སཱཕ་རྡོལ་བ རནས་བྱ་ཡཿ ཅས 1 
༈ ` རི བུ བཀར་ ་ ` ་ 0 
རཾ ི་ཱཔ བ་པར་བ མུ  ་ འའ ་ 

ཧཾ གསོལ་བ དབ ། དེཡང ང་ལོ དད ་་ ལ་པའ བས་པ་ཡིས ། ཁི གས་འ འོདརྱ་འ་ འི་དགས་བ་གསོར་དྲ་ 

བཏབ་པའི རཆ ཨཱཿ རྣམ་སྔ་རེས་ཨུཆགས་པ་འྲེའརཡངས་ཏེ་སྨྱོན་ཐབས་ཀྱི་ཕོའ་རྩེད་བསམཀྱིས་། བ་ས གློ སད་དུ ཐིཡ་ ལེམ 


སྱར་ཡང་གདུང་ཤུགས་དག་པས་བ ཤས་ཡབ ཡཿ ་ ར་འ. ཀུར་དམརམདས་རགས་པ་ཤེལ་ུརདུང་པའི། གསི 
ཀ་པ བསོ འི ས་ལ་མ་ལོོས་པར་ཐལ་བུང་ བེའངགྲི༔ སྲ་བག་ནས་མ་ ུ་ུརཞུགས གསིར 
ཨཱ ་ད་ སྦྱཨ ་ འའ ཨ་པ གབདིབཔས་བླུས་ པའ ¦: བཅན ནངུ་། ལི ¦ བྲ 


ཨེ པས 


་ ཁ་འ འཕྲགེ གྲོ་ག གི སླ་་ ` ྲྲ 
ལ་དབང ཁི རྨོསལ་བ ྷདེིི་ ་ 
བིགས དཔག འར ེ་གགྱམ་ར་བུ་གྲིམ་གཅནི་ནའས་བའམ་ཡགཏཉིས་མཉེམ་བཞགད་ནངད་ལམ་འཛིན་པས། རར 


།དེནསུ་བླཊུས་པའི་དམིགས་པ་ནི་། སྤྱིཿགསཔྔགས་སྔ་འགྱུར་བྱ་ ་ བསྒྲབ་ཀྱི་དོམི་གུཔ་ཐདདཔ་སྔེདཚུལ་མདདཀསུཔ་ཤིང་ ། བདག་ཐིན་ཇྨཊས ་ཡས་།གཉིས 
།ས ས་ གས ་ ཅོ ;་ ས་འ བགདཡིན ཨཱ སཱ ནྡ ་ རུར རའ ༢༣ ནའདནལས། ས་ 
1 ན་པས ` གི་སརདབ ཅི པར་ ་ བཞི བསག ཟླ ཁྲཔ་ དང་པའི གཉིག 
ང་ ། ཐོག་མཱཉིདེནས་བྲ པའ ར་ བྲ. 2 བེ ། རཔ་ལྭསྨ་དཱ་ཤས་སུ་འཁོ་ དཔ སད་ད་པར་། )ི 
རར ནག་་ སྔག རདའདྲ་སོ་ ཅ་དམ ར་སི འི བི དད་པས པས་ས ངས །བ་ # × ྣས་ ྣཾས་ཤུཾ་འཛྲོ 
ྒ རག ཆབྷ [རྱབྲདས་བཅས། དཔར་པ རམ སྲ ཅདང་། ཉའི པའི་ཕྲ་བདདས་སབ་འཕོན་རེོཡབ་ ཡུམ་གྱི རི ནབས་བདྲིལསྐ་ 
ཡིགེ་འྭབ ཧུག་ཚནིནམ་པ ར་གནས་པའི གི ྩས་ཉྲ་་གསམ་པ།མནགའེམངསགསལ། བཟི 


སུ་རྫོར་དགསུལ་བྭ། ུས་མེབ་ི་ིམ་པར་ བསམ ུ་ཐེཕས་འེརབཞིཿ ཤཱི་མཐར་ཡ་པཡུས ཌི་ྔིདཉྲེས་འཐུམྲ་ཕ ར་ཇེ་རེད་གད །གྲནུས་པས་བདད་དཔུ་ང་དད་ཟིལ་གྱིས་མནོ པའེ 

རི འཐུམས་ཡ་ཡེ་ ཤས ལག་ མགོའི རར ˆི འོ ི་ོ ཉིར་ཆར་གྲསསགཟི་ི། 

རི + །ཞེ ཤི་གྲངས རརོ།།ཡ པས་བ ཧུ ÷ : ན ། བདག་ཤུན་ ༦ ༦ གིགས 
ཛཾ རོར ལི །སྭ་ཀིདཡེཊཔནྷི་སར་ཡངན་ ཆགས་ས ས་ལ དཟེར་ ཅཿ་ ལས : རཡབ་གི སི ཁའི ` 
བུཀེ ཐོབ་ཐད ཊདཁྲག་འཐུཿ གཐུཿཔདྡྷཏྲཀཔྩ ༧་བུསྐྲགསུངཐུཿ གས་སུ་གྱུར་ཏེ ། ཐདལ་སསས གེས་ཀྱི་ ཐའ. ་ ་ ་ རེ 
གསལ་བ་ཡས་འོད འིག ད་ཆ དེཿ ཊཾ སསང་རལ གུསམ་བ་མི གསུབ་ལས་ ་ སྲ 


རྣམ་ཕར་བསྡུབའམ། ནྕ་སྔ(ཡུག་ པ་ཧནདྲུ་བངོབ་རངགི་གནས་སེསཿ ར་ཐིམ་བླ་ས་ ±  ་ ཅམསགངའ་ སོ ་ 


ཡས ངངའངོ་ རྩལ “འཿ ཞོས་པ་ཡོདངོ། བབས་པའ་སབས་ཁགའཊབླས་ བོར་པ་ཞིང་ ་ སུལ: ༩ (= ཀྱཿབཧྱིས་པས་ཆོག་ལ་ ། ཅི སད ཀྱིས 
ངདུབནརཔ་ཉིདྒལ་ ལིས རཱུ འའ ུ་ སག་ལ ུསཔའི་བུས་ངག་ རྔིས གོ་བོ པྲ་བཱ་ནིང་བླབ ཞི ད་ག 'ོ དུ ི་ བབ སཾ 
ཤཱཾ ཿ དྲལ ལུ འི རྩམས 


སྭ་སཾ གསརླ་ཟ་མརིགས་ལ་མབ ་ཡཱམ་རྣམས་ལ 

སྭ་དྲགཏྭ སྨ་པསང་ སེམས སེམས་བ སིའི་རུན་པབཞབཟའཏྲ་ཡུས་ཁ ི་ོ 0 ་ །ཝན་ཱན་མི་གཙང་བའི་རྣམ་བདང་ [འུ 

ར་འ པའ ཤུཔསེསཀིས་གང ངབས་བདེབ དྷ ་ རྨ པར་བསྒམ་པ་ཡང་ 

་ ་ ཧྲུ ` གསལ སྲ རཾ ཐམས མུ་ པའི་པ དས བྱམྷ་དམུས། 
ངེ རེས་སུ པ་ཞི ་ : པ་ལ་བ དྲ་ྒྲ་་ 

ི ིྣཛཟ-ོི ས་ ཉ་ཉམཛ༠༣༠༦ྱི་མདང འམསདག་པའི་ཡི་ཤསས འི་ས 


ཀུངནོསཀི་ེ་ཤེས ས་འདེབས་པྲ་རམས་རིམ་ཧན་དྲུ་མོབཔ་ལ་གཙོ་བོདེདདགོས་ཀྱང་ །དེངསང་གི་ བསན་མཁན་ཕལཆེར་གསཉྲིགཔཊགསོགཙམ་ཨུ་མ གྱི་འགྲོ་རིངབེདཔ་ཤས་རེ་བར་སྣདབས་དེ་ལྟརན་བ 
་ ་ ས་མ རྦ ༢ ས་ནང ` ྣཌཝན-ི མནས 
ཚམས ས་བ སྐ་བདདས་ཚམས་པ་འཆིན། པབ རྣས་ཕར་མི་ཤོ། རྫ །ཐནབ རསན ་ རླ 
ཁ།ཤས་ ར 
ཅི དཱ ་ ཡེ ་ ཏཱ རེ ུཐ་ ་ 
་ དམེ་ ` ས་་ ཁྲས འདོན་དུ་སྔག ཚགསྨ་ག བཅས་སུ་བླཐབ་དང་ 
ཅིས ་ 1 ས་ས་ཏགལུྱུར་བུལའདང གིཕ་ག 1 ་ དཾ ོི་ ས་ས 


ག་ིབཟུས་པ་དང་མག། ཊསྭ་བཱ་ཡུལྲ་པུཤརབ་ཙམ་ལ་སྲམསུ་འཛན་པ་སེེ་ གྭ ཁུ བོགས་འགན་ ར་བ་ཡོདཔས ་སོ། །ཐ 
རྲེ ཐའ ཅི དྲེག ་ རི ཊ་ས། །བསེནཔའྲི་གབས 


གཱ །མེ་ལ ཨི་འདེབག །རང་ གསད།ཡོ ཅི་ལ ་ རཱ 
# བྱསང་ སི ད་ག ཆས་ད ར་པ་ན 8 ་ ས་ ་ 
“ྭ ཀའ གླ །ཐམ་ཡངའྲ དང ཅེས་པ སང པི ཟན་བརོན། ང་ངགྲ ནས་ སྐྱེད ཀླ $ སྲ 


རྲཾམགྲབ 
ལག མིག མ་འད སྲ་བ ཧ་ཨ ་མངས་བརྡ་ཤབ་ནི་གནད་ད ཨུ་པོའ། །བཟླས་པ་ཟིན་པའིརྗེས་སྱུ་ཚ་ བར་བ 
བྲཧུད་ཐ མསྲ་དདའཇའ་ ཚས་བ མདིགཀདག་ གག་སའི འིལ ཟུ ཀ་བ སུ ‡÷ ˆ ` སེན་པའེ་ 

ཉམས་རི་ལམ། ཟངངན་ཇི་ཙཱར་ཤར་ཕངར་དོག་”” ་ ་ལྔཕས་ཏེཿ ོས་འབདམེད་ཐམམ་ སསན པབཁྲ་འབ ཿ 


འཛབ་པ་སསྐ་མྱག་བ བཱ 
. ་་ གྲ ག་ས 
ངཿ རི ་ ༩༧ ྲླྲ ་ ཆི གི འཐའ ཁའ རྱ ་ བིལ ཁྲ པ་གས 


ས་བ ད་ཡ བིག ཉན རེ 
་ འཁོརལ ། དེ་ ཅུ 0 -ཤཱས་ ། 
དག་ས མིག་གིས ་ འོག ་ ` སྱ སརེསྔ་མོས་བྱ་ཧ 


ཤཞང་ ། སྔ སྭ་བླགས་དུ།་དདུག་ ཞལ་ནས གས་ཉི ཏུགདོངགི་མི་ 
ྩེབབ་བགབ ` ས་འ 0 ཝེ ་ 


¡ ངེས་སོ ༢ 
ཙྭ བེ མ་པ་མ ` རབ སྲས མཁའ་འ སཱ 
གསབས ་ ཞེབ དེས་ཏུས་པ་ སྲ པ་གདཔས 

བཿ ལ་བ ། ཞཱས་ཡ་པང་དྲོད་ ། ཕག་ལ་ སྐལ ་ཆ་ ཀྱི་ཉཾཐ 


ལེ 
ནཿ ༥ རྣཔསྷསམ་མཛོདདཔསསྲགཔ། ཁ་པ གས་པ་ག ་བུ་བཞིན་སྐྱེཝཊ[ །དམ་ཅན་མཁའ་ 


56 ས་ 


ཤྲི་བབ་ཝར་ཉུར་ལ་ ཐེ འིས 


ས་པ་ཆ ོ་ རར འལ་ འད ཀཁ་ བཌླསན་སྡེ་ཤ དྷ 


ད་ 


ངང་་བ་ ་ ཟབབ་ 
རེ 


ཅ་དང་གཡ་བ་ བྲ 


འཕཱིན་ལས་ཝུན་གུབ་མཐའ་ ཡས་ཉམས་ནོ། ། 'ུདྲ་ཐམས ་ མོ ཡསྭ་བུང་། །ཕ་ ཐེ མ་ཨ་ཤེདའབད་པས་ཏུམས་སུ་ཡོང ཁྲའུ ན་པ་ན འས སྒྲ མི་ཤྭཐ 
་རབ་ འུ 


མབའདི་ངམད། དྲ 
ང་གས དག ་ ཀ་ས 7 ི་ོ 
£ ཏཱ ནཡ ་ 


གས ཇ་འ ཐས་འདིན ས་སོགས མཆམས སླྱུ་ད་འ་བབས་པ་ ལེ 
༈ཏོར་གས་དུ་ ཅེང རཿ ཞིག་འ དིས དྷ་ར རྣགས ` འི རི་ཁ པན པབ མྲག 
ཤ་པ ཛའ ་ ༣ མི ཡཕ ་ས་་ བས་ག ་ཡན་རྨདས་ །ཐེར་ཚོགས་མཆོདང་ དཔྲལ་བའི ་ ཀསྐྱ་སསུ་ཡསཛེས་ 


སྤུ་བླཟས་ རི ་ ྲ་ ལ་བཀེག་ གེགས་བཟད ། འཀྲས་དང་། ལམ་ལས ±$ བཾ རར སྲ་བ འིམ 
 ་ ། སྲ ས་བ དད ་ ཀད འའ ་ ⁄« 
ཀུ $ (1 གེགས ་ ་ ་ ་ 
༢ རེམ མ་ལཱས་རོ་ལྭ། ཐི འའ ཏེབ རིམ ་ ཛྲ [སས ཡཿ ཞྭ 


1 རྩི :ཉ་ མངུན་ལྷའ་གན་ ག ༣སམ་བསྲ་ཡཱས་ལ 
གས་ རྲ་÷ ་ ས་འགོད ས་ས་ས དྲ ༢༥༨ ་ གྭ ཤིས ་གཡ 


དངུབ 'འ རོ ཱུ བྲ འི་ས 
1. 5 དཾ  ནེོ་ ིས་ བ་འ ` ་ 
£ དེནས་ཧྤལ་ ར་ཐ ཤམས་ཏེ་བླདབ ཁརབྱས་ལ། 

ཙའེ འུ སེལས་ཀྲུན་ད ལཛམ་ ས་འཇྔོདལ་གོས་ཐ་གུག ཧི ་ གཱ ˆ: ཟེ མ་འོང 1 
ཚིབལས་ རར ཀྲབ ་ པ་ར 
སྡས ` ཞེན་ ངེ ི་ོསབོག་འརརི་དོས་འྱངས་སུས་ཐོ་ ག །ཉེཿཆར་བ་མ ༨ ་ ཨརཁྲི 








;¥ ༣༢ེཅི་ཝ་ /6 


གའི་ར་ུས 'པྲ་ཀུན་ད 


མནྐན་ཆོས ྔུནའཛིནཆསལནྱཅས་ ཧནོམཔའི་སྐྱེས་ཏི་མཐྦཡ་དཱ བཅསནན་ ཆེན་པོས བསྐུལ་བ་-་ 
; འཕྲལ་གྱིབླེ་བའི་ཡརང་ རེས་སུ པའི་འ ་གྲུབེ ་ ་སརྦ་སིདྡྷིསྱ་ཉེ་ཏུཾ་ཧྷ་ཝཱནཱ ངོ་བ རུགས ཉམཞ་ལ་དུས་ཚས། ཚས་འཁོད་ཟིངགི་ ¦; 


¡| །།ཞཕགས་པ་ 
སྱནའས་གཟྲིགས་ ས་སོ།ོ 
ནཿ ་གཟིགས་ཐིན་བྲིས་གསེའ་འཕྲེད་ཡུགས་བཞུ ྣ 
དང 





001 


༄། །དེན་ཅན་མ་བཞྲིག་མཁཕགས་པྲ་ཐགས་རྨེ་ེནཔ་ལ་ཕག་འཚལ་མོ འདེདབསྟནརྒུ་ཐབམ་ཡ་གེན་འགོདཔལྔ་བམ་མཁའ་གོས་གནདབད་མཛདགསོལ། དེཔདྡ་རེའ་ཞལནས །གསེར་འཐེབའཉི་ིདབདྲ་བསནབསེད་ཚོགས་མཚས་སོསེསཇི 
ལྟབབསྟམས་པསྔ་ཆུས།།དའ་གོདོནཡལོམཔྲནམསཡ་ཞས་འས་བྲུག་བསནགྲེ་མིབ་པདག་པའ་འདོད།ནད་པ་སདསྦ་ར་པྷནམས་སོ་སོདངགིའིགཔས་ཞིགགིབདག་པར་བཞེད །དེསན་ོར་ཐུག་པི་དདེརདའིགཔ་མཆོན་བིད། ཇི་ལྐརབལྟམས་མཤས་ཤྲིཡ་རླུགེ་བའ 
དོནྱགིལད་དིག་པས་སདྲ་ནི་གཉིད་སུག་བཞིཔའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦེབ་པ་གཏོར ། གྲྭ་གསུང་ཕྲགས་ ཕ་ཤེསྣ་དྲའེ་ནས་པྲ་བགཔས་དབད་བཞྲི་རོགས་སྲ་སོད་ །མགས་དེ་བོད་སྐད་དུདེ་བཞི་ནག་ཤེགས་པ་ཐམས་ཿ :ཀིས་མཛོན་པདདང་བགྲུའ་བདམ་ཚེག་ཡེ་ཞས་དབའ་མདུཔ 

ཁེས་ཁྱགང་༣དནས་བབྱ་མིྱིཿ་འྲགོནས་འུ་ཁ་པནྱ་ཧིནསདས་རས་འགུ་པརཤོག །་གྲེགཀ་རཞེསཔ། ཨག་ས་དབདཔ་ དོགས་པ ༣ མག ོད དཔི ས་དོན །དལོ་གཞས་པའྱི་ཟབ་གསུང་།དེ་སེང་ 
གྷའི དཀར་བོ །ད་ཡས་འོད་བརྡ་ཡོགས་བྱདའིཞདད་འཇེས་པས་ །དོདག་གིས་གནས་ལུགས་ཇི་མ་མད་པ་དེ་ཉིད་ངོ་བོདངསསས་ཆོསྨ་གུང་སྤོད་པའིབུ་མ །རྣམ་པར་བངས་རས་འོད་དཔག་སེདྱ་འི་རམ་ཆར་བཞིངས་མ་འཁོའ་སསྦྱ་རས་བས་མས་འཕགས་པཏའ་འད་ 
གཙོགས་ཆནཔསབསྐེརབ་བློས་མདོནནྲུ་བས་བབྲང་སྔལཛ །དེ་ལམ་ཆོད་པ ། བདག་གེ་ཡུཨ་ནྲི་ནང་བའི་ཆོས་ཐམས་ ཅད་འང་སེསསས་ཤེས་པ་ཡོངས་སྨྱོད་བཏང་བསེམས་སྲུ་ཤེས་པས་ཐབསྤ་ཀྱི་རྨ་ནམས་ལ་རོངས་པམད་པརྨ་སེབ་བས་གསུཊ་དགེ་བའི་དོས་པེ་།ཆོས་སུལ 


༼[0¦ 8༥༦ 


༄༅། །བུཁ་ནསྭ་བོས་བཏང་གེསརབ ། སེ་མས་ནཀུནྱསིདོན་ལ་དམེགས་ཏོབ་ཡབྷ་སིངྔརེ ། མཆོད་པ་ཐབས་ཤེས་ད་བེན་མདདུ་འབུ་ཡ་ཟུང་འཇུག་གེ་དོན། དོནས་བདུནྡ་ནམ་དག་གིས་ཡིནད་གྱི་སངས་འགྲོ་སོན་འྔཛུག་གི་སེམས་བྱསེད་བངས་ཏེ་བཛྲ་མས་ཚོགས 
ཞིདགནས་ལགས་དི་མམདཔའིདད་གཤེགས་། །མས་ངུན་དོནཡད་ིགས མ་བུ མཆོདཔ་ བཀརནས་བམཞེས་ཚན་ས་འྲགང་སསཔྱད། །དེ་ཡང་སོ་སོརྟ་དོག་པའིརང་འིག་པའི་ཤེས་བྱ་ཀི་མིག་གིས་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཛད་ལ་བརྟགས 
པས་མ་དེག་པས་བསདཔའིསམསཏིདས ལ་ཡི ཀྱརྣམ་པའ་ཤའ་བ་མ་གཏོགས་ཡིའི་དངོས་པྲོ་གབ་པ་ནྟེདུལ་བྲནཿ མ་ཡད་མདོདོ།[རྒྱུ་མཚན་དེས་འདོདཁམས་གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་མེདཁམས་གསུམ་པྩོ་རལ་འཇྱོར་པའི་སེམས་ཏོ་ས་དཛམ་ཏིད་ལས་གཞནདུམྲ་གུབ་བས 
སེམས་ཊམ་པའི་ལ་བརོགས ཡས་པ གདབྲོགཤིས་།མདནད་སསལད་ཛམབསགས་གསཔང་་སགཅས་ཁམསས་ །དེ་ལནམཁའ་ཝབ་པའོགསུམས། མེ་མིད་པའེདོན་གཞུན་འོདབའི་གོ་མི་དགག་པའོ།།གོ་མི 
དགག་པདེགོའྱ་འེད་པ་སེད་ཐས་དྲ་གེངོབོ་ཡེ་ནསྡུ་གིབཔ་མདུསྨ་ཆེནའོྱ་ལ་ཚོགས་སའཆར་བ་ཞིག་གོ།དེབས་ནམད་ཁམས་སྒྱམཆེདྱ་འི་བསུས་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་འཕད་པ་ལསྤ་བདབས་ཉེནའབེལ་ །ཨ་ཏ་བུ་སེ། སྒྱ་མཁེནཔ་ཡང་རེའུའིངབུ་ཆུ་མ་མཁན་གྱིས 
ཡགས་བཏབ་།ཿསྟ་རྟ་གདཾ་སེདབ་ཐེག་དམའཀྱེ་སྐུ་མའིདཔ །ཟིག་མཆནལ་ནམཁའ་ཁ་མགས་བཏབ་པསྟ་རྨགདདྲགདབཏ་བུ་ཞེད།དདེབས་སྒུམ་ཏ་བུཔའི་ཉབ གསྡ་ྡངཟེག་པར་བམསནམ་པར་འ་་། ཁོནྐཉདདེ ། དེ་དེས་ཤེས་འདོངས་པའྱི་ཡི 


འདི་སྱ་བནྱ་ཧིས་བླ་རོབས་པ་ཡིན །ཝགས་ད་འོདསད་ལ་སྟེང་ཉེད་ཡེ་ཤེས་ནྡོ་རཾམདག་པརའོ་ཞེས་འཇུང་། དེ་ནབནས་པར་མི་ཏོག་པའི་ཤེས་མོ་སརདརེག་པར་སད་བདེས་ཆུ་མ་ལ་བུའི་སངཆྩས།ས་ཞས་ཡད་དག་པའེ་མཁའ་མངོན་ྲུ་བས་པསྨ་ནས་པ་མད་བྱ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཅབ་པདབུམ་འའ 
ཀྲ རར །།ངུ་ས་པཀིདཔྲི་རུ་དའོ་མ་བྲསས་པས་དབརམི་ཡནཔའིདེན་དེ །ལྤ་དྲུག་ལསདེ་ཀྱ་བདྡ་དུབ 

ཆཱ ༥མསྦ་ཁྲེལཝམ་སདཏིདཀཝ། དེ་མིའླགུན་བའྲི་ཡིན་སགས་འདྲེས་བིནྱ་ཧིས་བླ་མབས་པ །ཚགས་དབོད་ཀད་དུ་འད་བཞི་དག་པ་ཆོས་ཐམས་ཐད་དད་འགིན་གཞིའི་འོད་གསལཏ་གག་པ་འདི་ཆོས་སྐུ་ལམ་བེནཔའི ཁོན་ཏིདདོ། །ཇེས་འབུང་( འོད་གསཁདེ་ཡ་གནས་མནུསན་ལགས་འབུར་གི་འཁོའ 
ཁི །ལྡོ་ཕབས་དེ་ཕདབཞིའིམས་བྐདཉུདདཏིད་ཞུན་རྫོང་བུད་སམསདཔོ་མབའི་དིལ་འཁོར་དྲིལེདཆ་གས་ཡིདས་སྲུཚོགས་བའི་སེདདིཿདགའ་པོ་ གྲ དག་ངནྱ་གི་མཞཱའ་ཡགགེ་དུགཔས་བོརབརབགས་པས་བནདོའི་ལདབ་མྱོང་།“ིགེ་ལྷ ། ཝགསྱིཔ་གེའངསྦ་ནམཁའིམཐའ 
བསགས་པས །བརདོར་འྱང་བ་བཞིའི་རུངནང་དུལོག་པའི་ག་གཞི་ལ་གོགསབ་ས༩ས ། དག་པའི་ཆ་ཁས་ཞུན་རྫོ་བརྡེན་དམ་གཉིས་སུ་ ད་པའི ཡི་གླི་དྲུག་བའིའདྲ་གྲས་སངསྤྱ་རསྱ་བཛསམསྣ་རམས་ཁ་སྲ་དབངས་ལྷ་མོས་མཉོད་པ་དང་ ། མ་དག་འགྲོ་བླ་དྲུག་གི་གཞས་སུ་ཡི་གྲེ་དག་པའི་གྲབས་དད་ 
ཏིདེདའཛེནྱསྲི་གོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་པས་ལསཏོན་ཀྱུ་ནའྱབཔ་དང་བངས་པ་སདད ། ཝའཊས་དབེའ་མེད་དྲུ་གུར་བའབསམ་པ་ནམ་བགང་ལན་བསྲ་ དདོ་བོའཔབཞིན་གཞིའི་གནས་ལུགས་ཁས་མེ་འདས་པའི་དོན ། ཕྲའི | ཡང་དགཔའིུན་ཇོབ་དོནདམདང་གཉིས་སྲུ་མེདཔད་ཉིད་མསོད 


༄༅། 


།ཟེའ་འཕགས་པའིགཟྲགས་ཅན་འཕྲོས་ངེས་པ་འོད་ཟེར་རང་འཕགས་པ་འཇའ་ཡུས་ཡིནཔའྱི་ཡིན །སཇསྨ་རྒས་ནམས་ཁགཉིས་སུ་མེདཔའི་བདེ་ཆེནབྱལེད་བས་མ་ཆོད་།སྐམས་ཅན་ཡུང་ཁམས་ཀྱེ་མུཆེདཀི་ལྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་དྲད་ཁའེག་ས་སུག་བཛྔམ་ཞི་ 
བརྱ་བེདཔ་འོད་ཟེན་དེ་ས་བུད་ཁམསཀྱི་ཝིགས་མའི་ཆ་ནམས་སྨྱོད་བ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཆདྱ་འི་གྲཟགས་ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱི་གུ་དེའང་བཞེན་གཞེའི་འོད་གསལ་ལ་དབེར་མེད་པ་སར་ལོག་ཧེ་གཅེག་ཏྱུ་རུརཔའི་དོན །འདི་ཡནལངས་སྐ་ཁི་བེད །དེ་ནས་གནས་ཞྲགས་དྲེ་མེདྱེད 
ཌཱ མདངས་འཕགས་པའྲིགྲུར་བཞདས་མ་སུལ་གླ་ལམ་8ེད །གཟུགས་ཀྱི་ལྷ །ཨུཏྤལ་ཁ་བྱེ་བའི་རྱག་རྒྱ་བཅའ་ལྔགས་བརྗོན་པ་ཕྱག་5ྱའིལྷ །དེ་སད་གུ་ངྤལ་ཤེས་དབ་དེའི་ཁ་འབྱེད་མཁན་བླ་བ་ལྟིརྗེ ) གཞི་ལམ་འདྲས་གཞུམ་མ མ་ཆོས་ཁེངས་ལུལ་གསུམ་ཐབས་ཤེས་བབ་མོའི 

= དབཞིན་ལས་མི་འདའ་བར་བནས་པའེ་དོན ། སགས་ད་བོད་ཞྐད་དུ །བདེ་བཆེན་པོ་རྫོངསེམས་དཔའ་འཆིབ་མད་པའི་བདག་ཉེད་ཡ་སཚནཆེ། ཡམཚནཅི །ཨཿབགི་སུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་པགྱ་ཆས་གདབ་པ །དེནས་གཤིས་སྟོང་པ་མདང་ 
ཊི བམདཔ་གཏིས་ཤེས་པ་སྐད་ཇིག་པསཉམས་མྱ་བོབ་གཞེ་དང་། བགས་བྟགས་ན་ྱ་་ས་ད་ྲ་ཟུབ་པ་ལོ་འདས་ཐུང་འཇུག་ལ་བཞག་པ་མཚནམའྲི་ལ་ེ།དེ་ར་ཝ་དགགས་ལས་གརཆེན་པའི་དོནབདོཞོ།དེནས་མ།ུནབེདསགས་འདིས་བནྲ་སིས 
བློབས་ཏེ དེ་ཡང་ཨྟོ་ྐུ་དོར། བཛིཁེ་ྡོརེརི་མོ་གསུང་། ཧཱཾ་ཐཤས་ནྡོ་ཇ ། འདི་ནས་སར་མཇག་བསྡས་ཀྱི་བར་ཐམས་ཐད་གྲུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འདབཞེན་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ལས་མི་འདའ་ཐདཞེས་པ་བྱན་རྨབས་དོན།། མངོན་ཏོགས་ཀྱེ་ཚེག་རྣམས་གོ་སླ་བས་ས་བྲིས) གཞལ 


མེད་ཁང་བད་བའིགདན་བཅས་བྱེན་རྨབས་ ་ཚགས་དེ་བོདྷ་སད་ཏཱ། ༅ག་འཚལ་ལོ་འཐ གས་པ་འཇིག་ཏེནདབངྱ་འུག་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཇདྲ་ཆས་པའ་འགེམས་བ་འདེ་ལ་ནམ་ཁའི་ཁམས འི་ང་བཞིན་བཞྲི་ཚུགས །སྔན་འདྲེནཚེགདེའེ་དོན། འཕགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པ 
མེདཔ་ཡོགས་ཐམས་ཐད་ཁབ་པས་སམས་ཅན་ཀུན་ཁྱ་བྲེ་བག་མེད་པའ་གད་ལ་གད་འཐུལྱ་བི་ཐུགས་ཇེའི་སྦལ་པས་སེམས་ངན་ཁྲ་བུགས་རེའ་མཛད་པ །འབ་གས་པ་འཇིག་ཏེན་དབངྱ་གག་ཁོད་མཆོད་པ་ཁ་བྲ་ཚོན་བའི་ཚོགས་གཉིས ་འྱི་རུ་བོ་དེས་ཡིད་གཉིས་འཛིནྱ་ཧེདི་མ་དགྲ་བེདའ། ྦ 
ཙོ །ད་བས་ན་འབད་བ་བམས་ཐདྲ་ཀིནདནྡ་ནམ་སེད་ོད་གསལ་ཁོན་མཆོད་ནམཞུན་མཆོག་ལན་པའགཅིག་དོད་དོན་ཡོད་པར་མནོདནས་། ལྟ་བའེའེ་བདད་བཅས་པའི་བདག་ངག་འཁོན་བ་པ་ནམས། ཁྱོད་སནོཚ་འོད་སངམ་ཐའ་ཡསྦ་རལ་བའི་དུདདུ་ཁོདཀི་མཚན་ལན་གཅིག་ཐོས་པས་སེམས 

ཅནྱ་བྱེ་ཞིག་པ་འཇོམས་པར་ཤོག་ཇིག་ཆས་དམ་བྲཿའམཛད་པའི་མཚུ་ཡིས །དད་འདིའ་གནས་ནབས་དད་མཐའ་ཐུགགིའབས་ཞུ་དད་ལྡན་པར་མཛད་པའི་སད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོམ ། དེ་ལ་དད་སེམ་སྔ་དེམ་མེད་པ་འཕ གས་པྲ་ཐུགསྡ་རེ་ཆེན་པོ །ད་གོ་ཡི་འགག་པས་འཁོན་འདག 
གད་ཏའད་ནུད་བའི་ཆ་ྱ་མ་ཡི་གྲཟུག་མ །ཟཐབས་ཤེས་དེ་གཏིས་ཟུང་ད་འངུག་པ་ལས་དེ་ཉིདགཞནྡ།བརོད་ནུ་མེད་བའི་ཆོས་མས་ཇད་འབུངབྲ་སས་ནོའ་འཛེན་ །དེནས་མཆོད་པྲ་ཧེན་བླནབས་སོགས་གཞན་ནསྣ་ཆམས་འདེབས་མདགོས། དེ་ཡད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་གྲིནྱ་བ་བ 
གཞིས་དང་བཞིན་གྱིས་མ་གུབ་པས ངཱ སྩལ་རྐྱེན་གྱིས་བརྒྱན་ན་ཇེའ་ཡདའཆར་བས \ མཆོད་ཡོནྷ་བྷེབྲ་བཾས་། མཆོད་ཡོནྱ་གིགཞལ་མེད་འདབཐད་ །མཚོད་ཡེན་གྱིག དུགས་དང་རྱལ་མཚན་བདན་ཕྱམུན་ལྡ་ཝེ་ལ་སེགས་མ་ཆོད་སྟ་ས་ཀྱི་དབྱེབས་སུ་གུཊཔ་རྣམས །རྣམ་བཀུན་སྣང་ 





རྫ །ེརྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡནགྱི་སྟོད་ཉིད་ཡུམ་ཡེ་གེངྡག་མ །ད་བོནམཁའ་ཁམས་ཏེ་མཆོག་ནུ་མི་འཇྱུ་རབའི་བད་བེན་པོ་དོནྱཉ་སནའས་གཟིགས་།ལ་ཝས་མཆོད་ཡོན་བཟང་ངོས་བབ་དག་པའི་གཤེས་དད་གདདས་ལས་ངེ་ཡད་འཆན་བའི་མཆོད་བསྣ་ནམས་དདེ་སོད་དབནམེད 


པས་མ་གཏད་འུད་ཆད་པནམི་ འཕུར། བཏདའུཔཆོགས་བསགས ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་གང་བདེ་། མདུན་བསྐེདཝ་སགསཀིའྲ་འེདབ་སེམས་བབ༢ །དེ་གཞིའཕགས་པའྲི་གུར།གཛོ་འཁོར་གྲུམ་པོརངགི་ནད་ཁར་བཞིམ་ནས་བདག་གི་ 
སུ་ཁདས་ནསྔ་རེསྱ་ཀི་སྨོད་ལམ་ལ་འཛནཔ་མེད་པས་འཇཤ་གོ། །།དགེའོ། 


»-། 


གྱིདདདུ་ལྡོམ་པ་མཆོད་པའ་བཅྱིས་ཀྱི་དོན །དེ་ཡད་མ་ཆོད་ཡོན་བྱབ་མཆོད་རྫས་ཕྱི་ལ་ཁྱབ་པས་མདོནབཀན་།མེ་ཏོག་སྡག་མྲོས་མར་མེདི་ཅབ་ཞལ་ཟས་འདྲི་ལ་ལོདས་སླུ་རྒྱས་བཤད།།འོལ་མོ་འདྲེ་མལ་ུ་དོནབ སྐུ་ན ། བསྟོད་བཤད་ ༡༢༥༥ ~¥ 
¦ དིན་ཆེནྱ་གེས་མཛད་པདེ་ཡིན ། འོནྱ་ཀྲད་ངརེནཔོ་ཆེས་དེད་གཞུང་དོན་ལར་བམ་པ་ངན་ཡིད་བླམས་སྲུ་མཛད་འདུག།དང་ཇག་ལས་དང་པོ་པས་བདག་མཐུནགཉིས་གར་དམིགས་ནས་དན་འིག་དདབྲསེསནས་དག་བླགས་འདདགའགསུཊས མཛུག་བལྟུས་གཏོའ་བཅོས་མཆོདཔ་སྟེད་སེགས་གཞུདཞ་མེད 


ཁ་ནཉེད་ལ་གཞགནས་དག་བ་བཞོ།ལྱུམ་ལ་བུའིཡུས 


901 


¿01 





801 








༄༅། 


ཐབས་ཡིན། དེ་ཡདྦཾ་ཧགྱར་ཆན་པོ་ཚོ་ནད་མ་སོངབ་ཁ་སྦབ་ཐབས་འདྲེ་བབའྱེ་དདྱལ་དགོངས་པ་ལན་བཤད་དགོོ་ཀང་། འདིད་ག་ཆེཧཀི་ཁིདྲ་ཀིསྨནཔ་འབྱརླབ་མེྱའི་ལཱ་བ་གཏན་ཁ་ཕབ་ཟིན་པའི་དབང་དྲུ་བསྐང་།བ་མེདཀི་དགོངས་པྭ་བ་མཞིམནདག་གིས་ཚགསཀང་ཞི་བ 
བཤདྱ་བསཚ།ཆོ་གའི་ཆརས་བྱ་རུད་དད་མཐུན་པའ་དོན་མནངག་གིས་བྱ་རན་ཏེ་བཤད་པ་ཡེན་གྲསས་ཏེ །མནདག་གེ་ཞལ་བཤད་ཡ [སྱནས་གཟིགས་སབ་ཐབས་གསེན་འཕེགྲབིསླས་དྲམཔ༽མསཁ་དབཟད་འོསྦ་འུགས །རྣུལ་ཚོནམ་ཚོ་མ་ཐུའམ  འབུའདུ་དོད་པའི་ལྤའེ་སྲང 
ཁེ 


བྷར་ནགྲབས་གདཊང་བཀོད་ཅེས་པ །མཐརཡ་ནེ་གཞི་འམ་ཏནཆོས་ཐམསཅདམཚོན། ཅུན་པྱ་བདྨ་རུབ་སེམས་ཀས་ཆོས་ནམས་ཁ་ཁབ་པ་མཚོན།མྗ། 





[སྤནནས་གཟིགས་བླམས་དམེགས་ངེ་ཡོན་མཐའེ་གསུང་འཇམ་དྲ་བརྲྱ་ར་མཚནྱ་ཉིས་ཟིན་བྲས་སུགཏབ་བ་ཁ།། གྲིར་ཐེག་བ་རུང ་དང་གས་བཕ་གས་ཡེགོས་ཆོསྤ་མུལ་མད་པོ་གསུཿསཀཔདོནྱ་ཧེ་གནད་གཞས་ཁྲ་གྲས་མ་བཅོས་པཉག་གཅིག་འདེ་ཁའ་འཁིད་པའི 


མཔཱ་བཀོད་པ ཚེམ་ཐུ་གཤིས་དདམྦ།ཡ་གདདས་།དེས་སོད་བླདད་ལངས། མཆོད་པ་གདངས་རང་སང་གེས་བ སྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས 


ཆོསཉིདགཤེས་ཁྲགས་སྲ་དགབ་མཆོད་པའི་དོན་གསུམས། ཞསྱ་འེསདེ་མྲའ་བླདངས་པ་དང་། འཐུང་བྱ་དྨུད་ལ་ཏོགས་པ་མཚོན། ཐས་ཆོས་ཐམས་ད་། གོས་གཙད་མདོན་དམྲ་བཛསེམསྱ་ཏས་ཁབ་པའོ།།ལནྲདེམ་མད་པ་གཞེའི་དོན་ཏ་དོན་དམ་པའྲི་བངསེམས །སྱལརྐང་པའེབྱ་པ 


ཤཐོ་བ་ཡེནྱཀདད་མཆགས་པ་པྨདའདེགས་ཀྱི་སྱིཁ་ཀྲང་གིས་བཅིདས་པ་ཕས་དང་པོར་བྲསདབ་གནས་གབས་དང་།དོན་ལས་དངོས་པོའི་གནས་ཁྱགས་སེམས་པ་གཅིག་པའོ།།ཚོགས་ཞེད་དབས་ང་ལའ་གསལ་བཞེདགོས་པ། ཐམལྱ་བྷིཝམ་གཞེན་མདྷ་ཐཱ་མ་ལྭ་བྲས་ཆོསྨནམས 


༄༅། །ཊཚོན་པའྟིགདཔོན། གངགརུནྲོབྱ་བཛས་མསྦ་འ་ངོབོ་བདྲའིཁ །དཱི་དཀར་པོ་དོནདམ་བརསསས་མཚོན། ཁོད་འཐོསབམ་འོདདཔག་མེད་ཁསདསྱ་ཆས8པསེསསཀིས་བསྐེར་བཞེའབྱལ་དགེས་བས་པའི་ཆོསྨ་ནམས་སོགས་བངཊ་འདུས། ཆོས་དྲེནམསཀྱིོསཏེད 
གདངས་ལ་སདསྦུརབ་དངྱ་བད་མཐྱ་ཀི་ཚོགས་སྲུ་བཞག།།དེ་ཚོསཉིད་གཤིས་ལ་འདུས་པའིཚུལ་ཧིསྣ་བ་མ་འོདདཔག་མེད་་བསྐེར་བའོགསུཿས ༢ མདུན་བྱེ་ནུསའགོན་གིས་མདོན་སུལ་ཏུ་བེད་པའོ།།བདུནྨ་ནམ་དུག་དཀོནམ་ཆོགསྲསམ་ ལྭ་སྔབས་ཝ་ས་ཐེགཔ་འོ་མདངྡ་པནམོང་།ཡིམས་ཝྲན 
, །ྱེཐུཿམངམ་ཡིནབ།ཝིགབཤུགས་ཡིའང་ཚགའ་། བརསྦ་ཆས་བངྡ་རབ་ཡདྱཉིས་བཟུང་།སེནསེམས །༨ཊགཞན་དོནནསོགས་ཆག་གཉིབྱ་ཉེས་འཇྲག་སེམས །བང་རུབ་མཆོག་གཆོགགཅིགགིས་དོནདམ་སེམས་བཉེད་།སེམས་ ཅན་ཐམས་ཧཱདསོགས་ཚིག་གསུམ་བྱིས་བཛ་བའམ་སེེན་ 
ཚོ །པའོགས་ས་ སངགའི་ཆོང་འེདཀིདབངད་ཏེདན །ཚོགས་ཞིདྱ་སནདཔས་ནས་བདྡ་དྲུབ་སམསྦྱ་ཀྷིལ་བནྱཧིས་ཙའབས་དཔགྱང་མེདཔ་ཤས་ལེབ་དིའའཇེ་བའེའོདགསལ་ལ་མནནཔའི་བགཆགས་ཡན་སྦྱོངབ་ཡིནགསུངས་།འགས་པ་དད་ཞིབ་པགང་ནུ་ཡངནགས་པགི་དྱབ་བའི་ཚུལ 
ཆེ ཉྱཿཆོག་ཏེང་ །འབགི་ཏཾདགརྨཱ་ཛ་ཁ་གཞས་པ ཌྲིཿ ཕིག་ཉྭདུ་ཞིག་ལའདདང་ལཱསཀྱིརགས་བལམ། ཟབས་ཕབ་ངགྲ ཧྲི ཡིགགེལ་གེནོཏཱ་ཕུབ་ཡིདིསེང་བེདདུ་འྱས་དབ་སེགས་དུ་།དངཔོའི་རིག་པ་ཀད་ཅིག་མའི་ཐོག་ཁ་སུར་ནཱནམ་ ག་ལུབུ་བངབའིར་ལྲུས་།མེགནས་པའ 
གཡོབ་ངག།འཛེན་པ་ཞྲགས་པ་ཡིདྨ་རྐམས་གཔ་ཤབཟོ་མེད་འ ཊཡམ་ཞུགས་བྱ་རུནབྷ་སཐས་པས་སྱངབཡོན །དེབཞིན་ད་ཐ་གས་པསུརཏ་ཤེས་དགོས ། ཤིས་༣བྱ་ཀི་མེག་ཞེགནསཀི་སེམས་མ་ཡངས་བའྲེདམ་བསོ་སེར་ཏོག་པའི་ཤེས་བཞིནདུ་ཡངས་པ་དས་ཁ་དདབལས་སུདཉད 


བཁཟེན།སམས་ཙམ་མེ་རྭྱ་པས་དད་དམས་ཿམྱ་བེ་ལཱབ་པེ་གཅིགྷ་ན་མས་མཐུན།ནམཁའ་ཞྭབུའོ་སོས་བལ་དང་མཐོང་ཁམ།ཉིན་འབེལ་ མ་ལཱ་བྲའོ་གཅིག་ ོད་པརྱ་ཀེས་ཨོཾ་ལཱ་བུ་ཡིགེདབ་བུཔ་ནྷ་ཅོས་ཐམས་ངད་པ་གི་གོབ །ཨོཾ་ལྷ་པ་གསུངཐགས་འདས་ 
< ¬ ༨ ༽ ཏེ ནང་མཐུནགསུངས །གང་ཐག་གེ་ ༢ཁད་པའ༣ཀྱབ་ ཀུ་བུ་ཡི་གེདབ་བུ་ནྭ་རོས་ ཐམས་5ད་ཡགའགོབ །ཡོ་ལྦ་ཀུ་གསུཿཐུགས་འདུས་པ༨ 
ཁ. རྒ་ནཆོབྷ་ནམཔ་མི་གོ་བ་ཡན །དོན་ཨོ་ཡིག་གཅིག་པོར་གཞི་ཡས་འབྲས་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚང་བའགོད་ གསུས ཤུརཏསྙེདཉད'།ཛཱནས་ཤེས།བཛྲ་ནྡ་རྔ ཐན་འཇུག། པ་བཱ་ཝ་འདབ་ཞེན །ཨཏཀཉཧཾཉྟེ ཊོ།་མཉམ་གཞགསོགས་ཅོར་ཏེངྒགས་ཡདབདསན་པ་ཆོད 
ང རམྭ་ཛན་ [ཀྱིརཝགས་བྗདདཔ་ཡིནགསུཿས། བངྡ་རཱབ་སེམས་སྒེལས་ཆོས་སུ་དདགཞིས་ཁགས་མཚོནདེབ་པོ ཕྱངས བླ་བའེདཀེཁ་འཁེནསེགས་ཀྱིས་གདངས་རྣམ་པ་ཐམས་5ད་པ་ཞྲེཊམ་ཊེ་པདྨའིསྲ་རྣམས་ཀྱིམོངས་སླ་དད་གསུངམཆོན་དེས་དག་སྐྱེད་ །འོད་ཐེར་འཕགས 
ལགཟགསཅན་།ཇོསགས་ལཔསཅིགསབཞོས་བྲ་ཱ རི དེས་ཕུས་ རུགས །སྦ་སེགོས་འོད་ཐེར་ཨྤོབསྡའེདོན་ སམས་ངནྷ་ཐམས་པ་མངས་པ།། འཕགས་པ་མཆོདཔ་ཉོགས་པབ་ གྲམ་པ །ལཱ་ཱཾ་ཝའ་མགས་ཚདབས་ཐབས་ཤསྨ་ཟུབ་ཅྱཤབསནངདང་ཞེསཔ་ཟང 
འྔངག་གཤིས་དེ་ཉིདགཞན་དོན་མཛུདྱ་ཧིན་གདངས་གས།འིགུ་བཞ་ས་པའོ་གསུངས། བདག་ ཱལ་ོརཁསན།ཏིུ་གདཝན་རབ་ཡརང་ཡུང་གཞན་ སྔ་ངད་ད་ཡནྱ་ཧོདས་ུས་པ་ལ་བདག་སྙད་ན་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་ཞི་བདག་བསྐདྱ་ཀིམམེད །དབང་པོདདེ་བྲས་དམནཔར་འདི་ལནྱ་བེས་དད་སུད། 
ལ་ག དགས དུས གནངསགས། ག་བ དྲས བསག ོ་ུ་ན།ི་གདམན་འབ་མའད། གཞིང་།ན་ དཔྲདཀོརཇས་འགས་གཞནནམས་དསི་གདངས་དྲ་ས་གས་པསོཞྱིས།དགསས་མཐའེད་པསདས་ཞུར་གས་འའི་རྱོམ་ 


༄༅ །དྲུདུྲུཝ་པབ ༈ཨོཾ་སཿསྤྱ་ནསྣ་རམསྱཀྱེ་གྐ་དང་ །ཧྷུགེསྦ་ཐྲགས་དང་། དེའེདརྦ་ནམསྦཏི་ཡི་གའེགསུང་གྲི་ཧུས་བཤད་ཡེན་པས། བྲཛའ་ལྟ་དྔོ་ འེའེཡོས ། འདེནས་མཧྱའེསྨྱོང་བྱེད་ནྣམས་ཐུགས་བྲངའཇྲ་ཀྐད་ངབཀོདཔའའིམོ་ཡིནཔས །ལཱ་ཏཱཝཱ་སོག་བཀྲགས་དོན་ཚང་ 

གསུཉས།ས་གཞིནིཿ་དོ་ཆི་དཀའ་སེབདམར།ད་ཚོགསཔ་བཞིབགསན་ཡེ་ཤེསྣ་ཝ།དེ་ལྭ་ཝལྱ་ཧས་པམཆཚོནྱའེར་ཁ་དོགྱས་ཆོགས་མངཔོ་ཡེད་པའིས་གཞི་ོ།ཁ་ལ་གསྱི་བི་མས་གཡོགས་པ་གཞེ་དོནདམྱ་བཛསེམས་འགལབ་མེདཔས་ཁབ་པའོགསཿས།ས་གཞིས་འཇུང་བྱཐིགས་སྱས །ཟུ་འཛིན 
ཙཾ གྱིདཔ་ཤིངསགསྦ་ཀིས་གིང་བཞིའེའབ་སོགས་བྲང། པྲོ་བདགས་ཁངཔ། པདྨབ་སོགས་ཀྱིས་འཇདའཔགེ་ཕྱོབས་སྱངས་། ཝས་སེམས་ཏན་སྩོདགསུངས །ཨམཿསྨར་བའི་ཝགསྦ་ཏིཔ་དོནདམ་པའིགནས་ཕྲུགས་འཕགས་ཕྲང་ནཔས་བརྟན་པརྱཉིན་གིས་གྲནབས་པ། ཕྱ ་མྡེ་རི་ཐབས 
༡ ཤེསབསོལ་བ། ཞྡེམ་ཁྦྱར་ས་པ། གཡས་པའི་མཚེ་དོས་གཡོནཔ་མ ནཔྱ་པ་ལ་ཇི་ཛམ་ཁཔོ་ཡང་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མབ་མི་འདའབའི་བརའ་མོའ་པའོགསས་།གཙ་བོབ་སྐེདཔའི་ཚད་ལ་ཐབས་ཤེས་གཤིས་གདངས་ཚ་ཞེང་། གཙོ་འཁེའ་བྱསད་ཕཱམ་མས་ཐབས་ཤེས་གཙོ་ངོ་ཟུད།ཇྲ་གདང 
༧ ནྡ སོག་ཤེས་ལའོའགདངས་ཡིནགསུངས། མཆོད་པའི་ཚོགས་སམ་ཤིས་མྱི་ཁབས་ཡོདྱཀྒྱ་ཧ་གན་བཞི་གྲགསའི་ཨིའིཉེརྩ་སདཙོ་བོ་འདི་དག་ཡིན་པས་ཉེསྱ་པྡ་ཝའ་ཐམས་ཅད་བག་བདང་།རྒྱལ་སེདདང་ཉེ་བའི་ས་བ དཱན་སེགས་ནི་ལའི་མཆོད་ཇས་ཀདགཏལྱ་བསིའི་མཆོད་ཛས་སུ་བསུད་། 

ཨིའི་ཁོཔས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕུཁདུ་འཁོར་ཁོས་སྱུན་བའེ་ཁོངས་སྩོདྱི་གངོ་བོ་རྣམས་འབུམབྱི་མཆོད་ཀྱིཚུཁཏུྣམ་པའ་ས་ཇྱུར་བའཝ།་བ་དང །འབུཝ་ཛུལ་མཉོདྡེ་པས་ཀེ་འབྱལདམཆོན །དཔུལ་བས་མཉེས་པའ་བསམ་པའངྱ་པདདའི་ངོན་དགཔ་གོདགོས་གསུངས། བསེདཔྟི་ཿྡལ་འཇུག་དའི 
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གདངས་གཚོགས་བརའཆརབལ་བསྟོད་པ་ཡིན་པས་ཕག་བཞི་དང་། ཁ་ས་བ་ཁེདང་།བྱང་གཅེག་ཞལ་བོགསྱ་ཁེབསྟོད་པ་ལྟརསང་ཡདདོནྱ་བིགནད་ཐམས་ཅད་བསོད་པར་སོདབ་ཡེནཔས་མེའགལ་གསུམས །བླབས་དམིགས་ཀྱི་མནཱནྱཾཧྲེ་ཐུགས་ཀའྱིག་སེམསྣ་ མས་བདག་གེ་སེང་ཁའྱི་ཟླ་བ་སྔགས་འཕྲེང་ ། 
ཁ་ཐམ་བའྲི་ཛུལ་དང་།དཔུགས་ཕནགཏོདནས་སར་དེའི་བུགས་ཀར་བཀོད་པ་དང་། སོག་ཇོ་ཁ་བཝམས་ཟེདྐགབ་སྨྲ་དུངཁ་གོརདགོས་གསུམས །གཏོད་དུས་བཞི་ཆར་ཐེབས་གཅིག་དམིགས་གབས་མདུནྱ་བྲེག་པེམས་གཞི་གོ་འཁོར་བྲོང་ཞིཔ་ཁམས་བཅས་པ་དམེགས་དགོས་པ་གཞི་ལྩང་བྱ་ཐམས་5ད་ཡམ་ 
བནདམིགས་བས་སྩོང་། འཐས་བུའདྲིནཱཿས་འིབཞིན་མངོནདུ་ཆུན་དགོས་གསུངས། ཀུ་དྫོ་བནམ་བ་བཅས་པ་ནམས་དང་བངྱརུབ་དོན་དམ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་ལེའ་བནམས་རིས་པརབཞོམ་པ་ཡེན། དཔེས་གད་མྣ་རཔས་རང་བྲགམ་ཤསངས །མགས་བླབ་ཚུལ་གསུམ་པོད་ཡིགས་པགངམ་དེ 
ཨ་ནོམ་ཛུནདེའང་ལབ་སབ། དེ་ནས་དམིགས་པ་འོག་མ་ཚོ་དངགསརྱ་དནབསམ་པས་རུལ་ཆ་མི་པབ་གསུངས། འདིངམ་གསུངས་ཀངགཞནད་གསངས་པས་འོདགཔས་སྲོབསྡུ་བོགས་ང་འེདན་འངམི་འགལ་གསུངས །འཕབ་གངཡའྲ་ཀྱང་པྨདའིའཕེངབརམོས་པ ཤདྨ་དབ་སེམས་དོནདམ་པའི་མཚོ་གཤིས་སྲས 
གདངས་ཁགགས་མེདམཆགས་པྨདཞྲེ་རུས་མགོས་པ །དེའི་སེངཔོ་འཕྲེདནགནིག་ཤི་ས་དོན་དམྲ་བརསེམས་ཡིན་། སུམོགཙདམ་ཤེས་དའི་མེད། །དེས་བཀའ་བའྲི་ཞུད་པ་སེྲ་ཆེནཔ །ད་ལའྱཆུབ་པ་གཞིས་སྟིངའེ་གདངས་སེངཔ་པྨདའི་འྲའེཔབབྱརུས་པ། རྡོག་པོ་གྷནིརིགས་དྷར་ཙམ་དུ་དེ་བ་བརད་ནི 
བརྡ་ན་དེགས་ བྱ དདབསུབ། མདོ་འཛིནྡཊི་ཤིནཏུབཚུ་ན་གསང་ཆེན་རིགས་ གཉིག་ ཁའགུ་བ་མཚོན་པ་ཡིནགསཿས །ཀླའིརྱལ་པྨོརམསབསྐྱེད་པས་དེའི་ཁེམས་སྱེོརྣམས་གྲུབ་བལྟར། མནཱནའསཀྱི་གིས་པ་གད་ཡདགཙོ་བོའི་ནམ་འགུན་ཡིནཔས །བསྡུབའིཚ་ཡདཀླུ་མདན་མཚོ་མེགནས་པ་བཞིནལྷ 


༄། །བྷུ་ཚཞིང་ཁམས་ཡདབ་བར་སངབ་ཡིནགསུཊས་།གེདྡན་ེན་ངེརའབེལ་འྱངསམ་ཉུ་བུའི་ཞབས་གང་ཟག་ཉནཐོས་པས་དཔ་པོའི་རོསྤྲན་མསམི་ཏགམུད་འཇིག་རེས་པགོ།ཞེག་ཆེནཔས་ནྲེལྱུཚལ་འིརླགངད་མངཚགསྡ་ཛག་ཅི་ཚུས་སྣདབ་ཁས་དོན་ཏུ་ྲ་གང་ 
དུ་མ་མུབ་བབཞིནད་ཆོས་ཐམབ་ཐད་མྲ་གཐ་བཞིནྲ་གངབ་མྱ་མུ་་ལྟ་བུཿགོ།བ་སའི་མནངག་གེདབང་དྲུ་བབ་ཚཤིས་ཁ་གས་གདནའང་སྲ་གུབ་དདོའྲིལ་ཡ་གདངས་སཚོགས་པརའུཆར་དུདུབ་ལ་ཉེན་འབྲེལ་ལམ་གྱུམ་ལྟ་བུགོདགོས །གནད་འདིས་ཟེནན་ངོབ་ཀི་རེགཛད་བནལ་འཁོར་པའི་ཚུལ 
ས་ཆོབ་ཉིདཝ་བཏོགསནས ། སའབླ་མ་ཞང་ནས་བསྟནཔའ་སྔིགས་ ཏེ་ཉནྲ་འོས་ཀྱི་བཅཱ་་ཁུགས་བཟ་བས་གོ་ཡོག་ཏུ་སོང་འདྲཏ། མན་མ་ཡིནཏེ །ལྟ་བམཐའ་ཐུགགིས་ཟིནཔའི་འདུའི་ཁིམས་དངྷ་ནམ་པ་མཚུངས་ཀུང་དོན།འདཔར་ཆེབ་ཡེདཔ་ཡིན་པས་གནད་འདི་ཤེས་དགོས་གསུཊསོ། །། 





¥!} 


༼ཾ༽ 


ངྨ ྣ ངོ །བཅོས་ལན་འདས་མིཁྱའུགས་པའི་གྲབངས་ཆོག་ཐར་པའྱིལགས་ུ་ིདཡིགས་གནན་ནྲེགསྱབིནྲ་ིས་བཞུགས། ། དི 


911 


༄༅། ། 


བསླི་གས་ཀར་དནམ་སོནབད་ཝས་འདབརའཐོས་བཅོས་ལྡ་དས་མི 


བསྲ་ཏད་འདུད་ཅིང་སེམས་ངན་ཐམས་ཏདྲ་ཉིས་ཀང་ཡག་འཚལ་བདད་མི 


མིའྔ་ཐུགས་པའི་བཉེན་པ་ལྭ་ཞུསདང་གཙང་སྔ་སེགསྦབ་རྒྱད་སྱིལྟན་བྱས་ལ། ལྟནདྲིས་མད་པ་ལ་སྐྱེལ་ཀླད་བྱས་ལ།འང་གི་སེམས] 
འཟགས་པའིདྱ་ཏིལ་འཁོར་ཉེན་བརྟེན་པར་བངས་པ་འོག་ནས་བཤད་པ་ 
།ཞམ་ཡང་གཡོབ་མད་པདེ་ཆོས་གུ །ཐུགས་ར་ཆེན་བོས་ནམ་པ་ཀུནཏུ་ཉན་ཐོས་ལརའདདོན 


དདིམ་མེད་པ་འོད་གསལབ་དེའིདང་ལས་སྐད་ཐིགགིས་བཅོམ་ཝན་འདས་མི་འ་བུགས་པར་གསྲལ 
ལྟ་་ལ་ཕོབྲང་གི་རེ་་བླ་ཨ་བཞུགས་པ་མདུན་བྱི་ནམཁར་སྒྱན་དྲངས །དེ་ལའང་ཉྤནགསལ 


སནས་།དག་ཏུ་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་བརོད ། ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིདྱ་ཧདད་ད་ལས 


ཞི་བདེའ་མི་བཞུགས་པ་ལོངསྒས ། ཞྱི་ཧཱས་དབང་ངག་གི་ག་ནས་སྤྲལ་པབས 


གསལ་ནི་ངའོ་ཉདྱ་སྣི །ཕྱགའཚོལ་ལོ་དེ་ལ་དེའ་གསུང་ལ། དེ་ནས་མཆོད་པའེ་འེའང་ནམཁའ་གང་བའྲི་ལ་མོའད་རང་གིམ 
བཛ་མས་ཆོགས་ཞིང་གཞགས། དེ་ནས་ཚད་མད་བཞི་ཡིད་དང་འདེ་བཅྡ་ཕན་འིང་སོམ ། མ་བྷ་བཐུདྡས་ཆོས་ཀྱིདང་སཝྦངྷྙས་བཱ་བུདྟས་གང་ཟག་གི་བདག་དེ་གཉི་ས་ནད་བཞིན་བྱི་དག་པ ། 


མྱ་ཤིས་མྲི་ཁབ་པས་འྭྲོ་ཁའི་དོན་མཛད་པ་སྤལ་སྐྭ 


དྲ་ཛཾསྭ་ཝེགས་པ་སྦུལ་ཏེ་མཆོད་།མཆོད་པའི་གོ་དོནྱ་ཧས་པ་འོག་ནས་འ 


།དེ་ལན་སྐུ་གསུམ་དབྱེའ་མིཔྱད་པ་མེའྔྔཞས་པ་སྟ །ཚྣམ་པར་ཏོག་པས་འཁུགས་པར་མིའྱ་ུར་བ་དོན་དམ་པའིའོད 
བྱུང་བ་བཞིན།།དེ་ནས་བ།ུན་ནམ་དྭག་ལན་གྲསམ། 
ཨཧཾ་གྲ་སཾས་འོད་གསཝ་སྟོང་ཏིད་དེའི་དང་ལ་བཞག་པ 


། །ཧི་འདིའ་གོད་ནས་གཞན་མད་པསན་སྟོད་མ་ཉིདྱ་ཀྲིའམྱ་བརྡ་རུབ་སེམསྱ་ཀླི་ཝ།རབཀིདུས་དང་ནམཔའདོའིངང་ལས་མོྱཧར་བདགོསྤྱ་དདང་མཐའམསཀང་བྲགཤསྦ་དགལ་འདི་འོདད་ནསམྲོབ་དགོས་གྲསས།དི་ཅོར་ 
ཏུ (འོད་གསལ་དེའི་དད་ལས་མ་ག་ཡོས་བཞིན་ཏ་དེའི་གདངས་ཁགག་མདོ་དུ་ཡི་གྲ་ཚུ་མཐིདག་ཞིག་སྐྱད། རླུད་ཡོངས་ཇྱར་གྱིསྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བརཚླུ་ཡིག་གིས་མཚུན་པ་དེ་ལས་འོད་འཇོས་པས་སང་འགྲ་བོགས་མཚམས་ཐམས་ཇདྲ་དོ་ འབླ་བྲི་ 
ཤྩ རབསགས་གཞུང་ནུ་ཁགསས་བ ཁིན་པར་མཚསེས་མད་པ་རྡོ་རེཆེ་བའྲིསཔ་ཆུང་བས་བཀད་ནས་ཞལ་པ་ལྟ་བྱུ །ཅིས་ཀང་མྲི་ཚུགས་པ་ནི་གཞན་གངགིའདྨ་གགས་མྟི་ཆེད་པ།གང་གིའང་ཤིགས་མྲི་ཚུགས་པ ། ཅིས་ཀད་མི་འཇིགས་པ་ནི བྱ ྒ 
ཁྭ་ཁེརཿ་སྦྲན་དཾཛམྦའི་རུ་བོའིགསར་ཏེ་སེནཔེ་།ཧ་དནག་པོ་ནི་སུན་སམ། དེའི་སྟེང་གིགསེའ་གདུད་ལ་ཏགས 























འབའོད་གསལ་དེ་ཡན་པས། ཞམ་ཡང་འྲདཀས་པར་མིའ་གྱན་བ། དྷལྭ་བཱའིནོ་རིིིཨ།ཡིནས་མེའྲི་ཕང་པོརབ་ཏུ་འབད་བས་བོར་བ། ཆེ་ཚད་ནམཁའྱི་ཁོན་ཙམ་གང་བརྡགམ་པ་ཡན་བསང་འཁོར་ཡིན་གསང་ ། དེའི་ནང་དྲུ་ནམ་སྣང་ངོ་བོ་དྲ 
དཀར་པོ། གཡངས་སྤུ་རུན་པ་ལ་སཞོར་བཅིནཔོཆེྲོ་རཡཔ་ དཀར་སེརདམར་ཝང་ཝ་བ་ཁས་བབ་པའིདྱའིལ་འཁེའྱས་ལྟརབགོམ་ད སྒྱར། དེ་བཞི་ནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲྱ་ཀྱི་བནྱཾ་ཧིས་བླརབ་པའི་ཞེས་པ་དེ་སནིན་གཞེགས་པ་ 
| ཆད་རིགས་འདུབ་རིགས་ལ་ཡིན་ལ། ཕྲེ་བང་གི་ཁ་དོག་དངབསུནའིགས་ལའི་ངོབར་ཤེས་དགོསར། པདྨ་ནཱག་དམའ་པ། བ་གམནི 





[1] 





བའི་དབསྣ་སུནྭ་སམ་ཁེབ་པ། ཨན་དྭ་ནི་ལའི་ཤརྲ་བྲུ་ཝན་པོ།། ཀྐར་ཏའི་མདའ་ཡབ་དཀན་པེ། ཏར་ཁ་ནྙིར་ཁབ །འབརབ་ནི་འོད་ཐེར་འབརབ་། བྲཀ་བ་ནི་ཚོན་མདོག་ཁ་བ། ལཱན་སག་པ་ནྙིལུ་ནླྤུས་པ།ནས་པརྱ་པབནརང་གི་བྱཾབས་དོད་ཅིད་མ་འདེས་པ།ར 
དངྱ་འོནྷ་བཱོའི་ཡཱལ་ལས་འདས་པར་བགེམ་པའིདྲབས་ས ། པ་ལཡིག་ལང་ཁཱ་ཁས་སྣ་ཚོགས་བྱད་འདབ་བརྐྱད །དེའི་ལྟེ་ཐར་ཨ་དཀར་པོ་ལས་བླ་དཀྱིཝ །དེའིདབས་སྲུ་ཚླ་ཡིག །ཧླུ་དེ་ས་འོད་ཟེབའ་ཐོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ངདྲ་ཀི་ལས་མིབྱ་ཧ་ན་ངཏད་སངས་པ 
= ཕྱན་སྨམ་ཆོགས་༥ །སངསྦྱརས་ཐམས་ཅད་ཏོགས་པ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་ཏེ་མཉེས་པའྱ་བས། སངསྦ་ཆས་ཐམས་ཅདྲ་ནུས་པབསས། རུ་ལ་ཟིམ་པར་གོམ་པ་ནི་ཝར་འོད་གསལ་ཆོས་སྒ་དེའི་མདངས་ཁས་རུ་ཡིག་ཙམ་ཞིག་བསྐྱེད་པལ་ཡི་གེའི་ལྷ་ ར།དེ་ནས་དམ་ཚིག 
༤ །ཛྔགས་དག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་དམྨ་ཆབིདས་པ་ནྡཾས་སྟེད་ཉིད་དེ་ལས་ནགས་སུ་སོང་སྟེ་ལི་གྲ་ཛ་ མ་ལས་མད་པདེ་ལས་ང་ཇརགས་ས་སང་ས་དངྱ་པགྱ་ཧ་ཙ་མ་ཞིགྱ་བཱང་བ་ནྲིས་དངྱ་ཡགྷ་རཱའྲིལཕྷ་སེ་འདི་ཡན་ཁོངས་སྐུ་མཚོན།། ཟླ་གདན་ས་བེན་དངད་བ ཅོས་པ་ཡོངསྤྱ་ཧླུ 
མརྦསལྷ་ཨཱ་མཚོན་ཞིང་ །རྣ་ཇཾ་སལ་མྲོ་ཁངགས་བཞུགས་པྲ་སུ་ཆེ་ཚད་ནསཁའ་ཁབ་པ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཕན་སྨྲ་དང་པགྱ་རྩ་ཙམ་ལས་ཀང་འགསྲ་སུ་སོད་ནས་གཟུགས་སྐན་འགྲུབ་བས་ན་གཟུགས་ཀྱིལྷ །དནས་གནས་གྲསས་བ་གདནམའདྲེ་དད་ 
རྒྱས་པའ་དབད་བམ་ཧགྱ་ཧ་དངྱ་ཡག་མཚན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་གྲསདས་ལགས། ངོ་བོ་ཨོཾ་སངསྨྱ་ཆས་ཐམས་5ད་ཏྲི་སྐུ་རྡོ་ངེ་སང་སོང་།ཨཿ གསུང་རྡོ་ཇེགག་གོད་།རྲཱཐཱགས་རྡོ་ཆེབདེ་གེང་གཉིས་མདྱ་ཀིཡེ་ཤེས་སུ་ཤེས་དགོས་རྒྱ་ལགས་གསུང་ ། 





ཙྱཱ་ལགས་སག་ཁས་ལཱ་མོ་ཆགས་སློག་མ། ྱདདུདྲཾལ་ཐུ་ཡབ་ལྷ་མཁྲིཁ་ཁུ་མ་ནམ་སསལྐུ་མདོཀྲ་ཡག་མཚན་གཞུང་བཞིན་བགགེད། ཨ་མོ་བྱར་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་ཡགག་ཡོ་ནདཀུ་ལ་ཉེནཔ་སྟེ་བླར་ུངས་སྐ་ཉེན་པ། ལ་འིནྲ་དུང་ཉུ་བྲཀུཉྲག་ཡིད 
ངེ འ་ཐིག་པའི་གྲཟགས ྒྱཌདང་གོས་མངས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཤིས་བྱདནས་བཞུཔས སང་བ ྱལཏྭ་གཾལྲ་གུངཡདཔས་བྲགགས་པྷ་མོཿག་ཉིས་བངམབ་ང་པ བགདན་རེད་རིམབ་འམའར་བོད་པ་རྒསྐྱ་ །ཏིང་དེ་འཛིན་སེམས་པའི 
ཚུ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེ་རའ་ཝོས་ཁོག་མྱ་ཐི་ཞིང་ནས་མའྲལུགས་བརེན་བཉེན་པརབས་བཞིདཀོལ་ལསད་དང་་ ཚྲ་དངས་བ་ཡིདྱ་ཏིས་བསམ་ཞིང་།དགཏུ་དད་པ་དང་ནེ་བརོད་དེ་ཡང་བདག་གྱི་ཁོད་ལ་དད་པ་དང་།སེང་ཕ་ཉིདྱ་ཀྱི་ལའི་དང་ལས།གའ 
ཐ་མེད་པའིདམ་ཚིག་གི་བཅོ་ མ་ཝནའདས་ཁེད་པྱན་འདྲེན་ན ཆར་ག ས་ཆུ་རགཤེགས་གད་དྲུ་ཉོན་ན་གནས་འདིའ།བདག་ག མཆོད་པ་བཟད་པོ་འདྲིརུམས་བཞེས་ནས་ཀང་། བདག་གིས་མ་ཆོད་པ་བྱསས་པ་ལ་ཉེན་ནས་བདག་ལ་ད་ཧས་པར་མཛོད་ཞེས་པ ' 
དེནས་གངཔས་པ་ཤས་བའ་འྲབང་གིབགིགས་བློགད།པཞིསྱ་འིའབང་གཞིགས་ཞས་པའང བོསདདཆདས་མེུགས་པྲ་དམཔ་པའི་ཏོག་པའདཤས་དདག་ཡད་བནད ིལའབང་བཅ་གིང་ས་་སོ་འིག་ལ། 


ཡངའོད་ཟརྒ་གྱི་པར་ལཱགསླ་ཀ་ཡདོཔ་ཤརྡ་གར་པྱད་དང་ཟུ་བའི་གདན་གསར་དུ་བསད་པའི་སྟད་དུ་འབོས་པས་ཡོངས་སྲུ་གུར་་ལས་ཡྷ་མོ་ལྕགས་་ཀྱ་མ་དཀར་མེ་ག་ཡས་ལུགས་ཀུ་འཛིན་པ། དེ་བཞིན་དྲ་ཐཾའཞགས་པ་འཕས་པལས་ཞགས་པ་མ་བེར་མོ། ྒ 





༄༅། །པ་ལ་བགགས་བསྐད་པཟ ར་གསུང་། དེ་ནས་བཅོམ་ཝན་འདས་མིའྔ་ཁུགས་པས་སམས་ཅ་ན་ཐམ་ས་ཏ་དྱ་ཀ་ཁས་དང་སིབ་པར་བཅས་པ། ན་བཅོད་པའི་ཕྲ་གས་དམ་བྲངས་པའི་མགས་དང་བག་ཆར་བ ཅས་བྷམ་ན་བསྲྲ་བགས་རྗེས་མི་ 
གྲུབབའིདབད་མདཔཞྡམགས་འདདཔ་ས་སནརྱ་ལྐནགས་དམ་ཚིང བདད་གཉིས་ར ད་ས འདིའ་ཛཿནོ་ོ་ཞི་ཆ་དབ་ི་མབས་རང་ བནགྲསང་།དམས་ཡད་གཞན་ཅོརྦབྱུ་མཁསཚན་མ ྱིལྱ་དང་ཞགས་བཅས་གནས་ལོ་ 
དི སོར་བཞག་པས་རིགས་ལ་ཞུ་བ་དང་དབང་བསྐུར་བ་སེགསྤ་བད་མདགས་པར་ཝགས་ཕྱ༔ །རྱ་དེར་རིགས་ཝཞིད་པང་ཐོབ་པ་ཡིན་གྲསང་། ། ་ཞས་མཆོད་པ་རེ་རེ་བཞིན་མཆོད་པ་དྲེ་ལོགས་པའྲིལ་མེནམཁའིམའའ་ཁབ་པརདམིགས་ནས་འབུལ་དབོསརྒྱ་ 
མཆོད་པྱ་འིནྣ་རབས་སེགས་མེདྱ་ཏང་།ཤྱིནྨ་རབས་སྟེད་པ་ཉིདྱ་ཀིི་ཆོས་སྲུར་སངས་ནས་དེའི་ནད་མ ངས་ཁས་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགསྐྱ་ཆ་ཆེན་བརྡོ་བིནྱ་གྱེས་བནབ་པ་ཡིན་གསུང་ །དེ་བཞིན་ད་འདི་ཡང་མཆོད་པ་ཐམས་5ོད་འབྲུ་གསམྱ་བྲི་གས་ཀྱིབར་དུབྱི། 
རྨོགས ་ཞི་་ང་ཐག་གང་བདེ་སེང་ ཉིསྲ་སྲ་ཡིད་པའི་མ་ཏོག།རཱདུ་གཉིས་པོ་ 


[2[ 


གིང་བེན་ཤེས་པས་འབྲ་ལན་མཆོད་པའྱི་བིནྣ་རབས་དེ་ལས་མེད་གྲསང་།བྲ་པྲའི་ བུལཐབས་ཤེས་གཉིས་སྣ་ 
བདེན་གཉིས། ཁཊ་འཁོར་གསུམ་ཡེངེས་དག་ཁ་གས་གཞན་མཆོད་པའི་གདོན་བཀའ་འབུམ་བཞུགས་པ་སོགས་དང་། མཆོད་པྲ་ཅིནརབས་སྐུ་གསུམ་དང་སྱར་ན་སྟནི་ཆོསྐ་ས །ཉེར་སྱད་ཝ་ཁིདས་གྲྭ །རོལ་མ་མཱལ་ཨུ་ཡེར་གསུང་། དེ་ནས་གཏོརམ་ས 


༡ 


དྷ་ཝས་ཆོས་སྐུ་རྭ་གངས། ནམཁ་འ་མངོདྱ་ཏི་ཝགས་དངྱ་བགྲ་ཧས་ཧཾང་པཞི་རང་མདངས་འགག་མེད་དུ་འཆར་བས་ནམ་ཁའ་ཁབ་པ་མམ་བ་ལོངསྨ་ག །ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཝག་ཏུས་བ་སོའི་ གས་དང་མྔ་བུན་པ་རྭ་སརབ་སལ་མྭ །བ་ལ་ལཱ་ཛས་ཞཁ་དཱཱ་ཐཱལ 
མ་འདས་བཟ ཱ ཀྱི་ཨཱ] །དེ་ནས་བ་སྟེད་པ་བཅོཿ ཁའ་ཉུ་ཐུར་ནོ་བ་མཚན་ས་ ད་དཔྲེ་བདབྱཧྐད་དཱ་སྭ་ཝཱས་པ །ཁྱག་ས་གནོན་མཉམ 

དྒི ¦ པ།ཐ བས་སོ །ས་གཞོན་མཉམ་བཞག་དང 

དེ་ནས་ལྷ ཨོ་བྲང་གཉིསྐ་ཉིག་དོན་གཞུང་བཞིན་ཡགས། ཁདི་ཡན་ཐམས་ཏད་ངེ་ཞིག 





);:1$; 56[ 


[༄།་ །གཙོ་བོའྲིཟླགས་ཁ་ནས་འཝོས་པ་ཡིན་པའི་གཞད་ཀྱས་སོ། །མཆོག་སྒྲབ་པ་ལ་འདི་དགའ་གསུངས་ལགས། དེ་ནས་བཟས་པའྲི་རེས་ལ་ལྷ་ནམས་ཀྲུན་ལ་སང་མི་བ། །དུས་ཆོད་དགྲ་ཏུ་མཆོད་པར་བ། །ཞེས་པའི་དབང་གིདམ་ཚེག་ 
བཞིན་ཆ་གྲསམ་མ་ཆད་པར་བཏང་དགོས་གྲསངས།། །།དགེའོ། 
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ཅྲིང་བ་མྲ་ཁས་བ ག།བད་ཆེན་དབིངས་སྣ་མམ་མཛ་པའ །ཟ་མ་ཧྲརཀར་བ ཉུད་ནས། ོད གིབ 





ཀྲས་མ་མའི་དཁི་ཆོག་ཀྐུན་མཚིན་པད་དཀར 
ྱབུར་བ་ལན་ཡིན་ཁ་།ཁདོར་བྷ་ཚེན་མ་ཚོ་མུཊབ་སོགས་བཀྟིགཔས་ 
པག་ཁོདོ་ ཉེ མགཔ་གཡོནོ་པའི་གུགས་ད་། 


མ 
༥ ༈@ 7༩༡ ཊ་འཿ་ པ༽༅ཛ་ 
ཨྱ་སིདྱཾ 


ཆོགས པང ་འ་གིནག་བབས་ཁ། 


ནད་ཆཁགསྦ་སག་མཚན་ཚོགས་པརྐ་ཀདཙགིསགསཁ་བར་གར།དདག་གོ་གནས་ ་དག་ཞགནས་གྲས ད་ཨ གོ 
སབ ཅགས ཞི་རམཁ་བ་འྲ་ལ་ཁ། 

ཁ་བཞྱི་ཚཀ་བྱརཱ་གཉི་ 

རས རི ས་པ་ཡཱམ་དང་བཅཿ 








རྨ སཾ ཨོ་ཐཾ།ཧ་ཡོ་། རི མ་་ཚུསམཛ་། ཟས་ཀའ་ཉས་ས་གས་པ་དབར་ བ་སཱནངངས་ལོ་ 

8 (ག་གས ནས་བསགས ཊམ་ཁ་དྲི་དག་ཀསཁདད་ཅཁ་ གགས་སོ པ 

གཅུག་ནས་གསས། £= ཀྲེ = རི པ 
།་བཀ་ད་བབདོགྱ་ཚག་འ །། ད།་ 


ལོགས་ཁ་ཚབ་།དེ་ནས་སྷག་མ་ཁ་ཟླ་ཐཏ་ཁ་འ་། 





༄༅། །ཟིནནས།ར་ང་གཾ་ཧིང་གའི་ཅས་ལནས་རོ་ག་ཅིག་པ་འི་ཡེ་ཤེས་ཀི་རཁ་བ་ཁས་བཅོ་མྭ་ལན་ཁདས་དབལ་འཁོར་ཁ་ལོམ་བ་བབ་ཟྱ་མྷ་ལ་མོ་བྱང་གཉིས་དང་བཅས་པའི་དྱཀིལ་འཁོར་རྟན་བཉེན་བ་དང་བཅས་བ་དད་ཅིག་གིས་གས་ཁབ་རྒྱ་གན་།།ཞ་ 
། ས་ནའ་དདན་་ག་ཚབན་བསག་པ་ཙམ་མ་གཏགས་།གཞནཅགས་རན་ླའ་ཚྡ་རས་ཆནབར་ཁརབཞིན་འོ། །གེས་པ་འདི་ཡང་ཤྭཀའིདགེ་བངོ་གཱ་བའིན་ཆེནྲ་དི་མད་ལགས་བཀྟི་བྲབསྦ་ཧིས་བསམ་པ་བཟང་པོས་གཞུང་ཆོག་ནས་ཟླ་ནདུ་བ་ཀོད་བྱ་ལོགས་དུས་ཀུན་ཅུ་ཛ་ལྭ་རུ །སྔར་སྒྲད་ལོ་ ] ། 
ད ན། ཨོཾ་སྭ་ བླ ོསསོ་་ངཁས་བ་ང་འཁོས ཆོས་འྱབངའྱག་བྱལ་གསར་བིམངནསདུ་ར་བ རི་རབ 
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༧ །དག་པ་ 


ོོོ་ོགོོས་ལོའའོ་ོ་བ་ོནཤས་ལྱངགསུམ་མིིའོར་ི་ པམ ས་ 





ན་པའི་ཡ་གེ་འུདན་བདེ་ཆེན་དབ་གསལ་ཞེས་བབ་བཞྲུགས་སོ།། གྲཱ་ཧཾ་མྙཱ་སྣ་ཛ་གྷ་ཀ། 


༡6 


{| ༄༅། །ཨོཾ་སཱྟི ། ནཡ 


ཁ; པའིམནདགགེབ་ཀའགསོལ་མའམི་ཡབྲ་མས་ལས་དཀར་བྱ་དད་རན་པོ་ཆའདེའི་ཉམས་བཞིས་སུ་འོདས་པམ་ཁའ་གྲོ་བནྱ་ཧུད་དྲ་གགས་པ་ལ་ཡབ་བཀའ་ཕྱུམ་བཀའ་གཉིས་ལས ། ཡབ་བཀའ་འབྲེང་པོ་ནལ་འབྱོད་བཞི་པ་ཞེས་ལྷ་བད་གྲསམྱ་བིདྲཀིལ་འཁོར་ཏེན་བརེན 
པར་བཅས་པའྱིཚམ་པདདག་པའགཔརིསྭུདུརབ ས་ཏེའཆད་པརྱ་ཧད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ །ཏེ་ནགཞམ་ཡས་ཁང་གིདག་པ་དང་ ། བརེན་པྨ་ལའིདག་པའོ། །ནང་པོ་ནི ། རྫ་རྒྱད་ལབ་། བ་གླདགནས་དང་ལིད་བཉེད། །ལགམ་གྐམ་པ་ལྔ་དནས། །ཞེས་གསུཉས་པ་ 
སའི ཉེལ་འབོདབཞིདདའི མགའ 


ལྟུར་རུངསེ་རུ་ ད་པནྷཾ་སདྱ་ཀའཇིག་ཉེན་ཆགས་པའྟི་ཚྷཾངི་རྨ་ད་ཧེ་ཊོ་མཆེན་ཀླེ་དུད་ནས་མསའམྱ་ཤེས་ཆགས་པ་དངྱ་པརབ་དེ་གཞི་ལྲས་ཁྱ་སརནྟ་དངཔ་བགད་པ་གཞུའིདྱ་འེབས་སུ་ཡོད་པྲ་དུད་།གསུམ 
སིི །ལྟོ་བཟླམ་པོརུ.།པཱིདགགྲུབཞི ། སྤའཚེགས་འེའབྲན་མས་སོ། དད་པའི ས་ཆེན ནས་མ ཨ་ཤིས་ུགསཔ་ྱ་ ་ 


འཁའམ་ཕྱདཀྱིལ་ 


ཤཱཾཿཐུརེ་ཀ་མྫ ལིབ དེ་ལ་འདིའདཔལ་འཁོར་ལ་ཞེམ་པའྲི་གབ་ཐབསྐ་ཆགརནས་བོདའདིར་འྱུར་བ་ཇྲི་ནད་པ་ལས །བད་ཆིདྷིདཔོར་འདི་ཁབ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགགོ་མའི་བཞེདབཞུང་གུབ་པས་ཆོག་གིབ། ཏུཏ ། 


། 
| 
| 





ཨས་བཞིནབ 


་ེ ངཱ བའྐི་གཔག་སྲུ་བཤད་མོད་ཀང་འདིདབཏགས་པའི་དྱཉིལ 
བྱས་ལ་དོདག་ཞིབ་བརྡ་ནམ་བཤད་དུ་ཤེས་པའྲ་བའོ།།སྱིན་བཏད་འྱདདབ་བཞི་པོ་ཕན་མ་ལསོགས་པ་ཡྱུམ་བཞིའི་དོ་བོར་ནམ་པད་དག་པ་དང་ །དེ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཝ་ཁས་མདོན་པར་བརྡ་རུབ་པའྱིཚུལ་གྲུབ་ཐབས་སུགསལ་བརའ་ཤད 





96| 


༄༅། 


དཀྱིལ་འཁོར ཉཱ་ཛོགས་པ་ཆོས་དྲིས་ཡེ་ཤེས་སྲོ །དེ་ལ་དཔལ་ཆན་པོའི་ སུ་མད་པའི་ལེ་ཤེསྱ་ཀྱེའདྲ་སད་ལས་གར་བརྱི་རལ་ 
པ་བོ ནི་བ་གྲནྡ་སད་གཔ་འདཔགྱམད་པའི་ འབ པཾ 
ཁིན་པའིདོ་བོར་ 'ཐྦབ་བ་པོའི་གོ་གསུམ་ཉེ་བར་ བསམས་པས་བརྡ་དུ་གཅོད་པའྲི་ཏེནབ། བེ 
བཞིན་དང་ ¦ཕྱའོལ ཛམ ྲདབཞི་ནཔཆེའའགསའི 


།པ་ལྟ༥ཡ་ ཨཱ་ཁིདདླབ་བ་དཀའ་པོ་མ་ཁོང་ལྟ་བུ །ཀཱཁི དདམའཔོ་མཉམ་ཞིད་ལེ་ཤེས མས་མགོན ད་ཐགས ཤགའབཞ་དབཞིནླ པྱབ 
རྡཾརེའ 


།མེའི་གཡནབསྐའཏ་འཁའ་བཞིདི སྭ་དུག་པདུབལ་ཧེརུ་ཀའིའད་བཞིན་ འདི 


ཀྱི་བཞན་བཾ་ཡིག་ འཐུད་བཞྡནརྡོ་ཇེའི་གྐད་དོད་བཛྲ་ ཅགས གནབ སིབྐྱོད་པའེ་ས་བོན་ན། །ེ །དེཿ བཞིན་གཉིས་ པ་ལཔ་ཡ 


ཡེ་ཤེས་བྲསདབའིའཁོའ་ལོའསདབ་སྟེ ། འོགྷཏུདྡོརེའི་ས་གཞིནྲ་ུགསྐ་ྡོ་རེ 
ནིག དྲི་ཁརལའི་འགས་ནསད་༣ པོད ལ་བ སུ གསད 


ནཱ །བྲསུད་བའི་འཁོརལྱོ་བིནྱ་གིས་བླ་དབས་པའི་སགསྒ་ནམས་ 
པྨདའིམདཡི དྲ ོ་ ་ 


གསས 


བ །དེ་ཁཿསྣ་ཏེ 
བྱས་སྐབས་མེ་རྙེད་པ་ གུ གའི་ུ་གསམདུ་མ་ཞ པ་བསུནཏོ། །གུརྱ་བའོགཆུབའི ས་པ་དག ཞན 


གི 


¥£¦[ 


ཐགས་བའི་་ཡིག་སྱང་ཡགལ་ཛ་ནང་ིགེའིདཔོགངིག་ཡནཔས་་གི་ཡ་ཇ་གདཔ་པ་སའེ་ཁ་བྐ ཛཱཱའི་སོགས་འྱུདདབ་ལུར་ཡ་ཡིག་ཟིག་ཁག་བྱ་པནཔའོ།བཞི་ལྭ་དི་ཡིགའིན་ྱ་ཐུངགས་བོནཊ་ཀླུན་ཁྲ་གདས་སོ།།ལ་པ་ལཿ་ཁྲིའི་ཀདདོད་ཁྲདའེ་མིང་ཡེ་གདད་པོ་ཞིག 


ཁེས་བྱ་མནཔ་ཁ་ཡིག་དོནྱ་གུཀ ས་བོན །ཇུག་པ་ཁྷ་ཆུ་ཡིག་ཡེ་ཤེས་ཝ་ཝནདཔལ་ཅིོུཉེདྱ་ཡེས་བོན་སེ་རིགསྔ་ཝ་ཀའི་ཁབ་བདགགོ།དེ་ལས་བོནདྲ་ནམས་འབུང་བདྲི་ནམ་བདྡ་ཇེའི་ས་གཞི་རབ་ཞུཊབྲ་བེ་མདའང་མེའིདང་བཅས་པརྡ་སད་པ་དདོབོ་སབ་པ་པོའདཉིདདཔལཆེནཔོརྩ་བུས 
བའིདེ་ནདགེ་ཡེ་ཤེས་དོཏདྱ་ཧ་བའིགསྦ་དག གསས་མ་མནད་བས་དང་དསམན་གེའ་གས་ཀའི་ཡབབདགས།དེ་ས་བནདམས་འྱུབ་ 'འབུས་བྲུ་ལའི་བདྲག་ཉིདུ་བཤད་པའྱི་ནམ་དག་གྲནམ་ལུས ། དངཔོ་མདོནབྲདོད ། བླདཔ་ཡའ་ཡན་ཏེ། ཞེས 
སེས་གྲསུཿས་པ་ཨཱར་ལྲདྲག་ཅ་ ྔ་གཉེས་པའི འས དབད བསོ སཔ། གེ །ཐུགས་འཁོར་ཛ་ལྗརྨན། གསུང་འཁོར་ཨོ་རུན །ག་འཁོའ་ཨླད་ ཉོ འི་འ གྱག །ཞིའམམཚམས་བཞིེ་གརྦལོ་ནས་བསམསའམ་བཞིན་མེ་གུའཞས་ཀ་མའའི 
བརབཞི་ སྒོ་གཞི་སོ་ཏྲེ་སོགས་བཞི་ ཏམས ན་ཤག ཡྱིའེའདོད་སམ་མམ་འིན་ཆེན་ བུས གདི 


ཱདིཔའམ་གས་གླིང་། །དེདག་ཡས་འྱཔདབའི་ཡབ་དང་གཡེར་ཁད་མདའ་ཡབ་ཀུ་ 
གི་གཏ་ཀས་རྭཁམཚནབ་དན་སོཿ གར ད་པ་ཐིགསེདིལའཁ་ྲནནི་ླིར། གོའྱི་ཕིའོཡྱ་གྲི་གོ་འྱའུད་བཞི་ནེམ༣ །ནང་གྲི་ག་བཞིའི་ཟླ་པདྡོརི་དང་ལནཅེག་པའིའི འའའ རན ཆ་ར 


༄༅། །བོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་པ་ཤས་ཁསྦྲ་གུབ་པའྱི་ཕིའོལྱ་ཧི་སུཁཉེར་བཞིའེ་དོ་བོའ་དག་པའོ།།འདིལ་ལ་བྱང་གསུམ་མ་འདིདང་ལ་ལ་མསོགས་སྲ་སུ་གསུང་ཐུགས་འཁོའ་མ་བཤད་པས་ཇི་ལའ་བཞེ་ན །འོཁོ གསལ་མ་བཏབ་༡ར་ལསྱཀལ་བསྒེམ་པའྱི་ཡོགས་ དེདག 
མཛོནཕས་ཡན་མབ་པ་པའིགཞི་ཕགསངཐུས་འཁྲོིསུ་གཞིདདསམུམཆིསཔདདལརཔས་ཚོགག་ཞས་གམདག་གསུངམད།འོ༽ངའདདཞནཔྱཉན་ཆེནཔཔོལ་ཁིད། །དརནོས་འྱ་རས་། ཨི་སག ེསན གགས་བགལ་ཨི་འརོརམོ 
ཀཾ སྟ །མཐོའས་ས་ཧེངས་འོག་ཏུ།།སྐད་ཇིག་ལ་ནྲི་སུ་གཅིག་ཁྱར། །ཞིས་ ཐས་དྱཀིལ་འཁོནྱ་ཧུས་པསྤ་སུ་གསུང་ཕྲུགས་འཁོབ་ཡངའདིང་འཊུས་པ་ཡི་གནོ་ཞེས་གསུངས་པས་འོག་ཏུ་འྱབངབ་ལའ་གནས་གསུམྱ་བེནབླབསའི ཡིགེས་གོ་བཅད་ཁེགས་པན་མདོནཊ། ཁོ་ཐོ་སེམབ་སོ།།ས 
ཀྐ ད་ཉ་བཞིདྲབུསི་པདྨ་ལེ་བ་དབབངས་པ་ནེས་དང་པོ་འབྱཏདགའབ ། དེ་བཞིནདྲ་ཐུགས་ཁཁོའཞེ་ས་གཉིས་པྲ་དེ་མ་མེད་ཡ། གསུང་འཁོའགྲསུམ་པ་འོད་བྱེདཔ། སུ་འཁོལ་འོད་ཁྲའོ་། གྱེའིགཞཁ་ཡས་ཁངགྲི་གུ་བཞི་མླདདཀའ །ནང་གི་ལ་སམ་མངོན་གུན །གོ་བཞི་འིད་སོང་ ། ནགག་བཞི 
+; བགམས ཏབབས་ཆོས་ཡིནཏེབཅོམཞན་ཞདས་ཨིསགས་བྱུྲ་ར ད་བནས་པནདགཔའིའད་བཞིནཿནག་།འབུསི་དགཉདབཤད་པཞ།སིཁོན་སྒནམཞད།གན་འཁོར་ུདམཐའ། གས་འ ལིན 
ཿཱ རཿ 


༥་འཁོའ་མི་བཧོད་པ། བདེ་ཆེན་འཁོའ་ 
|'ཁཇུང་། དམ་ཚེག་འཁོར་ཁྱ་ཕིའིགཞལ་ཡས་ཁང་དད་བཅས་པྲ་རམྲ་དང་ །དེདག་གྱི་སབས་ཀྱི་སེངཔའི་ཆ་ཤསྣ་དམས་དོན་གབབོ།།དི་མོ་ལའམ་པྱའརེ་ཁ་ཞེས་པ་ནདནས་ཁ་དོག་ལྔའི་ཚྫིག་པ་ལྔ་ཕོགས་བཞིའིདཅི་བསིུ་ཡེདམཞིའེ་མོ་ཉ ༣ ་ 


པས་ཉེར་གའི་པོ་ནེདཔའ་བོ་ཉེརཔཞིའི་དོབོ །ལུ་གྲསང་ཐུགས་འཁོར་ཧྲི་རིབསྔྲ་ནམས་ཞིནཔའམོ་ཉེརབཞི་།དབུས་ཀི་ཉེབ་ནྡེརྲོང་ཕག་མོ །ས་བོན་ནམ་གདག་ཞི་དཔ་ལ་ཧེ་གུཀ །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་པྨདའི་འདབ་མ་བཞི་ཞི་མཁའགོམ་སགསྟ་ཕིང་པོའྲིནལ་འབོརམབཞེ། སིག་པ་ཁདོག་ཝ༢ 
གནས་པ་ནི་ཤིནཏྲ་མ་པའདག་པའི་ཏིདདེ་འཛེན་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཝ་འམ་འིགས་ལ་འིདོབ ། ཨས དས་ ཞ་མ་ གས་གམས བ། ཛ སིསཁསོམ་སམས  ཡོ 
- དབ་གཅིག་ཅུ་བྲ་གངས་བསཉཏེའ་བཞིའེ་ཁན་ལ་མོ་བྱང་གཉིས་བས་ནཔའིེ་ལ་སོ་བརུནྱི་ྱ་ཤོགས་སོ་གྷདནྱ་གེདོབ་ཡིན་ལ །ཉེན་བྱེདྱིམ་འཁོར་ཡདྒལལ་སོ་བྐད་ནཔོ་དེའིངོ་བོ་དངྲ་བརྱ་སོགས་སོ་བྱཾབའངབ་ཞིན་དུ་དག་པ་ནི་འྭབས་བུ་ལའི་བདག་ཉིདདདག་པ་ཞེས་བི །བཤད་པའི་རྒྱད 
: དེསབྲོདྲད་མ་ཁས། རིས་ཏི་ཤྲ་ཡོགས་བ་ཞི་པ་ཞེས་པནས། ེལ་འཁོརདཀིལ་འཁོལྒནམསྤ་ཉི་མཆོག།སམྱད་ས་བརྫནྷ་ནམ་དག་པའོ།། ཞེས་པའི་བརྲ་བེས་སོ།།དེ་ལནདངོས་བསུག་རྟེ་ན་གྱེད་ཀྱི་ འཁོཟྱ་བརྲ་ཡོགས་སོ་བཏནྱིངོ་བོ་ཝ་སོ་བདུནྱ་ཧིའང་བཞིན་ནམ་པའ་དག་ངེས་ག 
བླ་མུཊ་ཡང་། ཤུགས་ལ་བདྲ་བོགས་སོ་བྲན་དང་ཡསཚུཔ་གཞན་ཡད་འཕམ་པ་ཡིན་ལ  ལྨོན་ཛུལ་གཞནནི་། པགའྱི་རྨདདཔལ་མཆོགདད་པོ་ལས །དནནས་དབད་པོ་གོབཞེ་ཡིན།། ཞེས་སོགས་གྲསས་ཏ །འདིའིདོན་འཆད་པན་ཟམས་ཅདམལནགུའིགས་སཱཱ ཀའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི 
གྱག ང།གུགས་ ཁེང ོ་་ྱ་ །དྲནནས་ཞེས་པ་ཝ་ཚན་ཝ་སྟེ་དན་པཉར་བཞག་བྱའི ། ཡདདག་སོད་བ་བྲཞི ། ཛུ་འཐུལ་གྱེ་རྐདཔ་ཀྭཞེ།དབད་པོ་ལྔ | སྟེབས་ལྔའོ།།དབད་པོ་གོའཡ་ཇི་ལྟ་བས་ཕཡ9ྱེཝེ་ཚན་ཝ་བསྡུས་པའི་སྡ་ཚན་དང་པོ་གསུམ་དང་དབང་པོ་གསུམ་ 


༦ །ནི་གོའིས་བཞིན་ཤརྦ་གོ་ལོ་གྡེར་གེ་ ༽ གེ་ཚན་ཐ་མ་གཉིསདད་དབད་པོ་ཐམ་གཉིས་བཔྒྲག །ཞེས་གསུཉས་པ་འདི་ྔ་རེས་འབཕ།ཀྱིགསུངའབ་གཞནད་གསལ་རྒྱམ་སུ་བཤད་པ་མ་མཐོད་ཞི་པམ་བའིདབད་ུགཔྱད་བཛྲ་གིས་ཐབ་ཕྱུ་མཁན་ཆེནདབ་པགྱི་ར་བོའྲིདི་ལན་དུ་རིག 
རིགས་འདིཁ་ལག་ཆད་མེད་པར་འགོད་པའམ ཛད་པ་ལུས་དོནོ་བཀྲལ་བའི་གྲོ་གབས་མ་དབ་བས་ ཇི་བཞིན་བངོད་པ་དཀའ་བྱ་མྭ་སད་མོད་། དངོས་བསན་ལདན་དན་པ་ཉེར་བཞག་ནས་སྟོདས་ཀྱི་བར་ལེ་ཚན་ལ་ཡས་དགཉེར་ཡང་མོདྫ་པ་འཕལ་སེ་ཛེ་ཚནདད་པོགསུམ་གར་གྲེ་སེགས་གསུམ་དང་ལྤན་།དབང་ ; 

ཁུ པོ་ཝ་དད་ཛུབས་ལྔ་བཔྲ་གོདངྱ་ཝར་བརྡ་ལང་ཡ །དེ་ལྟནན་རྩ་ཚེག་གི་ལྷག་ཡུཨ་པའི་དབད་པོ་ཞེས་པ་དེ་གངལ་དོས་འཛེན།། མིག་སོགས་དབང་པོ་ལ་ནི་ཐིན །དད་སེགས་ལ་ག་གོད་དྲུ་བདྡག་དངྱ་སན་ཟེན་མ་ཐག་སར་ཡད་བྱསར་ནས་གར་གོ་སགས་དད་པར་བནེསིན་ཁའེ །དེབ་ན་འདིའི་དབད་པོ་ལ་རེས་མ 
པཾ དོནྲདན་པཉར་བཞག་སོགས་ལྷ་ཚན་ལ་པོ་སོ་ས་ཕལ་དྷཱ་བེདཔའི་ཤེས་པ་ཞིག་ལ་དོས་འཛིན་དགོས་པ་འདྲ་ཞིག་འདུག་ནའདགསལ་བརམ་གསུངས་པས་དྲཔདདཀའ་བར་སདས། དཔད་པོ་གོའིས་ཇིཉ་བསཞེས་སོགས་ཀེ་དོད་ཡདབདག་གིས་ནྲིཧ་མ་གོབསམཁས་མཆོག་ནམས་ཀིསདྲ་དཔ་མཛོད 
ཅིག (གངསྤ་རཱས་དངས་མས་ཇན་ཡེ་གདོད་མནབ་ད་རིངས་བདེ་ག་ཤེནས་སིང་བོའའོ་གཅིག་ཅིང་མཉུམ་པ་ད།མི་མཉམ་པམེདཔས་དཀིལ་འཁོར་ཁྲེ་ག་བཞི་མཉམ་ཞིང་ལ་མེ་བཟགནས་པ །དཔའ་བར་འགྲོབ། མམཁའ་མ དུ བམ་སེད་པ། ནམཔན་རྱངས་པའ་རེདངནབཞན་ཅན། 


ཧློགས་བཞིའི་ཝིགླ་མང་གེའྭགས་བེ་འདོད་ལམ་བཞི་ ། འདོད་སྣས་ཀྱི་ཉེགས་བུ་་གནས་པའི་རིག་པའྲེལ་མོ་བྱད་དགའི་བཞྲི་ཚནདེའེ །བཟོད་པ། ཝགས ཆོས་དོནྱ་གིགཟུངས་ཏེ་གཟུངས་ནས་པབཞིའི་ངོབོ །བྱད་ནུབྱ་ཉི་ཡན་ལག་བཏུ་ནེགསེར་གཏུད་ལས་འྱཔདབའིམུནསམྦྱ་ཧྲིད་བྲད 


ཕྱིདཡེ་ཤེས་ལྔ་ནིདེ་དད་གི་བརདང་ལྡེར་འཁྱད་འེ་མེ་ཁོང་། བསམ་གཟུགསདྱརདདང་འགོག་ག་སས་ཏེ་སོམས་འཇུག་དགུ་དངའ་བགས་ཁམ་ཡན་ཡག་བྱརདནྡིགཚོགས་པའྱི་དན་གཞན་ནམས། ཀབདྷ་ཞེགཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་ལབའི་ནམ་ཐར་སོགསྐ་ནས་ཐར་བརྒུད།འེསོསྟ་ཛྙིག་པ་ལྔ 


ནིསངསྒྱ་རས་ཝྷ་རམསསུ་བཤད་ལ །གཞན་ཡད་གཞཝ་ཕས་ཁང་གུ་བཞི་ནི་འཕགས་པའེ་བདེནཔ་བཞིཟུར་བཞིརཀུནནས་མཉམ་པཞྱི་ཧམས་སོགས་ཚདམེདབའི་། སྒོ་བཞིནི་སྟོང་བཉེད་མཚན་མདྨ་སོནམེད། རྣཡ་ཐའ་གབའ །ཅ་དབས་བཞིནི་བྣ་པའི་དངོས་པོབཞེས 
སེམསྭ་ཅན་ཨིན་པརྱ་བེདཔའྱི་རཱཁཧ པ སིིིིེིིེིེཾིཾེཾྣྔྨ ྨ ྨ ཆོ ད འི་ཆོས དོ བདག་པ ་ཞིན་ཐབབཞི་འམའབ 


ཨཿ །བནཾའེ་བདག་ཏིདྱ་ཉིས་ཤར་ནག།བདྨ་ཝབཞུབ་དམར་ལྟོ་བརབ་ འཁོར་བའྱི་སོནྱཡས་མ་གོང་པའི་མཚོནྱ་འད་པྨདའ་ཞོང་པོ་།གཏུལ་བའིདོན་ནྲ་མད་ཞཁྲིད་བྱ་ས་ཚོགས་པན་འཇུགཔས་ཁདོགས་ཚོགས་པ །སུན་པོབདའིམ་བཞི་བྲག་བཞི་འཕ་འིགས་བཞིདདའབི་ན་འསབཞིའིབདག་ཏིད །ཨུན་ 
་བའྲིདང་གྱི་གིདབཞྱེ་ཞེད་ཝན་ཡེཿ འིབ ས་གདམགནསཔབཞིུས་ ས་ཆ ་དགེདཔོ་་ད།ལའྲས་ཞཞ་བས་མས་ག་གཤས་ ནུཔ་དདྲ་བལ་བའི་གནས་ཡགས་སྟོད་པ་ཉིད་ 
གས་པའི་ལེ་ཤེསྱ་ཀིས་ཁད་བརྙདྱ་བས་པའི་བའོ།།དེ་ཡངཚེག་པ་དང་མཚེགཔ་དངྷན་མ་པར་འཕྲོརབ་དང་བས་པ་ཁ་གིས་པྨ་རས་བད་མཁའ་འི་གནས་སྲ་ཆུར་པ་ནྙིདའ་མོདོད། གཏུས་བག་འསོགས་པ་བརྱད་དོ།།དྲོ་རེ་འབརབ་དད་འབབབ་འཁགས་པ་དོནགཅིག་ཇིང་ །འཇིགས་པེད་ཐོད་ 


སེ །བ་དངཀདརས་ཏན་སཔནཆེག །མྱརནཱཧས་ཞེས་པ་འྱསུན་ལ་ལར་མི་བཟད་བ་ཞད་དང་།ལ་ལར་ཧ་དོདཔ །གདྲ་ཧཔས་ངན །དགཏུབཞདཔ་སོགས་མི་གཅིག་བྐ་མའའསར། བྲལ་ཤིས་ཚལ་ཞེས་པ་དདདཔལྱ་བེ་ནནས་དོན་གཅིག་ཅིདབསལ་བཞྲེཚལ་ཡད་འདེ་ཡིན་ཐེར ། 
ྤུར་ཨརྫུཀར་ཞེས་པ་ལ །མུན་པྲདག་པོདངསནཔ་ཡི་ཐདཔ་འཇིགས་མན།བུན །དེཡང་སྒར་ར་མནང་ལ་འཇུག་ཅང་། སྐོར་ཞེས་པྱསར་གཏང་པལ་ཆེརརདདེ་ལ་འཇུག་པ་གདས་རེཡད་འདིར་འབུར་མ་ནམས་སྲ་དགུཔདཔི་བཟད་པདང་འཇིགས་སུཿབའི་དོན།་བན་བར་སདཁ། 
མགོན་པོཡ་སྐོར་ཞེས་པ་ཡངམཁས་པ་ཕལ་མོ་ཆེས་ནཏ་ལ་ཇེས་འབེས་ཡིས་པའི་དགག་ཚིག་ས་ཡིཊནད་བཞག་པའྱི་གོར་ཉ་ལ་འཇུག་པའིདབདད་ཁས་ནས་སུ་མེད་མགོན་པོའ་བྱསརབདང་ །ལ་ལཱ་གོ་དི་མ་ལ་འཇག་པས་དེ་ཡེད་མགོནཔ་ཡེནགསུང་བསད་བརྡ་གགས་ཀུང་། ཇབྱཛནཆནཔོ 
ངི ཏཱཿན་ཐའི་ཞབས་ཀི་གསུརྒ་ནམས་སུ་ཨོཾ་ཧོར་ཞེས་བཏོནནས་བོད་སྐད་དྲུ་དག་གཏམ་མམ་གཏུམཔོ་འཇིགས་སྲུའུདབའམ་མེ་ཟད་པར་གཏུམ་པ་དྲེ་རས་རེབ་གཏུམ་ཕའེ་དོན་བཞེད་པ་འདེངོས་མེའཐད་རམེད་པའདྲ་སེ་ཨ་ཡིག་གཏུམ་མོའེས་ངོན་དུ་འབུངབས་མཆོན་སྐབས་ལ་ཁ 
གཏུམ་པའི་དོནྐད་འཇུལ་བམདྨད་ལང་ལ་གོའ་ནི་གོང་ བགད་ིནཔདས་སོ་ལམ་པ་ཡངབོ་བོནམཉོག་འཕོསདོནཚམ་དུ་ཝས་པའོ། ཀི་ལི གདདས་དབཞག་པདད་།ཁ་ཁདཇ་ཇོ་ཅས་ཏུབྱདདབའད་ལདདོ། །དེ་ ལེའ རཁྲོད་ཆེ ན་པོད ད་ག དཞི་དས་རྒྱས་ ཐ་མ གཟྲིསལ 
| པའི་གུ་ཞིངབྱཧདདང་ (ཤིརཁ་སོགས་པའི་ཤེདབྱརད་ནྡིརམ་གཟིགས་ཀྲི་སྭ་དུམ་ཝ་བཁ་སིགས་པྱ་བངྡ་དུབ་ཀྱི ཤིདབྱ་དདདང་། ཀུ་བརྒྱདཞེསདས་རས་དེ་དག་གི་ལོནྱི་བདག་པོ་བྱརད་དང་ ། ཤིང་གྱི་ཝ་བ་ན་གནས་པའྱི་ཡོགས་སྐྱེང་བརྒྱད་ཞེན ༣ ༣༤༧༨ 


| ་བོབླ(ན་དང་མ་བོནཔའི་སངསྤྱ་ཧུས་བམས་ ¿ུ བྱཧདདང་ ། ཤིང་ལེིན་པའི་ལོའདབ་ཀྱི་གསེབནས་ཕྲས་ཉེད་ ད་བའི་ཞིང་ དངམ་པོ་ཉ་བྒརྐདན་སངསྤྲ་ཧྲསདེ་ ཞན་ཞོསྦ་ཀིག་ཙོ་བོ་ དང་༽ དགེནམ་ཁའ་ལ་ག ༥༥ བྷ ྐསྱིས་ངན་ལ་ས་འདྲ་ཚུལ་ ་པའིདྱ་རལ་བ འེད ཱ 
__ རྣ་མ་གྲཟིགས་ལ་སེགས་པའི་བའ་ཕིན་ཐེག་པ ི་ོ ཡོས ང་གནས ནམས ་ 
ཅི ཆང་གི་དབོརསངསྦརྱས་པ་མཚོན དོ།།གཞན་ཡངདདུར་བོད་བྱ་དདནདྱབིངས་ འདེ་འར་གཤེནས་པའྟིའདཔོའཁོར་འདས་ཀུན་ཁབ་འུབཞུགས་པ་ཡྲ་ཡོགསདིས་སུ་ཅད་པ་མདཔས་དད་ང་ལི་བད་འཛིན་པ་ཡེ་ནས་དགབ་དང་ །དེན་གནས་པའི་མི་སྡག་པའི་དངོས་པོ་ནང་ཁོལ་དད་རུ་ཉོནང་བ་དང་།ཀང་ 
སུ མགོ་དང ག་པ་དང་མཚིག་པ་ཁ་སོགས་པ་ནིའའོར་བ་ལར་སང་བའིདས་པོའདི་དགནི་མེདབཞིནྲ་དདབའང་བཞིན་གིས་མི་རུག་བདང་ཞུག་བསཁ་བདང་ཧོདཔ་དདབདགམ །པདད་མི་བཏན་པའེནདབཞིན་ཚྒུམ་ཉུ་བུམ་སོནཔནང་། འྡོ་ནམས་མི་གཡོ་ཞིདམི་འགུཝ 
ཁནམཏགམདཔཞདཞུན་པི་གདདམ་ནས་མཔརགདེནའཛོནབར་ནངཔའོམམི་ོ་ཞི་ན་པམི་ནས་པ་ོནའི་སི་པཡས་འདུས་པར མདང་།དེན་གནས་པའྱི་བ་དཔགངན་བན་ཤ་བ་སོགས་མི་མ་ཕི་ནདང་གུབ་ཡསོགས་ཐམས་དདྲ་ཀདག་ཛངརེའི་ཏོག་་དང་ 

གས་པ་མེད་པའླ་དབ་བཞིནདུ་གནས་ལུགས་བདེ་བརག་ཤེགས་པའྲི་ཞིང་པོ་དེ་ལ་ལན་གཅིག་ཤོས་པ་ཚམ་བེས་ཀདྲ་ཐིབ་པའྲིད་བཐམས་5དའེདད་ཧེདའིདགཤིས་ངེད་ཡདམྲ་གུབཔ་ལ་སོམ་མེད་ཡེཔས་སུ་མེདཔམ་བཅོས་པའི་ཁམྱགིས་གནདད་འྭགུན་པས་མ་འཆིང་ཞིད་གོལ་བརའགྱུར་བ་དད་ །༨ 


བས །བྱད་ནིདེ་ལྭབུའིགཞིདང་ཡམ་དང་འབྲས་བུནི་གཟུར་འཛེན་མཚན་མའྱི་དུང་ཞིས་མི་བྲསཡབ་དང་། ཝི་མབྱརདནྡེརམ་པརཏོག་པ་མེདཔ་ཞིནདྲ་བྲགས་རེའི་ཆའྱ་རུནྱ་ཧེ་ས་གནུ་བའེ་ཞིངས་བརན་པའྲ་བེདཔ་དང་། མཆོད་ཏིན །ིདགེབའི་ཆོས་ཀྱི་ནམཔ་ཐམས་ཆདཡོདསསུ་ཚོགས 
སག སྱེ པས་མ གང ངན་མ ཟ་པ བེད ས་པ ད་ས མདིང ཞས་བ 
འཛན་ཀྷནས་ཏོག་གེའཆེངབགཔོད་ཅིད་ཡངདག་པའིདེབའིརོ་ལ་ཚམ་པརའོས་སྤོདཔདང། མེ་རདནྲིདིབཔའི་ཚད་ཚདཝམས་ཇདབསེག་པདང་།ུ་དྱརདནེ་འགོབའི་གཏདབ་སེལ་ཞིངཉིས་ལང་གྲ་དེམ་འདཔ་འྲགས་ཇྗནནི་ཆདཔ་དུ་།དེ་ལ་གནས་པའྱཀ་དམ་ནྲི་བས་ཇེ་དེས་སམས་ཅན 
ཇཾ མོ་ན་རེ འད་མ་གས་པ་ད་པནསམསཐད་མ་ཅ་འཆའབོསཤཔས ཆས་བ ད་དག བཤད ལའི ཆབ་ལུན་ཐུགས 
མ དནི་ཡན་ཏྱ་བྱི་ཧ སཐའ་ཡས་པ་ཡིན་ཞིདའེངངོལྷནམ་པོག་པ་དངང་ཞུ་ཅསབུའ་པར་འཇུག་པདང ས་སག ླ ླུླུཟྒ་ ཡྱིད་པའི་གོའཔདམཚོན་པརྱ་བིན་པ་དད་བདྡ་ྫར་ཐེགཔ་བན་ནདེ 
པའི་ལམྱ་ཡས་ཐོབ་པ་ཤེས་པརྩ་བེད་པ་ཧེ་འདིདག་ནིདེ་བཞིནག་ཤེགས་པ གསདབསམྦ་ཧིས་ཞྱི་ཁབ་པའྲི་ནིང་པོ་སྟེན་པར་བེདཔའོ།།གཞན་ཡང་གྲིན་ྱརདཀིསཧི་ཡིགཀུན་མཚོར་པདང་།ཤེངབྒརདྱ་ཅིས་དབུ་བ་། མེ་བརཀིས་གཏུམ་མོ་།ཆུྱརདྲཀིས་བཛསེམས་འབབ་པ། ཕྱོགས 


སྤོཾདགེས་གཏུམ་མེ་ཝེའབའི་ཐུཿསེལྱ་གླི་རུང་། ཞིཔསྐོདགེསྲསེག་འཛན་ཤིནཏྲ་ཐ་བ་མི་ཤེགས་པའྲི་དུང་ །མུལ་གནས་པའྲི་ཀུ་བྱ་རྱ་ཀིས་ཞུ་བདེསྣ་ནམ་ཏོག་འགགས་པ། སྲིདྱ་དདྱ་ཉིས་གྲུཔ་འཛནྱ་ཧིས་མི་བླྲསུལ་བའི་སེད་པའི་ཡེ་ཤེས།། མོད་ཏེནྱ་སིས་ལམ་བྲོད་པའིའིས་པ། སུབ་བླ་ནམས 
སསེ་བའ་འོ་མམསདཡག་དདེནས་གེང །གགཏས་པའིབཅོསབུབས ' རད སསདཔ ཁུ 
ཌུ ལས་གསུསཔ་ཉནད་ཇེའཆོས་བྡདྱ་གི་ལཱན་ཅིག་སྱེས་པའི་ཡ་ཤེས་དེ་ཞི་མཆོག་ཏུ་མེ་འཆུརཔའི་བད་ཅེན་དང་ སྟཀསཿགའཆྱབ་ོངཉད་ི་སིའདཔའ་ོད་མཨ་དཔ། ཐོ་ཡིན་པ ནྡ ཞིནྱཡས་གཞིདཔ །རུ་དང་།ཞུ བའི་།མདའྲད། མའྡི་ནི 
ཨེརྒོའིཡ་བཞིན་དུ་ཡེན་ཏནཐམས་ཅདྲ་ཀི་ཉེན་ནམ་གཞིར་ཁུའ་པ་དང་ ནས་པ་ཉགཔས་ཕྱི་འཔདད་།དཞི་འགནབམ་ནའདག་ལག་བདང།དངསནརསྡ་ཚནསའཛན་པམ་འནག་གཅདཇང་འབ གམ་པན་ད་དང་ གཉིས ང་གི་བད་ཤ ་མཐའད བསྲེག་པ་ཏ་དེ་ལྟབུའི 
ོན་ཏནདང་ལནཔལ་ཤེས་པདྱ་བའོ། །།གཉིས་པ་བཉེནཔ་ལའདག་པནི །རྒུད་ལས །དེས་ན་ཧེ་རུཀདཔས་རྒྱུད།།སེམས་རྒྱདདྲེ་མེད་ཡིན་པར་བཤད།།དག་པའི་ཆོས་ཀྱསྤུལ་པ་ནེ།།ཕག་མོའིགཟུགས་ས་བསུན་པ་ཡིན།།ཐབས་དད་ཤེས་རབ་ཡོན་བལས་།དེ་ཉིད་དཔན་ཐམས་ངདྲ་བུང་། ། 
ཞེས་གྲསཿས་པ་ལཱརསེམསྦ་ཏྲརྡོརེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མདཔ་གདོད་མའི་མགོན་པོ་བརནག་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆབ་བདག་ཏྲུ་གུན་པྲ་དེ་མས་པ་ནས་གོས་མ་བོང་བ་དོ་ེདཔལ་ཧེནུ་ཀ །གཤིས་ལུགས་དཉིདྱ་ཧི་གདངས་འགག་པ་མེད་པྨ་ནམ་པཞུན་ལནྲ་ནམ་པམདཔའེཆོས་ཏིད། 


༄༅། །ཤརབནི་ཧེངོ་པའྲི་པལ་སྟེ་དྡོཝ་ཡགམོ །ཐབས་ཤེས་མཉམ་པདསྐྱོརབ་ཞེས་མི་དྭད་བཏགས་ཀྱང་ དན་ལ་གདོདནས་འབལ་མི་ཤེས་ཕྱན་དངྱནྲ་རབས་སམ་མེ་དངཚ་བྲསེག་་བུས་གཅིག་པ་ཁས་ལོགོས་ཤིགནས་འོདྟསྙེརྦནཱམད་པད་ཁོ་ནའེ་ྲམ་ལས་དེཉིད་དདག་ཞད 
ཏ་མེད་པའི་ཁམས་གསུམ་པའྲེ་རམ་པའི་འཁོར་ལོ་འདྲི་ཐམས་ཇདྱ་ཛུངོ་ཞེས་མདོརབསན་ནས །དུང་ཐད་རྒྱས་པའ་ཕེ་ན དབུབཀྱིཔདྨའི་ལེ་བརུག་གསམ་བྱི་ལྔ་བ་གཏི་མུག་གི་རུན་པ་བག་ཆགས་དད་བཅས་པ་སྤངས་པའི་བརྡརཉི་མའིདཀྱི་འཁོར་ྱེ་དེཏའབྲསཐུ་ཡད་དག་པའི་ཏེད 
ལངན་ཅིངབ་དཔལ་ཆན་པིའཀུ་གནས་ཚུ་ལས་གཞནད་གས་བའེའམོབའེབགུཅགས་སམ་འྱུ་བའི་བགུ་གསྔས་བའིམག་པརབཞག་བགེདོ།བཤུད་པའིགཉིམུགགིམན ཏནནཔསངས་པས་འཕོ་བ་མེད་བའམ་ཀྱགར་བ་མདཔའི་དེབ་ཆནཔ་ཚོསདགིཊ་མདོནར ཡཱ 
དྷ །ཛད་པའི་བནར་གླུ་མདོག་མཟེང་གན་མཆིད་གཞམ་ནག་མོནི ནགཞན ཧིས་བརྒུར་དུ་མེདཔ་བཞི་ནནོ། ལབ་ཡོགས་ནས་ཆོསྤཀིདིངསདེ་ཉདནམ་པར་ཐར་པའི་གེ་བཞེས་མཚོན་པརྱ་བདཔའི་ཉེའ་དང་། དགག་ཕྱོགུས་ས་དགའབ་བཞིའིལམ་ཅིས་གནས་གཟས་བཞིའི་ས པའགགས་པསདེ 
ཏིད་མངོནདྱ་པེདཔའྱི་ཡིལ་ཞལ་བཞི་པ །འྭཆུརབ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་བདན་དོནནམ་པ་བྱ་གཉིས་ི་ཏོགས་པ་མདོནདུ་མཛད་ངིང་ཏེནའཐེལ་ཡན་ལག་བྱངགཉིས་འགགས་པའི་བརྡཕག་བྱཅུ་གཉིསཔ །ཐབས་དངཤེས་དྲྱ་ཀྲི་པགཞིས་མཚོན་པའི་ཞབབ་གཉིས་པ །གཞས་ལགས་ཉོགས་པའེ་ཞེས 


\ 


༣བྱསིསྲ་དདབསིའཇིང་བགཅོདཔ་དད་ །ྱུར་བའིབདབཟབས་སིངྫངཔ་པོས་ཞིཐའ་ཁ་མ་གནས་པའྱི་པབའདཔ་མཚོནྱཡིལ་ཞབས་གཡས་བྱབང་ཞིངག་ཡོནབྲགམ་བསྐ་ཏག་ཆདྲའིམཐའ་གཉིས་འགོག་ཆིངགྲབངལིཛན་གེའཆིངབ་ནམ་བརགནན་པའི་བ་དྲས་མཚནདང་འཇིགས་བྱེད 


¥! 


དགོས་འདོདྲ་བམས་ངད་ཡད་བཞི ེདབས་ཞོའ་བྱུ ། སེམས་ངན་མོས་པ་སྣ་ཆོགས་པ་འཛིན་ཁས་བཞིའི་ཞོནས་འདུལ་བསྩལ་ཚོགས་རྡོ་རེ། ཡས་བཅན་སིའིམ་པས་གན་ཡོགསྱ་ཏངསའེ་ལམགསྦྱར་བ། 


ཨནན་པ་།རིགས་བཞེའིདབངྲ་ཤུགཏུ་གུར་ཇེད་ལྔ་ཞིན་ལས་བཞིས་གདུསྱ་བ་འདུལ་བས་ཅ་ཞལ་མོན་པོག་ཡོན་ཞྭལྱ་རུབདམགཡས་བེརབ་མས་བྷྣ་ཚོགས་པ། དུས་གསུམ་གི་ཤེསྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཆགས་ཐོགསཀིསི་བྲབལ་དུ་གཟིགས་པའི་མྱ་ལེན་པ་མངའ་བས་ཞལ་འེའེ་ལྱ་སྨན་གསུམ་པ།འགྲོབ་ 
ཡོ ྱབའྱེ་བརྲརུ་བྱཀིསེ་མས་ཁ་བའྲ་ཐིག་ལྱེ་མིཐོའབཅནཔའིའཛག་མེདྱཀི་བདེ་བ་ཆེནའོའནྱི་གབྱ་ཉེད 
བ་།དེ་ལྭ་བུ་ལདྣནལ་འབོནས ལས་ཐོབ་པལ་ཤེས་པའྱི་པརགཡོན་དོས་ས་འཆདབ་།བབཔ་དྲ་ཆཆེབས་བཞུས་པའེདགེབའེཆོས་ཐམས་ཅད་གོདའཕེལ་དུ་ཐིོགས་པའྱེཡིྲ་ལའེ་ལན་བུཉིས་གིེ་ བུས་པའ་དྲབ་ཞུནཔ་པཐོརྔ་ཚུགས་བྱ་བཅིངས་པ \ཆོས་ཀྱིདབྱེམས་ལས་གཟུགས་རྐ༢ 
བཞ ་པའི་བནས་ྲོ་ནག་པིའིའཕདབ་སདསདདགནས་པ་གཞིས་ལ་བྱརས་པའི་ལེ་ཤེས་ལ་དཔག་ྱརས་ལའི་བད ཉིཀྱི་མི་མགོ་ནམ་པོ་ཝས་དྭབ་བྱསན་པ  ལེམསྤ་ཁུང་ལ་བྱངྲ་ཝཾ་གཅིག་གྱི་ཧུབ་དིངས་སྲུ་ལྔངས་ཤང་འབས་དང་ཤེས་འབྱ་ཏེ་པདག་ེད་།་ཁིཀཱ་ལི་ཝ་བླངའིངོ་བོའྱ་ཧྲུ 
པའི་མི་མགྫོནོནཔ་ཁག་འཛག་པའེདོ་ཤལ །སིན་སེགས་ཕཱརྦ་ཧནྡ་དྲགདད་མི་བྱ་སེད་པ་འོདདཔགམདདིན་འྱཔུང་ནམ་སདདོནྲ་གབ་ནྡོ་ཇེའཆང་གུ་འགས་དགགིབདགཉིད་ངནྱ་བེ་འཁོར་ཁོ །ནཆམགུཀྱ་རྨན། གཏུབ་ཐུ ། འགས །ཐལ་ཆེན་ཏེ་ཕགྱ་རྲདུག་གསྦྱ་རས་བཏབ་པ། ལ་བའི་ནས་པ 
ཐམས་ཅདལ་ཁོས་ཉད་ལས་གདུ༡བནམས་དེས་པརའབིནཔས་མ་ཆགས་ཤིདམ་ཞིན་པ་ལའགོད་པས་ཞལ་ནམ་པདའུར་བ་ཅེ་ཤིན་ཏུ་ཁོས་པས་བཞིན་ྱ་རབ། ཧིང་རའི་འོོ་ཉག་ཏུགངབས་ཚོམསཀྱི་འྲབེངབ་གཉིས་དང་ལན་ཞེང་བདུད་བཞི་བཅོམ་ཞིང་གཞནདག་དེ་ལས་སྐེའ་པས 


༄༅། །མཆེབ་བཞི་གཙགས་པ། སིདཔའྲིད་བ་ཐམས་ཅདྲམི་མཐཱཿཉྱ་ོགས་སུ་གནས་པས་འཇིགས་པདྱ་པེད་པ།།འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁོངྱ་རུ་ཁཡའིག་པ་རུམ ང་ལུབ་ལ་གཟིགྱངུ་ ཤམས་པ་དང་ཤེཚོམ་གྟེམ་བའེོན་སོངས་ཕམ་སྐོན་དྲག་བཅོམ་བས་དག་ཡགས་མློནཔ 
ཁྲག་འཇུག་པའེག་ཐབས་གོས་པ།རིགས་ལ་དང་ཡུམ་བཞིའདུས་པའི་བདག་ཉིད་ང་ནད་མཚོན་པའེ་ག་བིཉམས་དྭགས་སྦས་པ སེེ མཔའི་དསཔོའ་བདག་ཉི ེ་སེ་ཝ་པདུང་། ཤེསབྱལ་པའོས་ཏྲཱ་ཡིནམ་སྟང་ཏིདྱའི་བདག་ཏིད་དིལ་དྲུ་མ་དདདས 
པ་འཛིན་ཐས་ཕུམ་ཁ་འྱབུདདཐབས་ཤེས་ཟླདད་འཇུག་པའི་བརྡའ་ཧེན་པ ང་ག མནབ ཞི་བདན་ག་་ོིགསད། གཡས་ཀིགས་པན་བབས་གེབབཅ་ ག་པའོ ཏུགས ། 

ངྷཾ རྗུད་ལས8ངས་ཀྱིགཐུཤས་ཀྱིས་5ད་ཏེུཉད།།ཇེས་ད་ །གེས་བྱ་ཊ་མནཱ་ཡི་ཨཱ།།ཞེས་གསུངས་བ་ལུར་ཐབས་བདེ་བྲ་ཅེན་པོདང་ཤེས་འབ་སྟེད་བ་ཉིདདྱ་བེབས་དདྲ་གས་རིས་པ་བཞིན་མཚོན་པརྡ་བད་པའི་ང་ཏེའདགྱཏལཐོལ་བེ་ཡབ་མུམ་གོམས་པར་འཇྲགཔ དགའ་བའྲི་ལུས་བདེ་བ 
གནནས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བའིདྲ་བརས་ནས་སེམས་ཅནྱ་ི་དན་འབྲས་བ། གུ་དང་གསདདྲ་ཐུགསིཉེས་པམ་ཐའ་དགྲུལ་དནས་སདས་བས་བཞིཔ་ཞདྲག། །བདེ་བཅེནཔོསྨ་ནམ་པར་ཉག་པའི་དབས་མཡ་པགངད་པའིབནར་ཝ་པནདོ་ངའ་ཐེནགུ།མེདཔ་གསུམ།།འཁོརབའིརུ་ཕ་བ 
འཇོམས་ཐསྲ་ཤྲིག་ལ་གྟེ་ཝེ་གྲསམ་པའི་མདད་བགམས་པ། གསོནྒོ་ཁིགསུམ་པ་ང་རུབ་འི་སེམས་སྭུན་ལཱ་བུདབུ་མའི་ལམ་བྱྒད་དྱེ་གི་བོའའཕོ་མེད་དུབརན་པདངད་ལ་བའི་གོའ་ཡང་ཝུབ་བྱེད་ཀི་བད་བཆེནཔོའི་ལམ་བེ་ལུས་ ཐས་སྭུ་ཛོགས་པ་མཚོན་པའ་འདཔའིཁ་ཚིིག་སེནམཁའིདམུ 


9#¦ 


༽ 


པནརབོ་ནྲ་རེས་མཚན་པ །བཞི་པན་ཀྲ་པ་ལྭགས་བཀད་བཅེ། ཀབདེ་བ། པ་ཁྱ་ཧོངབ་ཁ་འཇྲུག་པའྲི་གཡས་དངས་ཏ་བདེ་བ་ཆེནཔོ་ཉནཅིགྱ་སེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱས་འགོབ་ཁྔ་རེས་སུ་གས་པའྲེཟུགསྔ་རེནཔོ་ནརཞཀའེ་བརྡས་མཚོནཔ་ནགཆགས་པ་ལ་འྤཇུག་པའིདོནྱ་ཆས་སོ།།ཝ་པན་ཐབས་གེས 


དེར་མེད་པའྱི་ཡའྡ་རྡོ་རེའྲི་ཨེས་བསད་པའབདེ་བཅན་པོའེ་ལེཤེསྱ་སི་ཞགས་པས་བརྟན་ག་ཡོའིདདོསོ་པོ་ཐམས་ཅདའཆིཞེཔཚོམ་པརྱ་བེདཔ་སནརྡོརའེ་ཞགས་པ།དུག་བན་འདོད་བདང་བིད་པདངས་འིག་པདང་ལྟ་བའྱི་རུ་དོ་བཞི་ལ་གནས་པའྱེཧེབོ་ནམསནིསྡུག་པཚ་ཡབ་ལ་བདེ་བརའདུ་ཤེས་པ 


ཚངས་པ་འཇིག་ཉེནྱ་གྱི་ད་པ་ཡིནྱཀདྱ་བེཔོརྨ་རོམ་པ་དང་མས་ལ། དེ་ཀ་བའི་འྲགོ་བནམསྦ་ཀྲིན་བོ་བཞི་འཇོམས་པ་མཚོན་ཡིར་ཚདས་མགྲོགདོང་བཞི་པའྲིགདང་བཟུང་དབ ས་པ །དེའི་བཛན་ཕྲ མ་དྫོར་ནལ་འའོནམཤེས་བ་སོངས་ཉིདལ་དམེགས་པས་དདེག་ཆེནཔོའི་ཡེ་ཤེས་གྐེད 
པའྱའིདབ་མཆོ་ན་བདྲགུ་མདོག་དམའ་མེ།ཆོས་ཐམས་ཅདག་བོདནས་ཞི་བདོན་དམ་པའིདྲིངས་སུ་འདོ་གཅིག་པའི་ཞལ་གཅིག །དེ་ཉིད་ཐའས་གེས་ཀིདབེ་བསགཉེས་སྲུ་གོའ་པའྲི་ལགགཞེས། འབོལ་བས་བ འི་ཊགགས་བིནསྟ་ཏོག་ཐམས་ཅད་ཏགམདུགསེལབའྱི་ཡུར་ག་ལདའེས་་ 


བྲགོ་བ་ཐམས་ངད་མིདཡིགས་ཤིདའོདོགས།་བའྡ་བུགས་སྲུ་རུདཔས་ཞལ་དངྲ་བ་གནས་ཁགྱརནའབབཔ། ཤིནཏྲུ་ནམ་པའདག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིདདབ་ལ་འགྲོབནམས་སྩོར་བའི་ཕྱེར་བསཀལ་པ་འཇིགཏདསཀེམི་ལའ་འབའ་བའི་གཟི་བིད་ཅན ། སཕེདཔ་གསུམ་ 


སྭ་སྤུ་ཐོར་བྱ་པན་གསུམ་པ།མྱུམ 


དྲ་ནེཁམ་ཨཱགླ་དྷ་ལ་བྲཿ་ཆོས་ཐམས་ངདྲ་ཐུགས་སྲུ་རུདཔའི་སོང་པ་ཉིདྱཀིཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གྲད་བཞིབ་གལ་ཉེ་དདེབ་མཆོག་གིད་འིངས་སྲུ་སོབ་པའི་བནདྱ་ཡག་གཡོན་ཀས་ཡ་བདུདབཞེའི་ཁགདདྱ་རུ་མས་གདབ་བཟླ ནས་ཡབྱཀིམཐུལ་ལ་འགུདདྲེ་ཧབ་ཞལ་དུ་སེབཔ །གཡས་སློས་ཕའི་མཚན་མ་ 


༄༅། །ཟམས་ཇདད་ིཊས་སུ་འཇིག་པར་མཛད་ཅིདའཔཏིདས་སྐཿས་སུ་ཕེད་བའི་ཡམ་སྦུབ་པ་བ་ནམཔ་ལ་བརྙད་གཅོད་འའྲ་ཡོགས་བྱའི་བགེགས་ཐམས་ཇད་ཁ་ཞིགས་པདྱེདཔའི་ལདདྫོརད་བཅས་པ་ྲིཞིགས་མཛབ་མབགིན།ཁའ་ཁའནབ། ཆོས་ཐུམས་ཅདྱལེ་བམེདཔ༨ 
རྟན་བའིཐོདམྱ་ཀིཆོདཔ་མདང་དོ་གཡངན །དབིཡས་ཁས་དེག་པའི་ཡེཤེས་མུ་སེནའྫཇག་པའམ་འཔརའའྲ་བདཔཞྲི་ེདདྲ་ས་མིལ་བུན་ཞོལ་བ། ཉོནཔོངོས་པདང་ཤེས་ གླིབ་ཕཞིགཡེགས་མ་དང་ཐ་བཞྲི་ཡིདགངེའ་བུ །ཕིནསོགས་མརྱ་ཡིན་ཝ་མཚོན་པའྱི་བརྱ་བགྱ་ཧ་ལས་དཧན་པ། 
བ་་གགནས་ཏསྱ་་་ཉནའས་ོདཔའིདུཔསམཚན་ྲ་རགས་ཅན་།དེ་ལྲ་མ་ཆོནཞེགསའབྱའི་འོ་་ིཔ་སེ འདནི་བཅོམལལ་འདས་མདགེངི་རོབ་་ཞྱི་ལར་ཐ་ཆེནམངས་པའེགྱར་འོ ཞི་་ོང་།བདནཏས།མཞིག། 
ཝཾ ཐམ་ཚོགསགཉིས།ཐབས་ཤེས།ཟབདདྱརེ །བདེ་སོང་། མུ་ལུས་འོདགསལ། གོགས་མོ་མེ་ བད་ཆན་དང་ལྷ་ག།འབསུ་གུགཏིས་བམ་ཨུ་གསུན་ུགས་སོགས་མདོདནགཞིལམ་འྲབས་གྲསསྱ་བགནས་སབསུནྭཏ་ཐས་ཤེས་ཡ་སྲ་བས་བྱ་ཆདབ་ཞིགམདམིུཿ།གེས་པའྱི་ཤི་ 
སུམྱ་བེཞབས་གཡས་གཡོནྱ་ཀྱི་བིན་པ་གཉིས་པོས་ཡབྱ་ཏིབླ་རའི་སེཔནས་དམ་ ་འཁྲིལ་ཏེ་ཞབས་མགོས་མཚདད་ནས་བསྐམས་པ །ཡབཀྱི་ཤག་གེས་ཕྲམ་ལ་འྱའུདཔའི་བརྡའ་ཐདས་ཀད་འདིའིའིགས་པས་ཤེས་པརྱ་བའོ།།གཉིས་ཀའང་དདེ་མཆོག་ལྟན་ཇིག་སྐེས་བ ལ ཀྱིས་མཚན. 
སུས་གསསག འང དད ་ད་ཆེག་ད་ག་པོ་དར་ཕས་ི་དྲངའབར་ཞིངྲ་པ་འབོབ ཨནབཞུགསཔ་སེ།།དེ་ཡངསང་བདང་ལག་མཉོངདདབདེབཅེནཔོའི་ོ་བོནི་ཡབ་ཡིན་མ ། སོང་པ་དང་ཞིགནས་དང་ལྟ་གུའིང་བོནི་མུམ་མོ།ཡབ་སུམཏ 


བར་སོརབ་ནིདེདག་ཟུང་འབེལད་སྷེའདགོས་པའིདོནན། །དེ་བཞིནཏྲ་ཀིདགའི་མི་ཤེགས་པདྲ་འེདདམ་བ་སྙནདབྱའིའོའི་ཞླུཧ་ཡིག་གེ་གྲམུགས་ངནདག་བཞེདབའབོ་དིནུཀསེ །ལེ་བའི་གྱམ་མོ་དང་།འློ་ཧངདྲག་མའི་ཡར་མར་ནམས་དགཔའིྡོ་མཕག་མོའོ། དེའྱི་ཤོགས་བཞིའི་པྲདའེའདབ་མ་བཞི་ 
ས་་་དག་ཚིས་སིང་།ི་བརྱལ ནག ཡིག་གངས བོས་སོ བཔནས་འོརས་བཞི་།༽ ཤརདྱད་རངྱ་ཆུབའི་ཛ་གསུམ་གེ་མཞེས་པ་གནས་གཅག་པའིའབགམས་མིབསྐད་པའམདོ་ཇའིཞགསའིཡུམ་སྲ་མཀའི 
༤ འབོམཁའ་འགྲོམ་མོནམོ་མཁོང་ལེ་ཤེསྤ་འིའང་བཞིནནོ་། བངདྨ་དང་གྲི་དངྱ་ཆུབའྲིར་འདོདམ་དགཔ་ཅུམ་ཆོག་གམ་ཁསྱའིའི་གས་འིའཁོ་ར་ཁོ་འདབདྱ་ཤག་མྔ་ངེབྱརན་གོཁ་མའེང་བོ་ལ་མ་ཝངྭགཱ་ཁབྲ་ཐྲབ་པའི་ཡ་ཤེས་ཀྱི་བཞིན་ གཏཱསླེ་དདཁའྲིཛཾ་ཡིམམ་ཞེས་པྲརམ་པརདུགཔའི་གྲུཟགས 
་ཡ་ས་གརབ་པདའགས་འོདདའགཞེདཔྨད་ དབད་གའེགསྤ་ཀི་འཁོརལོས་བསུཌ་ས་ནས་དཀར་མོའི་ངོ་བོ་ཏུམ་སེས་མ་དམར་མོ་སེརཏོག་ཡེ་ཤེསཀིའབ་ཞིན། འར ཁྱིཔ་གཏུམ་མོ་དག་པའིན་འྱུཔངམ་དོ། ཏིམའིནཔ་ཆེའེའགསྱཀདབང་མོ་བརས་རྱས་སྱནམའི་ངོ་བོ་གཟུགས་ནམ་སེ་རསོ 
ཉན་ས སཅི་དཛམ་ཐོ། དཔྡ་ཞི་ནདེམ་པ་བཞིནྲད་ལས་དངང་འབདང་བེམས་དང་ོས་ནམ་པནད་སང་གེངར་བཉོགས་པའྲདན་པེར་བཞག་བཞི་རདས སོ།།མཚསས་ཏི་འདབམ་བཞིལ་བླ་བའི་སྟེང་དྲ ཝུདགའྲར་འཁོརྱ་གནད་གྐར་དུཏིའིསཚམསྱ་ཀྱིས་ཞུ་ཁུག་བཤང་གཙེ་བད 
ཀ་ན་ཏབཏདྲ་ཊི་ཝའབབ་པའིམཆོོ་པའི་ཚ །ཡོགསྱྱི་ཝ་འདབ་བཞི་པའརགས་བྱ ཧེསཔ་ནམས་དག་པ་ཡས་མི་སསོདོ་པདངིནའྔང་འོདདཔག་མད་དོན་ཞབ་གྱ་རལབ་རིགས་བཞིའི་ངོབྱ་ཆུ་་ཐབསྱ་ཀརངབཞིན་བངསེ་ནས་དཀར་ནམར་ཐིས་གང་བའི་གམཔ་བཟང་པོ་བཞེའི་སེངན་བརད་ཛ 


]ཝ། །ལ་གདབའ་ནེདཔ་བཞིོ།།ཤརགོ་ལསོགས་སབཞིདང་ཚམས་བཞིདཉིམདཔའའིགེདྱདགངགཆས་ིའཁར་ོའྱ་ཡིསརྱ་སྲེབདྱལསོ་ཁཝ་སོགས་པའྲའུ་གབྱ དད་སོནཔ་ནམས་དགཔ་ལུས། ཁཱ་གདས་སེགསྐ་གམཚམས་མངྱརཏ་ཡོགས་གཡེནབཞིའ 
དཔ་མས་གཡ་བཀྲ་ར་གིས་དགདོཔརྱ་བ་ག། ཤརྲ་གར་ཁའི་ནངགིིཝ་བར་གནས་པའྲིབ་གཞན་་ིསྦབུ་སེ་བཞེས་བབྲ་ནམ་པར་དགཔ་སདདག་པའི་ལསམབའབདེ་མངགེ་དཔོར་ཤརབའི་རབགྲརཤས་ཁཱ་གདོངཔ་ནག་པོགབཤས་ཕདག་སེ་ལོངས་ཤས་་ངཆ ཡུས་ལམོ་གོ་ནི 
༨ མོདཔྲབ་ཏའེཞ་ཁོ་སྔནམཔར་མལབཞི་ོ་བོཉནམངསབཞི་གང་དག་པརྱ་འདྲ་ིདཚངས་བདདདབངའིདདོནའཇོམས་པཡའོ།།གྲ་གར་འཔགཔ་ལྐ་་ཡན་ལག་བྱ་དི་ནངཚན་ཡདདག་པའིའཚོབདང་ཉེ་བའྲི་བུ་པརགནསཔའྲིཚསྲ་ེནམ་ནས་པར་དག་པ་འ དམ་ཆདམོ། 
༡ རོདྱི་ཐང་པོདག་པྱ་བྲ་གབ་ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱི་སང་ཚ་ ས་ལྷ་བོ་མ་ར་མདང་ཞཁ་བདུདྱལི་འྱའལ་བའེ་ར་བོ་འགདོག་དག་དགཞད་ིནྱ་གི་གདན་འཇོམས་པ །ཞུབ་གོར་ཡདདག་པའི་ཚོལ་བདད་མཚུན་མའྲིད་གརགནས་བའྱིཚ་འའིཚེཨནས་པརདག་པྱ་ེ་གདོདམ་དམར་མོ་འ།ུ་གས་དང་འདོནརུགས་དག་ 
ཐ་ བིགས ངེ ྲི་མ་ཤི་ལའིལཔ་དཔལྟརམྲནྱ་ིོྲོར་འས་འིགདོནའཇོམས་པ ། ོ་གད་འདདག་པའྲདན་པའེབདགཉདབནངཁཔ་སེལའི་ཝལ་ཕ་མནམ་པར་ པཔག་གདོངམ་སརུ་ོ་དཆདག་པཉམཞིད་སཤེས་ི་ནང 
རྭ ལུས་བུད་མེདྱིགྲཤས་སྲུ་གནས་པཞྡ་ལ་མེཔེ་ཏ་ལི་སེ་དོ་ལཇས་མ་དང་ཞལ་ཁོོ་ཆལ་གཤིནྫོ'གཤེད་ཀིདོ་བོག་ཤནྫ ཡགདོན་འཇོམས་པ་ཧྱེ་ཡོགས་མའམ་སྒོ་མ་བཞིའོ། །ཤརྒ་ལོའྱི་དཱར་ཡདདག་སྲོད་བ་བཞིའེ་ནང་གིདགེ་བའི་ཚོས་མ་སྱེས་པབསྐེད་དང་ཚིནམཚམསཀི་མཛོད་སུའི་བུ་གའི 


སཱ་ནམཁའ་མ་རྣམ་པའ་དག་པ་གཤིན་ཇེབརནམྲ་སུའྱི་པད་གཡས་ཐོ་བ་ཁོ་བོའྱི་ར་པོདརུག་ཝོན་ གཡོནསེབབའྱིགསྐའེ། ཅས་ཁམས་དག་བྱ་བམས་པ་ཚད་མེད་་ཀིརོ་བོ་མི་ལའི་གདོན་འྔ་ོསས་པ། ཉོ་ནུབྱཏཱ་དགེ་བའེ་ཆོས་སྐེས་བབྲས་བདང་ བའིབྲག་པགཉིས་ཀྱི་ར་ཆརྱ་ཕིན 

ཚུནམཁསྷ་ནསཔནདག་བགཞིན་ེབཉདསྱདག་པབ་ཚ་བ་་ིཆབདུག་ོངནད་གལདབ དབ ཟླེན ཁམས་དབུས་ཁམ ` "' བ གནོན་འཇསསང།ཆེ་ད ་ཆོས་བསས་བད་ན་ ཐས པ་གཤིན་རྔམཆེ་དམ་ 

ཡེ གཡས་དམའབ་ཁྱོ་རལ་མི་གཡོ་བ་དང་གཡོན་ལྫང་བྱ་ཝ་མོ་ཛ མད་པ ག་པ ཁ་སོགས ས་དེ ན་མས །ང་ ཨེདགེབ་སེས་པ་མངབ་དངྲས་བུག་གཉིས་ཀྲིཝ་གཏོགས་མྲ་ནམཔའདག་པ ་ 
གཤིནྔ་ འཇོམས་མ་གཡས་ལང་བ་ཁོ་བོ་སོངས་པོ་ཅི་དངག ང་སི དྱ ་དནམ་གགདནགའིོགས་ི་བགཔོ་ལ་གམཔེབགགས་འཛམས་ོ 
དེ་ལུར་ལོ་མཚམས་མྱརདནྲི་ཡོགས་མཚམས་དེདའོག་གེ་གདོན་འཇོམས་ཤིང་ཁྲོ་བོ་དརདངཀོ་ནིས་གས་ལ་མོ་བྱདདདང་གཉིས་འནུས་ཀིངོབྲོ་ལས་པའྱ་རུལ་ ས་པོ། ཝ་མོ་བྱང་གཉིས་པོདེ་ཐམས་ཐདཀདྱ་ཡག་བཞི་ དདཔ་གཉ་སནྲ་ིུགདངཐོད་ཁགགཟུངན་གཅད་ཇིང་དབཞི་ 
འཇོམས་ལ་བདེབ་ཆེན་པོའི་རོམ་འོངས་སྨོདཔ  འོག་ཝ་གཉིས་ངངཏ་དང་ཁྱ་ནག་འཛིན་པབ་སོོད་པ་ཏིདྱ་ཀྱི་ཝ་སོག་བེར་བདེབ་ཆན་བོའི་སན་ཏན་ཡོངསས་ གས་པ་གྱི་ཡག་བཞིན་འཕིན་ཡས་བཞི་མཐའ་ཕེན་ཅེདབཏད་བཞེ་བྱངོམ་པདང་གུ་བཞི་མངོན་དུ་མཛད་ངིདདགའང་བཞེདང་གོང 








༄༅ །པ་བཞིའི་མཐན་སེནཔའྲི་ན3བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་བའེ་བདག་ཉེདང་ནནོ།།རྒྱནདང་ཆ་བད་གཙ་འཁོར་ཐན་མོདབ་ནམསནི་གཙོ་བོ་ཡབ་མུསྱ་གིའིགས་པས་དཔག་པརྱ་བཟོ།།དེ་ཝདའཁོར་བམས་ཐད་ད་གཉིས་སྣངགེསུནཔྲ་བལ་བདེཉིམ་དངྡ་ནམ་པརྟཏོག་པའིལས་ 

ུ་གིལགདཔབལ་བའའའ་གདནྱིཞངནམིདཞའི་མཐའཡི་གནས་པའི་མུནའདས་སཚོནྱ་བནགསས་་དས་བཁྱ་གིནམཏགབམགཔའི་ཡེཤེསཀེ་མའདྲསའིབའ།དདག་ཟམས་དྱི་ུ་བོ་ས་ཡགདཀར་བཞིསསྦརས་ཐམ་ཅད་་དགིདཆགས 
ཤཱཾ རྒཟུགས་བརན་སལ་པའྲི་ཨུའི་ངོ་བོདང་ ། མགྲི་ནཔར་ཨཱ༔ ཡི་གདམ་པོ་གསུངནྡོ་རའི་བདག་ཏེདཀད་ཐམས་ཅད་པ་གཞོསཏུ་མད་པའྲི་ག་བླར་ནལངོསྨ་སའེ་བོདང་།ཐགསཀའིཉི་གདན་ཁྨནུ་ཝོན་པོ་ཐྲགས་ནྲོ་ཇི་ཉན་ངིག་སྐེས་བརྣམ་བཀུན་ལྡན་མེ་འ འེབད་བཆན་པོ་ སྱ 3 ི་ང་བཞིན་། 
,- །གསུམ་གའང་གུ་གསུང་བྱུགས་ོ་རམྱི་པད་པའེ་དོབོའའོ་གཅིགཔ་སེ་ཨོ་ནཨ་ཨཱ་མགསུམ་འདུས་པ་ལས་གུབ་པདང་། དེ་བཞིན་དུ་ཨ་ཨྷ་ནམ་བཅདགསམ་འདངས་པའི་ཨཿཧཾ་ཨཱ་མགྲསམ་ཁསྣ་དྲུགབ་པས་མཚོན་ནོ།།གང་ཡང་ཐེག་པྭ་གན་སེད་པའི་ཡྲ་ཤེས་ཀེདྱཀེལ་འཁོར་ཆེན་པྒོ་ནམས་ཀ 
ཡཿ ཙེན་བརྙེན་པ་ཐམས་ཇདྲ་ཀུ་གསུང་ཐུགས་དོ་རིགསམར་གཅིག་པའེ་ངོ་བེར་གེག་ིང་སྦྲབ་པ་པོས་ཡས་དད་པོབའྲི།བས་ནས་བཟུང་སེ་མོང་པསྱངདེ་སུར་ལམ་ཏྲུ་བདགས་པས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པར་ཝགས་ཐམས་ཅད་རྡོ་ཆེགསུམ་གྱིངཔི་གེའེབརཏུ་ལྟེམས་ཏེ་གསམས་པ་དང་ 

ལྱིརབཏང་ལག་རྒྱད་ཡན་ཆད་དུའང་མཆོད་པ་ལ་སེགས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྔགས་ཕ་མོ་ཆེ་ཁ་འབུ་ཞསུཿ་གྱིབ་རྒྱས་འདེངབ་ར་བཤད་པདང་ ། ཁ་ཡ་ུ་བདུད་ཚི་དང་གཏོར་མ་སེགོས་བེྱ་གིས་དྲདབ་ཁང་འབུ་གསུམྱ་གེས་བླརབ་པ་སེགས་ལ་ཞིབཏུ་བརྟགས་ནངེས་པ་ཆནྷ་དདརུ་ཡོད་དེ། 


དནནིའངདིག་བདེ་བ་ཆེནཔའིངོ་བོར་ཤར་བྱ་བྡ་ླུའི་ེམས་དྲོ་ཞེས་བད་ཀིད་གདངགསུདདང་ཐུགས་དྲབེ་མདཔ་ཡིན་མད་ཉིདྱ་ཀདོ་བོརགནས་ཡོལ་སོགས་པ་མཐའ་དགྲཀང་བརབ་དགོས་པ་པའིནནོ།།འདིམ་དགོཿསནས་འབྲམདེནཔོཆྱཧ་བའི་འབུང་གནས་ཀྱེསའང་རྒྱུདབསླལ་འདེབས་དད 
ཨྨ པ་ངོན་གིདགི་ལག་སན ཨཾ་ཨཱཿ ཞ་ཁོམ་ཨཿ གུན་ཧིཝགས་།།མི་ཁོ་བའ་ཡུས་ངག་ཡིདགསམ་བྱ་གིསླནབས་།ཞེས་གསུམས་ཤིང་། གནདའདི་ཤས་པསཏས་གུན་ཏབྲསང་པའིམན་དགུངའདེལོན་ཟབ་ངིདརང་ཏད་ཞག་པའ་ལརྱ་སར་བའགནས་གསུམདྲ་ྲངྲསམྱརིདཁོན་ཉེ 
ཇཾ ཁྱིས་རྒྱས་བཏབ་ཧེ་ཡུས་དག་ཡཾད་གསུམམཐུ་ལན་ཏྲཿསཔས་ འགའུཉེན་མས་ངདབྲས་ཞིངཞི་བའིམདང་ཝུན་པདང་དོན་བཞེགས འཇོམས་པའེ་ཐབས་མཆོག་ཏྱུ་ངལ་བས་གྲསས་ཏུ ། གོས་མའྱི་དུད་ལས་། ཡག་འཚ་ལདེཉེད་གསུམ་རམ་བཀོད་པས།།ཞི་བའི མདང་ཡང་དག་ཝྡན 
མཱ གདནདངོཡངས་གནོདྱ་སན་ཅོགས་ནམས། ཆདཇོམས་པ རབ་མཆོགཏིད་མ།།ཞེས་བཀའ་ སྕལ་པ་ཡིནནོ།།འཕྲེས་དོནནོ།།གཙོ་བོའི་སིད་གུར་གུབ་ཁ་སོོ་ཧ་དཀའའོ་རྡོ་ངེསེམས་དཔའེངོའོ། དམ་དན་མའུཧི་སེབཔོ་ནམ་སྣང་གེ་རོ་ངོ 3ྱགཙུག་ཏུ་པཱཱ་ཧུ་དམའཔོ་པདྨ་ཧར་དཔང་ 
དྷཾ་སམཐའིོའ། ཡུག་པགཡས་གསན་གཉིས་སུའི་༩༩ཧཱཾནག་པོདཔཁ་ཧེའུ་ཀའི་དོབོ་།ཞལདེའེའྱི་སནགསུམ་པོ་རམས་ཁདྷིཾཧོ་མཐེད་ཁདྡ་རཉི་མ་ཧེརེནའྱབུངགེ་ངོངོ། འདི་ཡཞེགའ་ཞིག་ཚུདམན་པེརའྱའུདབར།པམ།འཐདྱརུམདདོ།།ཿགབ་ཅསའག། ཡས་ཁ་པཊ་ཧྲོ་ལབྲག 
རསཆོག་སྟེདྡན་རབཉ་དའོ།འདིའེམཆགདད་ཁོ་བོ་མགྲན་མི་གཟིག་ཅིངའདིནི་གོས་མའྱརདབའྱི་དུད་ཁ་སེགས་པ་ལས་ཀྱགསྱ་ཀླདུད་ེ་རན་པོུམདདོན་པོདྲ་གུབ་པཉིད་ལ་ཏ་ཞལ་འདཔའྲི་དྫ་ཧྱ་རྱལ་བ་ཞས་པའྲ་ནམ་འན་མད་ུ་བགད་པ་དེདག་ལ་གོདགོས་གེབདདེ་མ་ཆོག་གེ་གོ 


༣ ཅེ ༦. -- ༠ ---~ ` 
ཕེ ཿཆྱི་་ཞྱ་ཡགགྲིན་དབ མས་འདི་ལྟཏ་ཞདངོས་མུ་མིའླ་ུང་ཡངག་དོནདེ་ཉུའ་གོ་དགོས་སོ།།ཨོཾ་ཧ་ཡ་གཏོགས་ལགམནམསཉིགདན་མ་འཁོདཔ། གཙོ་མོའི་ཉེབའ་ཨོ་བཾདམར་མྡོ་རྡོར་ཡག་མའི་ངོ་བོ། གདགརཧོཾ་ཡོ་ཝེནམོགཤིནྫརེ་མའད་བོ།མྲགན་པར་འི 
སོདཀརརམོ་ནོངས་བད་མའིངོ་བོ། དཔལ་བ དི ད ིབུརཱདཱ་ཨག་ཤདམའད །ཡན་ལག་གི་ཚེ་གསལ་ཛྭ་དིཀའིརོ་བོ་ཁཊ་ཡཊ་དཱད་ཁ དྣདྣིེིེདིདིདོི །འདིདག་གྱི་ལྔ་ནམས་ནི་མིད་བྱཡུར་བ་ཡུ་གཏོགསདོན་ཁ 


6ཾ སིགསྤ་དུག་གེལའོ་རཁོསབསྒུརབ་ཕཨ་དང་བཅས་པ་ནམས་ཡིན་པས་མདཔ་ལ་དང་ཡ་ཤེསྱ་ཀྲི་ཕང་པོ། དུགདད་ཁམས་ལའིཁན་ཡེ་ཤེསྱི་ཁམས་ཏྱདག་བྱངས་མུང་ཁམས་བྱད་གཉིས་པདག་པའི་དདབཞིནུ ཤས་པརྱ་བདགས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གོར་བཅིདས་པས་བའྙད་གཏོདཔས་མྲི་ཐུགས 
མ་ཝྡན། 


§ཏ༔ 


པ་ཁ་སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་མདོ་པོདང་ལན་པས་དུས་ཀུའ་ཏྲུདན་བདྱ་བའོ། །དེ་ལཱའ་ཉེན་དང་བརྟན་བའི་དྲེལ་འཁོའདེ་དག་ཐམས་ངད་ཀད་ཁངབ་བདག་ཅིགྱཏྱ་ཧལ་ཁོན་ཐམས་ཇད་འདུས་པ་ལ་བུ་མ་ཡིའྤྱཧེ། དབུཿ འདས་ཡབ་ཕྲམ་ནས་ རྭའོདྱ་ཀྱི་བགངནདདབསུད་འཁོའྱ་གིབད 


ཨོཿསྭ་སྐུ་ཁོགས་པ་གོ་བོ་གཟིག་བུའིགཉིས་སྲུ་མདཔའི་ཡི་ཤེས་ཏི་འབྱསད་ལསའ་གྲུབ་པསྣ་རམ་པ་གཙོ འཁོར་སེགས་མཐོ་དམའ་་པད་ཡདདོན་ལ་བཟངདན། ཨཨ༨བེརཡེད་པ་འབའཞིགྱདུ་ལ་དགོས་ཏེ རྒྱུད་ལས །འགྲོབ་འདནུན་སདཔ་རྒྱས་ལྔ་བདག་ཉིད།།གའམཁན་དག་ ཊིམོ་བཟང་ཨཱགཞས། 
གདྷབདེ་ཆེན་ཞེསྱྱ་བགིག་པཉིད།།གཅིག་པའེ༡མསཀྱིས་དུ་མའིགའ་མཛད་དོ། ིས་གནམཁནགཅིག་གིས་གྲྭཧེཅྱ་བད་ཏུམ་ས་ཞུགས་ཏེ་མོསལ་བདད་མགཅིག་བྲ་ཁལས་མའ་བཟག་ །ཅིཨོ་བཟང་པོའིད་ཡངྫར་འཛུན་བམས་མགོནྱའིས་། ཇི་ཉའ་ཚུལ་བཞིན་དྲིས 


འི །མདཔནམད་དྲདདེ་བཞན།།ཞས་གསུས་པ་ུའམོ་མཁན་མཐས་པསད་དུས་དངཁཔའི་ཞངགོངམཐོདམན་སོདས་འབྲིས་ཐད་འམ་ཚིགཔའོསལམའོདམ་ནམད་་ན་མདས་ྱེས་བེ་མ་ཁོནམནདདསསུཡདོ་པ་འྲ་ཞིགབཟཟབ་པ་ལུདདེ་བཞན 
གཤེགས་ཕྲ་ནམསྦཀཀི་ཡེ་ཤེསྦཀྱི་མཱ་འུཝ་བས་མྦྱ་ཧིས་མི་ཁཐ་པའྱི་ཉིར་ལ་ལར་གོ་བོ་དང་། ཡ་ལར་འཁོའ་དང་ལ་ཁད་ཕུ་མ་ཁ་ལར་ཡབ་ལ་ལརྟརི་ནགཞལ་ཡས་ ཁང་ལ་སོགས་པགདཏུ་ཡདསུཡ་པའྱི་ཉིན་ཐམས་ངདྲ་ཀང་བངོམ་ལནའདས་ཀྱི་ཐུགསགཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡ་ཤེས་གཅི་ པུ འི་ནད་ 
རྭ བཞིནྡདུ་ཤེས་པསྱ་བ་དགེས་པསན །རྗེངཛུན་ཆེནཔོ་ཏུའ་ནུ་ཐས་མཛད་པའ་བདེ་མཆོག་བསྟེད་ཆེནཏ ། རམསཅདམེན་མཞབས་ལ་གས་།གཅིགཉད་ཤའྱལམསདྱི་་འཁོར། པྲེལ དངས་བན་བཅམཕས་གྱུ།།ཅསགྱས་པ་ཡནན།།དནདིཡིནའཤི། 
རཔྱ་དང་ལསྲ་གྲབ་པའི་ཉེན་བཏེ་པ་ཞེས་མདོ༧ཝསྱའི་ལེགས་པ་སབ་མཐའདགགི་ཞསྲ་ནུང་བཞི་དྲུ་ཆུབའདེད་ཏར་།དེ་ལུ་བའིངག་པ་གོད་རུལ་ཡངཔཉིད་དགོདམ་པའི་ཉིནུཀ་ཟབ་གསསྲལ ནངིག་སྐེས་པའི་ལེ་ཤེས་ལ་གནས་བདེ་ཉིད་ཞལྱ་པགགྲིནམ་པར་བཞངས་པའི་དྲེའ་གཞེད་ 
ུསལགན་པས་ཏེན་ེན་པའརགསཐམསངདདེཏིདང་གཅབ་པའི་ནམ་འྱུར། ཆར དེ་སས་པ་བྟག་་རེས་གབའནྱ་ན་པད །དཔེརནགཙ་བའྱི་ཡདབྱང་གཏིསནེ་ཁས་ཉོནྱགྱིས་མེ་སུག་པའི་གྲབནས་སྲ་གུབཔ་སིནཔབྱ་ནང་འགམདཔོ་ཅན་ལུ་བམེའྱཧི། 
དབ་རནའི་ེགསྱ་ིས་ེནབཝ་ཡནཁག་བྱང་གཉས་འཤས་ཞིགསུ་གགས་གད་ཤནདབྲ་གཉས་ཉོགསཔམཐོནམཛད་པའིཔཤེས་ནམས་དཔྐལ་སྟོགསཔ་པསོང་ མན་ནནནདཔས་འབ་ཁོགཔ་པཞྲིད། བས་ཡོསས་་གས་་ངཟྲན་བབནད། 







།གཏུདྲཇེཉ་བབངུ་གསུམ་གྱི%ྙའིབདགཏེད་ཏནྱ་ཧེདཀིཝ་འཁྲོྱ་གྲི་ནམ་པ་དག་བརང་གླིོས་ཇིམཝེགས་པདེཡསརགས་དེས་ཞིག་བོད་ཟིན་པ་ཁོན་ཏེ །གང་ཡ། ང་འདིནི་གོདད་ཞོས་པ་བཞིནྱའུ་དདུ་རབྡསཔ་པའིབཤད་པནགས་པ་ཛམ་ས ། ཞབ་པ་ནེོ་བོའིདོ་མིགྲ་དུངདྲུ་ 
འདིལོནསྭ་དུདདདྱད་བོདཀི་བཉུན་བཇོསྣ་ནུམས་ལས་མཐོངབའད་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་སངན་གཞན་དུ་ནི་བཝཝ་པའམ་བྐྐལ་པ་ལསྐ་ལགཔན་ཡངབྲངདཟིན་པག་ཁ་ཞིགས །སསྦྱརབྱ་ཏཡུལའི་བསམྦྱ་གིས་མི་ཁབཅིངྱ་སད་བཝམས་ཇད་ཏེནཅིངའབེལ་འབུང་གླེ་བམན་གོབས་སང་བད་ 
བྱ་བ་བ་ཞིག་དཀར་བྱརད་རིན་པོ་ཆེ་གོདསྲནམས་ཁིགསང་ལས་འབྱུང་བ །དེ་ལྟ་བུའི་ཐྟོགས་པ་མདོན་གྱའ་ཨྱེགང་བག་ནམས་ཁ་འདི་ལྭ་བའི་ྱིལ་འཁོརྱ་ཀིར་ཤསའེའེས་ཀང་ལཁོའ་འདས་ཀྱིམདྩོ་རས་སྙན་པའ་གོར་མཀུམ་མོ།།འདིར་གདད་བཞད་པྲ་ནམས་ཀད་ཡུད་གཿས་རམས་མ 
ཟིས་གེདཆགྭ་ཚ་ཡདདགོས་དེས་ཤེས་པྲནམས་མ་གཏོགས་ཐད་དུརྱ་བས་ཏུ་གོ་བད་བྱ་ཆུ་ྱ་བབ་པ་ཡིནམ་།དོནྱསའམག་སུག་ཏུ་ཞེགས་པ་ལགས་པས་ཞུདྱུ་རབ་སོགས་བཞེདན་ཀུནམྱ་ཁེན་ཆེན་པོ་པད་དཀར་ཞབས་ཀེས་མཛད་པའི་ཕྱུ་དུདྱ་ཀྡིནམ་བཤད་མཁའ་གོདགའབྱ་དདམེའི་ཱད་བོདང་བ 
ི་ོ གེག གསམ གསསབ གེངས ེ་ཇོགོགསཉོམ་བསྲསབ་ཁན་དའོདདངནགཞརརེས ་ 
ཟིགས་བྱའུ་མཛད་ཅིགདང་། ནས་པན་དཔོད་པའི་མགིན་པ་གཟེངས་སྐ་མཐོ་བའྲི་ཞལ་བ་དགེ་བན་གདོན་མེབ་ག །འཐབ་སྱུ་རུའྫིརེས་སྤུ་བེད་པའྱི་ལིའའོ། །དེ་ལར་དཔལ་འཁོར་ཁོ་སྡོམ་པབྱད་གསུམ་མའིདྱཀེལ་འཁོསྦྱརེདག་པ་སོནཔའི་ལིགྱེའུ་དད་དདེ་ཆེནའབ་གསལ་ཞིསྱ་བབ་འདི་ནེ །ཡུཿསྟའཏོ་ཧོགས 


ནནས་མའྲི་ཉོསྱ་ཀིསའི་ཉུ་བྲཝས་ཐདྷཱཾཔ་པོའིཁབ་ཌིའི་གྲ་གོལ་ས་བའེ་འདུས་པྱ་རམཚོ་འཚོགས་་ཀྲིརེབོ་་ཏེར་མ་ཧོ་པྱ་ཧཱཔ་གནས་ཝ་ནིག་པའི་བྗངི་ཏ་ལྡེ་ནོད་གསུམ་བཆོས་སློག་བངེས་པའི་དོན་ལབརྟོན་པའི་རྡ་རེའཛིན་པཅེན་བོགཱབརཏས་བསྐ་བའོདོར་། ཡུཊ་ཀྱང་ཕྱོགས་ཁབའི་སྨན 
„¿ ལྔོཚོ་ཁས་གསྦྱིརད་ཟདང་གོདཔོའ་འྲིས་ཌཛནྱ་ཧིའདབས་སུ་སྐམ་པས་ཝྭ་དཱཏི་པའི་བཛུན་པངག་དབངདད་ལེགསྦྱར་མཚོར་བོདཔས་གཉལ་ཡདས་བཅན་གིསའི་ཆ་ལས་དྲེབ་ལསཀྱིཆོས་གར་སྱནབ་སྭ་འདེབདབསྟན་པའི་ྐངོ་ྡ་རྗ་ེག་པ་ཀྱོགས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིད་རྐྱབས་ཡུནདུ་གནས་པའི 
@ རླུ་ཧཱཌ་ཾག། །།སྦར་སྤད་ལ། ་ ྦ 
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ཡིེ པོབ 
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༄༅། །བླ་མ་དང་ལྷག་པ་འིསྷ་ཁ་ཕྱག་འཚལ་ཁེ། །དེ་ཡང་བཅེ་མ་ལྡན་འདས་འཁེར་ཁེ་ལྡེམ་པའི་མཆོད་བསྟེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཆོད་བསྟེད་འབུ་བ་པོ་སྣམ་ཐུཁ་གནས་པའི་ལྷ་མོ་ཡིན་ནམ་གསུང་ཐུལ།།མཆོད་པ་ནི་སྙད་གཞི་ས་བོན་ཁས་སླེས་པའི་འོཿ 'བརྐུཡ་ 


བས་འདོད་ མ་ལ་གནས་པའྱ་མ་རམས་སཐམ་བཡིནའདུག་ཚང་།བསེདཔདྱའི་ཁ་རྩི་འཁོརལོ་པསབྟུད་པར་བདམཆོགདམ་བཤྲན་སང།བསེདཔའི་བཅྱ་ཁ་ཡངྱའདགིནལ་ྱ་མ་ལོ་ཚོགསྦ་གསཡངསྲས་བའོ་ནས།ཧུར་ཀདཔས་བ ད་ཞེས་པས 
་འ 


བྷ་སེད་པ་འདི་ལ་འགུ།འགྲེལ་ཞིག་དགོས་གྲསུངབ། ནྡོ་རེའི་གྲསང་ཟབ་ཅི་ད་ཧཆེ་བ་འདྲི་ན་མས་ཁྭ་བ་མའི་ཞལ་ཤེས་ནི་མྱ་བུང་།རང་བཟེའི་གོས་སུད་པས་དོ་ ཞེརྨ་ཧི་དོགས་ནས་མི་ཤེས་ཞེསྱ་ཀྲ་ཐཱགས་མི་ཆེས་པར་འདུག།ད་ནྱི་ཁྲ་ནནྱ་ཧང་ལེག་བཅ་ར་བ་ཁ་ཤེར་རྒྱ་སྐྱག་པ 


༩ 


མིན་པ་མི་ཡེངས །གཡར་ཁཁ་ཙམ་ཞིག་ཕཌ་བརྱ་བརུ།།དེ་ལྭ་ལུལ་གང་ལ་བསྟད་པ། བརདོ་བའིཚག་དདདན་ཇི་ལུབའྲི་ག་ནས་བསེད་པ།ུ་ལ་ཇིཨཱ་བན་བསྟད་པརྦ་བབ སམ།དང་བོ་ན།ཁྱོད་ནེ་ཞེས་སྨོས་ཏེ ང་ཡིན་ན།ཐ་ཨཁྱ་ཧྱ་ཝྲང་ཁམས་སྐྱེ་མ ད་དང་ 


བཅ་སྭ་ཝམས་ཅད་འོད་གསལ་སང་ཉིད་འོ་གཅིག་པརྱ་བས་པས་ཧེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བཏེན་པ་ལྷའི་དཀྱིལ་ཊཁེར་ར 


ལི་ཆོགསྱ་ཀི་ཡེངས་སྲ་བྷིར་ནས། 


གོ 
ཧ་ནུ་ཀདཔལ་ཞེས་པའི་བརྡ་ཅིས་བསྟན་ཅིད་།དེ་ཡང་ཝར་བཤད་པའི་གཙོ་བོའ་ངོ་བྲོ་ཟུང་འཇག་མཆོག་ཏུ་མི་འགགུར་བའི་བདེ་བ་མཆོག་ 


ར་བཞྲགས་པའི་བཅོ་མ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁེར་ལོོ་སྡེ་མ་པ་དེ་ལའོ། །གཉིས་པ་བརོདྱ་བའི་ཚོག་དོན་ཇ་ལུ་བུའི་ས་ནས་བསྟེད་ན།རྣལ་འབྱོན་མ 


ག་ངོ རྣ་ཕོགས་ཤིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནང་བཞིནྲ་ལན་ཅོགྲ་སེས་པའི་འཁོར་ལེར་ལམ་པར 


༄༅།  །མཛད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉིད་རིམ་པ་འདི་རྩ ཡོགས་དང་མཚ་མས་དང་ག་བཞི་རྣ།རལ་འབྱོར་ ང་མཁབྲསལོ་མའི་ཆོགས་ཉིས་ཡོངས་ས་བསར་བའྲིར་མ་འཕུལྷ་ཁི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བཞུགས་ཏེ།ཇི་སད་དུ།མངོན་བརོད་བ་མལ་ས།ཨ 
ག་གིངྲ་ལམ་པ་མགཔའི་མཁའོཆས་ཚོམས་དང་།ཅོའའིག་མའི་བདག་ཉིནལོཉ་དང་ལོ། པའ་ཚོགར་མ་རྐགར་བདདྲས་སུགས་དང་།ཆུལ་འབེན་མེན་མོ་ཆུངྱ་བེ མ་ཞེསྱང་བ་དང་།ན།་འཇུང་མཆེན་མ་གསོད་འངམཞིསྱ་རད། ད་བཞིན་དུ 
ཱ་ྱབོན་མ་བཞུགས་བད་མ་དང།བླ་ཁིང་བེ་དང་།མཁའཐོ་མ་ཆན་མ་ྡོ་ངེམཁའཐོ་མཞེསྱ་ུབ་དང་།དེབཞནདུནོ་ངངནམདང་།ནྲོར་ཏ་སཁ་མདང་།རྡ་ངེ་གཟུགགཅན་མདང་།གཞུན་ཡང་ནལ་འཚོར་མ་ཆེནམོ་རབ་གྲུམ་མཞས་བབདང།ད་བཞན་དུག 

༤; མོཾག་ས་དང་ །འོད་ལྟན་མ་དང་ནས། འདི་ཉུ་བའི་ནལ་འཁྱོར་མའི་ཚོགསྲ་ཉིས་ནམ་ཁའ་ཁམ་པ་ཞམས་ཅད་གང་བའི་དྲབུས་ས་རིགས་ཀི་བདག་བོས་རྣམ་བར་དག་པ་ཆོསྱ་ཀིདྱ་རིདས་ཀྱི་རང་བཞིནྱ་བིདག་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དཔལ་ཧེའ།་ཀ་གེས་རབྱ་ཉིལའོལ་ཏུ་ཏྱིན 

ཕྱ པའི་བདག་ཏི ཞུགས་སེ་གྲསུངས། འདིན་གང་ལ་གང་གིས་བསྐེར་ཐའི་ནལ་འབོན་མདེ་ལ།མཚོན་བ༡འཐས་རའྲི་དྡོ་ཇེནལ་འབྱོར་མ་དང་།མཚོན་ ལམ་བིནོརྷེརལ་འོན་མ་ཞེས་གཉིསྔ་ས་ཡོད་པ་ལས །སྐབས་འདིར་འབས་བའྙིན་ཁ་འྱོར་མར་བྲ་བུང་ཞིང 
དེ་ཡད་ཆོསྱ་ལ་དྲ་ཅིངས་རང་བཞིནྱ་བིདག་པ་ཆོ་སྲ་ཐམས་ཅད་ལ་མེ་ཉོག་དང་མེ་ཏོག་གྲི་དིཉར་ཁབ་ཏེད་དྲུ་ཁགས་པས་གཉིས་སདྱེར་མེད་པ་དཔེརན་གྫེན་མེ་དང་འོད་བཞིན་ལྷན་ཅིག་པ་དེ་ཉིད་འྱ་གུར་ཁ་མེད་བས་ཐ་བས་བདེ་བ་ཆན་པོ།་ད་ལ་གཞནྱ་ཙོསྣ་ཐུར 


091 








སྒྲཾབ་བ་དང་།དེས་གཞན་ཡ་ཕར་སྤེང 


ཅགྲ་ཆ་ཆེན་པོ་ཉན་ཅིག་སྐེས་པ འོ་གྲཟྲ་གས་ངན་ཤེས་འབྱ་ཀི པ་རོལ་ཏྲུ་ཕིན་པས་མ་ཞེས་ཏེ་དེས་ནྲ་རལ་འྱོར་མ་ཞེསྱ་བས །འདིར་ཨ་ཡིག་ནྱི་སེབ་མད་པའི་དོན་ 
བཅས་བདྱྲདསྤ་སྲ་དག་པའི་མདངས་ཡན་ཞིང་དྭེ་ལ་བསན །སྨྱརྨྣ་ན་མས་ནསྲ་པ་ཐམས་ཅད་ནལ་ ཌ༣་མ་དང་།ཁམས་ཐམས་ཏད་དཔའ་ཐིར་བཤ ཅིང་།རྩ་ལ་སྡུ་ན་བརྒྱདང་ཉི་ཤུ། 

ཟིས རཾ ར་མམྦྱ་བིས་མྱི་ཁའི་་རབཔརབན་མཆོག་ཞམའྱབང་གི ད 
དསྐྱ་བཞད་ །ཡད་ནྱ་དནི་ཞས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་གཙོ་བའསྱ་བད་པ་པྱ་ནཅགྲ་ཆེསཔ་འད་ཡིན་ལ།དེལ་བཞེར་བའྲི་ནལ་འྱོརམནི སང་བྷཝནཙིགྲ་སཔཆོས་སུའི་དདདམ་ཆསཅནྲལད་ུམིསྱ་བ་བཏ་ནཱ་མས་སར་ 
ཁོ་ཐའྱཾ་རམ་རོག་ག །ཨྱོད་ནིརང་གྲི་ཟུགསྱ་ཀྱིས་ཡེངས་སྲ་མཉེསལནཔ་ཞེས་པ་ལ། ཁོད་ནེ་བསྟོད་པའི་ཕུལ་ལོ། ཀི་སྤེས་པ་ད ཞེ 


ཡོད་པས་ཏང་ 
ཡོམས ང་ད 


།རང་གྲི་ཟྲགས་འེས་པ་ནི། ཐེག་མ་དང་ཐ་མ་དྭབྲས་སྐེག 


མ་མོང་བའི་དག་པའི་ཆདེ་ཁ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབ0བུད་བའི་གནས་ཡིན་པས་ཤེས་རབ་མ །ཐབས་ཤེས་དེ་གཉིས་ཁྭ་སྔན་བས་ཆལ་འབྱོར། དེ་ཁས་ཆོས་ཝམས་ང དའྱངང་བས་མ་ཞེསས མ།ཡ 


ད་ན་ཙ། 


འཕྲིག་གྷི་ནམ་པ་རད་བཞིན 


ནོ།།གཞན་ཡང་དཀིལ་འཁེརྒྱ་བི་༡ཁར་ལྷ་ཞིམ་བཞིན་པ་འ དེ་ཀ་ནང་ཉི་དྲ་ཀི་ཝང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ང་ 
དེ་ཁསྤ་ཆས་པ་ཙ་སདྭ་ཏིཁཆིག་སྟོད་།དེསྭ་ཀདྱ་ཧཱས་པར་ 


རྨྱུད་ལས་བཤད་ཐིང་། དེའི་ཚ་ཡདནང་གྲིནས་འབོར་མྫ་བ་དྷེུམས་ཅདྱ་ཀང་ནང་ག་དཔའབའོམ་གཙོ་བོ་ཁམསྦ་བངྡ་རབྱ་ཀིསམས་ལ་འདུད་ཅིང་འ 


༠ 


ངྲ་བལ་ཞིདཞེསྦ་ཅཐམས་ཅ་དྱ་ཉྫིརེས་སུ་སོ་དོ་བ་བཏན 


ཙ༅།། །གཡོའྱི་ཁབ་བདག་ཞེས་བ་བའམ། ཆོས་ཀྱི་ཞུའམྲ་ཟྲགས་ཀི་རྡོ་ཇ་དང་།དང་བོའི་སངསྤ་ཆས་སེགས་མོད་གྲི་ནམས་གདས་དག་གས་བསད་པརྩ་བ་བ་དཔལ་ཧྲེ་རཀའི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ཡིན་ཅིང་།དེ་གང་ཞིག་ལ་ཡོངས་སྐ མཉེས་པར་ལན་ན་།གཤིས 

ཡུག གས ྱཡཔབདག་ཞསབུ་བའ མིད་པྷ་རྣམཀན་བི་མཆོག་དང་ལན་པྷ་རམ་པ་མད་པའི་ཆོས་ཉིད་དུ་ཞར་བའི་རོལ་རུ་ལ་རྡོ་རྲེ་ནལ་ཀྱ་བོར་མ་དངྡ་ནལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་ ཉིས་ས་མད་པར་སྦྱོར་བའྲིགེ་ནས་མཉེས་པར་པ་བ་སྟ་དྲྭ་གེས 
ཌ བའི་དོན་ནེ། །དེ་ལྟན་ཡངྱ་རྨྱུད་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲིས་གྲསངྦ་ཕྲགས་རྡོ་ཇེ་གསད་བ་མཆོག་ན་དྲེས་པ་དེ་ཉིད རྡོ་ར བདད་མཁའ་ལྲགོདང་མཁའཐྲོ་མྷ་ནམས་ཀིགསད་ཐའི་ཧང་པ་ལཏ་སུ་བྲ་སས་ཞང་མཡེབ་མད་པའངྐད་ 

མཛད ཞེས་དང་།གསད་པམཆོག་གིདྱས་པ་ན།།ཟམས་ང་ད་བདག་ཉིད་ཏུག་ བཞུགས། །ཞེས་གྲསཿས་སོ། ད་ན དང་མ འྲགོ་བ་ནྭ་སངས་ཤིང་ཞེས་པནཾ།མད་པ་དང་འི་བའི་ཆས་གུནྱ་སིསག་གས་ཧང་པོར་བཟུགས་པའི་གདོད་མའི་མེགན་པོ 
རུ་ཀ་དེ་ཉིད་ལ་བརུན་ནས་འཁོན་འདསྱ་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་བ་སྣ་ཚོགས་པྲ་རྲ་བ་བྱརདྲ་ཀི་སེམས་ཅན་དང་།མྱི་ར་བ་སྣོད་ཀྱི་འཇིགཏེན་འོད གྷ་རུམ་པརྦ་བཡཞིདྷདཱསྦ་ཅུན་མི་ཆུད་པའ་འབུང་བུ་ལས། རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཇི་ ཅིད་ཏཱན་ཅིང་ སར 
ཁྱ་བིས་པྷ་ནམས་རོངས་པརྦ་རུན་མོད །འནྱོ་ཀང་འདིརྩ་སྔངས་ཚུལ་ནྲེ་ཀླནྭ་ཁོབྱ་ཉི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མད་བཞོན་ད་སད་བ་མ་དག་པའ་ལས་སྣང་།སྣང་བའིདུས་ཉིད་ནག་ངོ་བོས་སྟོང་པ་སྒྱུ་མའེ་དཔེ་བརྒྱད་དམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པར་ཏོགས་བ ྦ 


191 དེ 


བཞིན་ནད་སན་ཞིནས་ལ་ཤེས་ཉག་གཅིགའུ་འཇརབའི་མ་པས་མས་ཤང།ིོཁྱ་ི་དན་དྲ་ནངབྲ་ཐམས་ཅ་ ད་ནད་སེམས་སུ་ཤེས།སེམས་གྲབང་འཛིན་གཉིས་མད་དྲུ་ཤེས་པས་ཕྲང་ཁམསྐ་སེ་མཆད་དད་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་འདི་ལར། གཟུགས 
- སྣང་ཆོར་མ་རིནའྱ་བུང་སོགས་དད་།མིག་ག ་ནྡོ་ངིན་བཞྲ་ཡར་རོ་ི་སགས་དང་ །སཁསས་ལུད་བད་མ། རུ་ཁམས་གསོདྱ་བད་མ་ཡོངསྒྲ་སྲུངན་ནས་ཕྱངས་པས།སྤཿས་འས་གདོད་མྲ་བུབ་པའི་ལཁོར་ལོ། བལ་འབོར་དའ་རམའི་་པ་ཚ་ མེ 
ཨཱ །འདྲི་ནམས་ཁང་བཅོ་མ་ལྡན་འདས་ཏིྱ་ཀྲིབྲགས་ཆེཔགས་སོ་ཞེས་བའྲིབ་ཚིག་གམ། དྲེ་གད་དུ་ཡང་མེམ་འབུང་ལས།གའ་ངྱ་ཆ་ཆེ་གཉིས་མེད་པས། འདི་ཞིའླཔད་པོ་ཀྲུན་ལ་གཞས། ི་བ་དང་ི་མྱི་རྨརལ།།མ་ཀྱུན་ཨཁའགྲོ་མ་རྣམས་ཏེ།།སྐྱ་མཆེད་དཀྱི 
ཁཟར་འམ་དཁི་ཡན། །ཟམས་ཅདརོགཙ་བཟོཔ་ཡིས། །ིཀཏཔ་ནད་བཞ་ནྱ་གལ།།ས་དང་།རེས་བད་བམ་ཁས། ང་མྱི་ཆཱ་མཚོད་བན། །ང་བཞིན་དག་པ་བཅོ་མལན་འདས།།རད་བཞིན་ཡང་ནི་དདེས་མདྦ་བས།།སེམས་ངན་རང་བཞིན་དག་པ་སེ་ 
ས་དང རྡོ་རྔ་མཁའྲོམས།ས་དངྡ་རུ་དད་མེ་དངྱ་རང་དང་ནམཁའ་ནམས་ཐམས་ ཐའི་ལས་ལྭ་ས༣་བ་དང་།ཞེས་ས་གྲོསངས།སམ མས་ལྭ་ཐ་གས་ཇེ་མྲབ་ཐེབས་མཛད་པ་པོ་ཞེས་པ་ལ།སྔར་བམན་ཧྲོའ།ཀ་དེ་ལ།སྐྲ་གསུང་བྲག 
དྲེབས་རིགས་བཞོ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལའི་དྱངཁས་ལ་ད་ངྲ་དག་ད རྒ ཀང་།༣འི གས 


ད་རིགས་བྱ་རའི་ཐརྡ་ཁི་ཞི་བ་དང་ཝ་ཆགསྱ་ཀྱི་ཉམ་འགགུར་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་འང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་སྐ་དང་།མདེརན་བཏན་གཡོ་ཀྲུན་ལ་འཐམ་མི་རུང་གཅེས་ཉིད་དྲ་ཁབཔ་དེ་ཉད།།གདོལ་བརླ་བ་བའི་སམས་ངན 





༦ །མཆོག་དང་བར་མ་དདདམན་པྨ་ནམས་ཁ་ནང་ནང་གྐེགཁབ་དང་མཚམས་ཕརྡ་ཐུགས་རྟེ་མཐུ་ཧོངས་སྩ་ལ་བཞི་མཆོག་གིདངོས་གྲུཐ་དང་ཟྲབ་པ་ཆེན་ཁོ་བརྒྱད་དང་།ཞི་སེགས་འའྲིན་ལས་བཞིའི་སྒེ་ནས་ཡེད་བཞིན་དུ་སྔེཡཡ་བར་མ་ཛད་བཞི་བངོ་མ་ལྡན 
འདས་ཉིད་ཡན་པས་ས། །དེ་ལུར་ཡདརྒྱད་ལས །ཁ་སྐྱོན་ཡན་ལག་བདླན་ལྡན་དུ་སངསརྒྱས་ཏེ་མྔཧ་གྱེསྨོན་ཁམ་ཁྱེཞུས་པསབསམ་བ་སྣ་ ས་པའི་སམས་ཅན་རམས་བག་ཅག ར་ཇི་ཉ་བར་ཆོསྱ་ཀྲི་སུའི་བདག་ཉིད་ཁསྲ་བྲགས་ཇྗེནམ་པ་སྣ་ཆོགས་པའི་ལཿ 
སྱོད་ཛྡཾགས་པ་དུང་།སྦྲལ་པའི ན་བཞངས་ནས་སམས་5་ནྱཾ་བེདོན་མཛད་པ་ཞས་དང་།ནྡོ་རཾམཁའསོ་ལས་ །ཇྲི་སིད་འཁོར་བའི་གནས་སྲུ་ནི།།མཁས་མཆོག་འདུག་པརྨ་གུར་བའིབར།།དེ་མུད་སེམས་ཅན་མ་རུངས་མིད་དོན། །མྱངན་མའདའ་བར་ནི་མཛད།། ཞེས་བནས། 

ཌྷ རཾགཧཱ་དད་བསྦ་ཆོས་པ་ཡཾ།།།ལ་པྲ་བའདྲི་ནམས་དངན། །གཞན་ཡང་ུ་བོ་ཅགས་ཅ་ནྭ་ཉིར། །འདོད་ཆགས་ཐམས་ཅད་དག་པར་མཛད། །ཞེས་གྲསུངས་སོ། སྒྱུ་མའི་སྔེས་པ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗའབེཐས་མཛད་ཇི་ང་།།ཞེས་པ་ལ། ས་པ་ནི འ་ཨཱརམེད་བཞིན་ད་ནང་ 
བའི་ཆོས་ཁུམས་གྲསུམྱ་གིས་བྡམས་པ་འདི་ལྭ་བ །དྷ་རམས་སྨུ་མའྲི་མྨཁ་པ་ཝཱར་རང་བཞིན་མླ་བུཊ་པར་གཏན་ཁ་ཕབས་ནས།དདོ། ད་ཛུནཔ་ཐམས་ཅདྲྲ་བའ་བསྟགས་པ་མད་ཅེསཀི་དས་པཅ་ཞིང། ཡི་ཤེས་དེ་ཀ་ལ་རྡོ་ངི་ཞིསྱ་བྷེ།ོ་ཇེག་དོན 
རྱིན་གང་གས་ཀྱང་མེ་ཤིགས་ཙིང་།དངོས་བ་བམས་ཅད་ལ་ཐེགས་པ་མད་པར་གཞིམསྙ་ནུས་པ་ཞིག་ལྱ་བྷ་ཉཾ །དེན་གཉིས་སུ་མད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁདིསྱ་ཀང་།བག་ཆགས་སེགས་ཉོནི་སེངསྱ་ཀྱི་མངྱ་བཝམས་ཅད་འཇོམ །ཚུནྱ་ཏེན་གང་མྱིསྭ་ཀངྱ་སཱར་བའམ་བཅོས་ཨུ་མེད་པ་རང་ 


འགིནྱ་ི་གནས་པ་ནེས།ཆ་ཟམསཅདྲ་སིཡབསཔརམཇད་ལྟས་ལ་ཤེས་དེལས་འདའབབས་དསཁའི་པྱནུ་བཉམཔའ། དསད་དུ་ཡང་རྡོ་ཇེམཁའ་འགྲོ་ལས།གང་ཚོའ སྦྱ་བསྡ་ཚུལྷ་ནམས་ནི།།རྣམ་པར་མི་ཏོག་སེམསྱ་ཉེས་སུ།།མི་ལོངལ་བར་འབ 
ཤེས་པ གཅན་བ་ཡན།།ཞེསདང་།བརན་གས་།དངོསམ་ཡད་ཡིན།།།འན་ཧ་དད་བཅ་མ་མཚོན་ཉད། །ཞེས་གྲསངས་པ་དང་མྲདན་སམ་མོ། །ཨ་མཁོམཉསྣནྦ་གས་ ྡོ་ི་རུ་ཀདཔལ་ཁས་མ་ལ།ཨ་མ་ོནོ་དོ་མཚ་ཆེཞེས་པའདོན་ཏ་ཧི 
ཌ །་ན་བདེ་བྲ་ཆེན་པོའི་མཆོག་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མི ཟིལ་བས་མཉེས་པ་དང་ལྡན་ཅོང འི བྷ་ནམ་བརྙ་ཧོས་ཕྲ་བྲག་སྦ་ཀྔི་དྡོར ་ཱ །སངསྦྱ་ཆས་ཝམས་ཅདྲ་ཏྲི་ཝྔགས་གཉིས་ས་ 'ཤེས་སྙེང་པ་ཉིད་དང་སྟང་། ཟུང་དུ་འདག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
ཚཱ ཞུན་ཁཱདབཆུན་ ཞ་ཛག། བདང་ལྡན་བར་འྲན་བཞྱརརོ། །དྷེ་སྐད་དུ་ཡང་ངེས་བརོདྨ་བཱ་མ་ལས་།ཨ་མཁོ་ངོ་མཚརྭ་དདྭ་ཀྱི་ཆོས། །ཨི་མའོ་ངོ་མཚར་མདྦ་ཉི་གསང་།།ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་དདྲ་ཏྲིལ་གྲས།།ཨེ་མའོང་མཚར་དད་སདསྤ་ཆས། །ཨ་མའོ་ངོ་མཚར་འདི་ 
ཉི་ད་དད་།ཞེ་ས་གྲསཊས་ཏེ །འདིའླི་དད་ཞེས་པ་ཞྲི་ཕལ་དྲུ་བུང་བའི་དོན་ཞོ་། །གསུཿ་པ་ཚུལ་ཇི་ཉ་ཐུས་བསྙད་པ་ནི། བསྟད་པའི་ཚོག་གི་མཐན་བཅོད་ཅེས་པ །བཉྟེཿ དྲ་ཚུལ་ཁྷ་རམ་པ་དྱཀིལ་འཁེརྩ་བེ་འཁོའ་ཁོཔོའི་ཞལ་ནས་བསྟེད་པན་བས་མྱ་ཀང་ །ངོ་བེ་བསྟེད་བྱ་བསྟེ་ད་བྱེད 
གཉིས་མེདྱ་ཏིརང་ནས་ས་བརནྭ་ཉྭ་བྲཱ་ཉེ་ཐག་ཆྭ་ཉྭ་ཐུཉམ་གཞོམས་མད་ཀིའང་སྦར་ཉུ་སྟ་བསྟད་པའ་བྱའོ། །རེ་ཞིག་ཁེ་ོའི་ནད་ཟྱིན་འདོན་པ་དེ་ཙ་མྱ་གེས་ཆོག་གམ་བསམ་སེ་བཤོལ་བནྲ་བས་སོ། །ཚིག་འདྲི་རམས་དོན་ལ་མ་ཉས་པར་ཚིག་འབུཙམ་མུརྨ་བདས་ཏེ་བྲརོད་ན་ 







༄།། །དཀའ་ཐ་མེད་སམ་སམས་ཀྱའ་ །ཞེབ་ལཱར་དྱ་དྲནྷ་ནལ་འབྱོར མྱད གེན་ཐམས་ཅད་འདིར་འདུ་བ་འྲ་མོདྱ་ཏི། རང་གྱི་བློ་ཐསྦ་ཉིས་ནི་དོནྲ་ཐཱལ་བཞན་ཡན་པར་མ་སེབས་ ཡམདརམྣམ་མར མ་ལས་བ །ཆུས་པ་མས་ུངད 
དངམྱན་ནམ་མ་ྲགར་ མེད་དེ །གད་ལྟར་ཡང་ཐུགས་དངད་ལྡན་པ་མཆིསན་ལགས་པན་ ན་གཟིགས་ལ་དའདཚོ གས་ཏང་ཀུན་ལ་བས་ཞིང་ །བཏད་ཧྭམས་ཞིགན་ ནི་བཅོ་ྭ་ཡཱན་ འདས་ སྦ སམ་ྔ་པུ་བ་ལས་འས་ི གངས་ཡངགྲ་་བེ། ། 


སྐུབས། ཡུག་གསས་ གླ ་ི་ཁྭ་ཚྭར་གྱཕྱག་རྒྱ་ ུ་ཡངཁན་བཅའ་བ་ཟམས་ཅདྱ་ཀིདགསཁྭ། ས་གསད་ཆེན་རིགས་གཅིག་མཚོ་ ཀླ ལན (གུ་བྷ་ཡཾག་འབྲུ་མཾ' མ་པརྨ་ས་ཟགས་ན རྗོད་ཁས་ཁྲེ་བསྨེ་ 
ཏྟ 7 ཀ་ན བདི ཊཱབས་བདདས་ཏ ཝ་པ དས་བ ལི ` ± དྲབུསྔ་སྭུ་ཙན 
སྐྱེས་དཀར་བོ་ྐ་ད་ཅིག་གས་བཉུད་ དབོར ཀྱང་ཤེས་པ ནྱ་ཧི་གནད་དྲུ་གུ་གསུང་ཐུག ཨིའི རར སྤསྭ་ཁྫ་གས་ བདས 


ཙས་མགིཞར་བྲ་བསཔ་ད་འབབས་ཀྱྱས་པ་ཡིན་འདོ ཤེས་པརྱ་བཞོ།། ད་བགནདགུ་གྲུ འདིའ་ ས་ད ཚོལ། 


99། 





།ལྷ་བསདས་བཀའ་ཤས་རེ་ ུ ངོ སས་སས་ ས་པལས་ལགསསས་གསསས་ 
ྟ་མསནསབ་ཤས་གདམ།དགངས་ོན་གཟཆེནསས་མགོའ་མཁྲག་འི་ན་རགབོ་རོའི་སྒཟ་གསམཡདཀའེསྐདཞེས 





སས 





ཌི་ཀ་ཡ། ཤེསྱ་བཀྲན་ཁ་མཧེན་པའི །ཝེ་དའཛུསབངིགཏནདབང་།།བྭ་བཞླིབམདེ་ཞབས་ཁ། ། ྱས་གད་གསུང་འབྱེད་ཁ་བཀྱོན། །འདིར་གད་བཤད་པའ་ཧྱབ་ནི་དཔཝ་འཕྲུག་པ་ཐམས་5ད་ 
ྦ གས གསདཞག ངན་མི བིས་ག་མ་ས་དྲཉབརམཚོ་དོ གནཞི་ཤད་པར་བསྟ།།ད་ང་གཞུང་འདའཚན་འྲདང་དཔ་ གཞི་རེསད་ 
ཏྱ གས་ས སྨབ །གཟའ་ཞྐ་དགེ་བཟིན་མངད་ལ། གནས་ག དམིགགསས ས་གསོལ སུས དི ཁྲ་མགས་ 
བཟང་། །ས་གཞི་དད་ཁཱགས་ཡོ སབཀྲ་ཤིས་ས།།བས་ གྱ་བེད་པ་ལ། །ཉི་མ་དགེ་ཞི་ 
ས་ཁ ལ་འ ཚོགས་པཞི་ཡའ་ ཨ་བཏད་བཅོ་ཝ་སོགས་ཁ་མཛད་པ་དྭ་ལའྲི་ ཡག་ལནདུ་འདུག་ཁ །ཞམ་སེད་གི་ ་ 
བང །གལ་ུ་ གས། གསག་ད་གས ད་རིས ག་མང ༥ ལསྱརྣདབྱདའ 


ནཾ 


` 90) 69 8‰‰ 


ཁབ 


།གཏོར་ལག་ཝེན་མ 


རྫ་སདང་བཅས་པའྲི་སྲེས་སྒན་ཤིང་སའིབས་་དུད་སབས་མཚམས་སྤྱསརྱ་དུགསན། 


འྱགུན་ནང་མཐུན་ཅ་སྭད་ཟནྡ་རྦཾ་ིགསགས་འབྲོས་གཏོར་མའི་མཆའ་བཀད་པ་གཏནནས་མེད་ཕ་ལ 


ེ གུ ་ྲ 
ནརྩཾ་ཧིའཕྲུར་ལེའི་འཡང་འཕྲུམ་དངབཅས་ཏེ་གཏའོ་མའི 


རྒྱན ཞིན་ཧྒན་སྤྲཾས་ྱིས་མཛས་ཿ །དང་ ཉེ་ཁོག: ༠ མསྱ་ཡེ་མན་ ༨ ངཿ ལེ བང་བ ཤའ ཡབཅས་པ། ཁྱ) ངཿ དྡ མདར་ 
ི་ས་བད་མ་འབསྣ་ནུ་གརང །ལག་ོ་ས་སནོམ་འ་བཟད་པོརཁདན ཟི་མ ཟམབཞམ་སད་གངནན་ ཟད གསོས་སོ གིད།དཀ་སུམས་ཁཞེསྐགས། 


རུ སྐུ་ཚ ས་དམ བཞིན་བ 
མདའ་དའྱ་ལ་ལ །གནུགསྒྲ་ཧཁ་མཚནྱ་ཉི་འཕུན་།འཕན།།ྱཔལ་དན་སེ་གོས་འཁོར་ཕུག་ཏུ་ དེ་ཞིང་ །འགྲུབན་དའ༅ྱིལྡ 
བརསྐགས་ཡངྦ་བ༡ཝ།བུང་ཞ་ག །སྲད་བ་།ར་གནམ་ཁ་འབུའ་དགུ ། ས་ཁ་འ་ཛུ། ད་དོ ཏིག་ཐུགས། རྒྱལ་བ བཏག་བྲ་བཤིས་ཝས། སེག་སད ས་བགད་པའྱི་ཁད་པའྱ་བིསྡབུ་ 
རསྣནམས་བཅ་ཚ ས་ལ ཅུ ༣་སྐར་ལདྱ་ཕཔ་ཏེ་འ ཨགསུགས །རམ་སདས་པ། དཾ ཡསནགོ་མཛནསས་ད་ུ་་བསུདཔ 


ས་ཟགས་པན་འགུའའ། །ངེྟུར་ནྭ་སྦུབ་པ་པ་རམས་བད་བའི་སྟན་ཁ་འཁོད་པ་སནའྲགོའི་ལས་ནིས་ 





ཕི ཧུ 
འ་གདའཝལ། དེ་དག་མ 
། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ།གཞུད་དུ. 





།ཞཁ་གསལ་མ་གྲསཿཊྱཀང་གཟང་བླ་བའི་རགས་འྲགས་སབས་སམསའེ་དེས་བནམཛད་ལ།༽ དེ་ཡང་ཕལ་ེའ་སདགྨ་ཆས་ཆོས་ཚོགས་ ཚོགས་མགེཞས་ཇ་གས་མཛོད་ཞདབ་འགས་བཅིཔ ཡོདྱ་ཀང་ཞདྲིར་ཝ་འགྱའ་ནང་འབྲེལ་བའི དྷདུ་བས་ཏེ་འང་འའི་ཀུན་མ་འིན་ཆེན་པོའི་ 
ཁཡ་གཟིགས་མ་གླུ་རྲུ་དགའ་ཀེ་ལ་ཡའི་སྐྱབ ཨསཁསྟ་ཡབ་ུང་ནཱ་འབེལ་ཆགས་པར་གུའ་ ལ་སེམས་ཤིད་ །གངྷལར་ཡང་བདག་ བྱ དྲབ ཆོག་དང་འབྲེལ གཤིས །བས་སེམསཀྱངྷ་རི་ དེ ྣ་དུསགནཞིགྱག་འགས་སམ་པ་པདདགའི 
བྷྱ ནྣམཔན་ཏུག་པུཀ། །དེ་ནས་ཐལ་མེ་ཁེང་ རན་མན་བས་བཅག་བཞིནམ་ལླིད་ མ་ལྟ་བུན་ཐས་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ ༥ གཡས་བཡ། ཞ་དུ་བསའ་ཞིད་ སེགསྦ་ཉྲིསགས་ལན་གྲསུམ་མམ་བདུནད་བོད་ལ་མྱ ཛུབ 
རྣམས་དོ་བཔད་སེང་ཟག་པ་མད་པའི་ ན་སི ནི་བ ས་ས ་མན ད་བ གག་པ ཧཱ བདེ་བྱ་ཁ་པར་ཅན་བྱསད་པ ཕཡ་ནས་མཁའི 
མཐུཁྱ་ལབ་པ །།་འཁའ་པ་ཇི་ཕད་ས་ ཕཱད་ཨ་སྟཾང་ ད་བའད་བསམ་ལྱ་ཡིན་ གྱིས་བརླབས འདིར་སྤེ་ན་སགས་དྲག་ཕྱག་རྒྱ་དུག་གེས་བརྡབསཀུང་རུང་ཡོད །གཞུང་དུ་འདི་རམ་ཁས་མ་གྲསུཿ་ གིག ༥འདུས་པའ་ཡད་མདོན་ ཧན ན་བདག 
བསྐྱེད་ལ་འཇྔག་པ་ ཏི། རསས དས་དདིཀདེཉདསྟནཔྲོརཆད་གིདགངས་པཟིགཔ་མཛོད་པན་ཐམས་ཧད་སི་ཚགདེན་ཁེམ་ནོདས་ཤིང་ །་ཚགགཝས་ ལིས ན་ཁ །ཀྱེ་ཞེས་འབུདབ་ནི་སུམངུ་པའི་ 


བྱེན ། བེ་དང་བྷོ་སེགས་འབྱུང་བཞི་དེད་བོད་སྐད་ཀྱི་བརྡ་རྟིང་པ་ཁ་ཀྱེ་ཞེས་འབྱུང་ 
ཕེ་ཐེན་མཾས་། གང་ཡིད་བྲོད་པའི་དད་པྲོའ། །ཀེ་སྐར་ན་ནི་བོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ཀྱུབང་བ་ལད་།ཡེ ྱ་ིད་ལ་ནམ་ད་བར་པབོད་པའི་དོན་ིགས་ཁྱ་ཤན།བེདང་བི་སེགསའྱུད་བཞི་དད་ དྷ་གྱ་ཀི་བ་ཆིད་པ་ལྱ་ཁི་ཞེ 
སྨད མཁན་པོ གས བཛ ནི ལ་ན འྱུདད་འྱནཔདའོདབནམཛད་འ །།གསུང་ཐམས་ཅད་ཐེག་པས་གེའིའདསའི་ཆོད་ཞདམ་འདེས་ཁ་མཐད་བུག རུ 

ཐད་ཀ ན་མེདཔན་མདོན་མམ་བཏྟན་རད་དྲ་གབ་བ་ལག།འནཔར་ཡདྲ་ྲ་ཐས་དསེབདམན་ཆན་པ་སྱང་ཏད་དད་ནམདབན་མད ུག་ཞཁནདགསས་བམདདཔུས་ིས་པས། ད་དང ཐ་བ ་བདག་བྲཤིས 
ཀི རར་དངོས༡སས་མེནལ་མ སྱ་སམཚན་སརྭ་བདཔའཆ་པིས་དདགྲང་གྲི་་བསར། ཆནཔརྡ་རེསས་བཞ་།གསང་ཅནས་འབུར་ཤིག། པྱ་རྒྱམཆ་ལུ ཨབ་མེད་དུ་གཟིགས་པའྲི་ཡིན 


བྲ ་; ་ མཛོད་ཝན་གཅིགགགས་པས་བོགས་པ་ཅེན་པོའི་ནན་དགགི་གནད་མས་ཅད་སནྱསི་བཿས་པའིའཕོ་སད་པའྲིཚུལྱ་ཡིས་ཁག་མཐུལྱ་གཏོད་བཞིན་གིབ་མད་དུ་གཟིག་ 
་ མ་ས ས་གདབ ོ་ི་ེ་ག་་མཛདན་ཡགེགས་པསགསཔཆ། སང ཐེྱིིིནོ བས་ཞདའ་ཡད་དེ་དང་མཐནུན་ཐརགསྒུ་ 


། (59 


བྟུ །དེ་ཕད་གདཞེན། སགར་གྲི་ོས་ལྷ་པའི་བད་ཆོག་གས་བྡས་གད་ཡིནྱཀད་ནུ་ཏིདདེའཛིན་གྲསས་ལ་ཁིག་འཐུནས་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཞཁེར་འད་ཀིཆས་ཞིུ་གནདསནི་གཞི་ད་བ་ནདབཞིན་ཐུགསྡ་ཇེགསུམ་ཇུ་གནས་པ་ [རེ 
ུ ས་པ་འ སཟཏདཛན་མ་གཞསདསཔ་ཞ་ེཔ་ཡེ་གོ 
པཀུཿྫ༅ངོ་བེན་དོས་གྲ་ཟུང་དངྲ་པ་བའི་ 


བ་ཀ་དག །རད་བཞིཉ་ལུན་བྲུབ །ཐགས་སྗེམ་འགགས་པའིའཆར་སཅོན་ཡང་སབབ་ཡམ་དུ་བེད་པ་ བཞིན་ན 
རེ ༦ 


ོེ པར་དག་པ ནཏ །ཇྙིལྨ་ནམ་པའ་དག་ཏོ་ན །འད་གི་ངོ་བོ་ ༡གག་རྟག་འཆད་མཐའ་དང་ གས་པ་མཛན་མའི 


སས 
འེདཀུན་ལས་གོས་བ་དང་ །དབྱཾངས་ཱིནྡཱ་ཏུ་ཞིས་པ་རྒྱ་དད་ཁམས་ ང དིལ 


གས་དོན་དུ་མ་ཡ་འཇུག་པ་ལྟར་སམས་ཅནྲི་སྣད་ངོ་ ཏད སཿ ིདྲི་མདདབཅས་ྱི་ཕིན་ིབཅསན་བཞིནཉིད་དམཔ འལ སྦས་པ ནྭསང་བའྱི་པིརདེ་ཉིད་གད་ལས་བསསས་པའྱི་རུརྱ་ཆུའ་པའྱི་པྒྱ་ཆུ་དད་ །གསར་ནོ་ཁ་གསེར་ཁམསཏ 
༥ 


ཁྱབ་པ་ལྟན་སེམས་ཿ་ན་གྱི་རྒྱད་ལ་སདས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཀིས་ཁབ་པའྱི་ཉིར་ཁམས་སམ་དངིངས་ཞེསྤྱ་བ་ལ།།ཧེ་བྔང་ལས་། འདི་ཉིད་ འབ་ཞེསྦྱ་པཧེ་། །འདྟིཉདྱ་ས་རན་འ 


སུ་བཏད་ཡིན། །འཁོའོ་བྲ་མདས་ཞོས་གཞན་དུ་ན། རྱ་རན་འདས་པ་ཐོབ་མི་འྱུའ། མོས 


གྱིནའཁེན་བའི་གཟུགས་ཅནོ་ཏེ། །མོངས་མད་ཀཁོན་བདག་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་དཀར་བླུདདནིན་པོ་ཆེ་ནམས་འཐེན་ཞདས་ཁག་པའི་ཉྱ་ཆབ་ཏུ་བཞེད་པ་ལྟའ་གཞི་གཅིག་ཉིད་ལ་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་ཞིག་པ་དད་མ་རིག་པའི་བབང་གིས་འཁེན་འད་སྲ 


ཧཱཾ།ཝ། །བཞགཔ་༈ེ །དེྱི་ིའདྷ་གནས་ཚུལ་ཇི་བཞིན་མ་ནིག་པས་འཁོར་བལར་སྣད་བའི་གཞིནེཉིདགནས་ཚུལ་ཇིབཞིན་མཛོན་དུ་བས་པའི་ཚེ་ནྱ་ས་ན་ལས་འདབ་པར་འྱར་ཁ །དེ་ཕསྱ་གིས་འཕན་འབུཊ་ཞྐད་རིག་ལབུད་བ་ལདའཁའ་བ་ལུན 
སྣང་བདེ་ཉིད་མ་བརྟགམ་དཔྱད་པའིདོར་འདེན་འདེན་འདྲ་ཡང་བརྟགས་ཞིད་དྲཔདན་དོས་གྲཟུ་མེད་པས་རང་བཞིན་འཇིག་པའྲི་རུན་ཐུགས་ཏན་ཡིན་པའྱི་ཆུ་མཚནྲ་ཧིས་ཏ །འཁུལ་མྲོལྱ་ཀི ནད་འགག་མམས་ཅན་འདིལ་ཡོདཔཞྱིཤིདའཁེར་ གཉིས་གིུ་གཞི་ིད 

ཌྷ བས་དཏི་ས་ཞེས་ གསབས གི་ད ས་པ་ཉིད ར་་ུ་བཞིནསདད་འགས་པེ་ཞང་ནིུནཐངའིགཔ མྲག །འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཉད་གཞིལ་ས་བཀྲ་གྱི་ཚུལ་དུ་ 

ལྡ ལྷུན་ཆྱེས་རྦབ་པ་དེ་ཉིད་ཁམ་ཏུྱེད་པའི་ཚུལྱས་སྟང་པའིདང་ལས་མཉོགས་པའི་འཀྲོ་བླནམས་ལྷ་ཚུང་རེམཁའཁབཏུ་བྲགམ་པནི་ཡོངས་སྐུ་ཀུནཏ་ཚང་བའི་ཏིད་ ་ཛེན་ནོ། །ཅཏྣ་ཨཧིད་ཤག་སྔ་ངེའྲི་ཀུ་བསསས། །ཞེས་པ་དདོཉིད་དད་སིང་ཇེ་ཟུང་དུའ་ཇུག་པས 

༩༠ མཉམཔྲ་ཏིད་།པ་ལ་ཡམྦ་བྲགས་ངེའི་རོལ་པར་ཤར་བའི་སློང་འསྲར་ལས་ཉ་ དབའི་ཚུལ་དུ་བཞེངས་པཞྲི་མུཁ་སྐུ་རུའི་ཏིང་ང་འཛིན་ཏེ །དེ་ཡདབནགཏིད་བླེད་འབུང་གནས་སྐུ་བོགས་ཏེ་མངོན་རྟོགས་ལྤ མ་གལ ཆངབདྲ་ལ་བའི་ཏམས་ནར་ག་པ་ནེ་བསཿས་འབས་བ་ 

@: གསལ་བ་ལྟམཞི་བསམྡི་བུལ་བའྲིདགས་པ་ཧྭྲ་ དམི་བྲསུན་བྱ་༡མས་དག ཤུས་མྔས་བྱཅུཝ་བ་སྔནྱ་དུད་གི་གཏམ་དྱྱུད་དང་རེས་ཨུ་མཐན་པ་ཡིན་ཁ །གཡས་སྐུ་ཉ་ལྕམ་མན། ལ་བ་ད གས་པམ་ཏགི དོ་བཅིདས་དར་ཐམ་སེགསྒྲ་ཧགའ 


གྱིཆས་དད་༽གཡིནཏུ་མཚོ་ཧལ་དཀར་མེ་བོད་མོའི་ཆས་ཅན་ཏེ་གཞནནམས་གྲོས ། རད་གུརུས་གསལ་བའྲི་སྤི་རོའ་ཨོ་ད་ཀའ་པོ་། མཐགན་པན་ཨཱ༔དམའ་པོ །ི་ཁར་ཚཾཛནྷན་མས་གསལ་བའྲི་དུ་ལས་ཏོད་འཇོས་། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིད་སྱེདད་ཁྱད་པའ་ཟདས་ 
མདོག་དཔལ་ན་པྨད་འདྱ་ཏི་ཕྲོབདནསྤ་གོན་ཡབྲ་ཕམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བེའ་པ་སན་དངས་པར་བསམ་ལ །ཉེ།འདི་ནས་ི་ ་བརྫོད་ སྭ དནམ་མཁབཞགས་པལ་ཡན་མག་བདུན་བྱ་བ་བ །ཀྱི\རིག་འཛི་ནྭ་བཱ་མའི་སྐེགས་དོན་དན་བཞིན 
། དུ་བརྗོད། མུནྱ་སིནམ་མཁའི་གུ་དུ་ནིན་པོ་ཆེགཙོ་འཁོར་རད་ལ་ཐིམ་པས་གཉིས་མེད་དྲུ་དུན་པར་བསམ་ལ །འཁིན་བཅན། བདག་དད་གཉིས་མིདྱ་། །ཞེས་བྗྗོད།འདིར་ག་ཡིགྱཏུ། ཟུབམཆོག་བདག་ལ་དབང་ཞིག་བསྐུན།།ཞེས་པ་ཡི་ཞེ་མ་དག་པ་ས ཐབ 
པམ་ པཅེས་པ་མཆོགྲོ་ཟུན་མོང་གིདངོསྤྲ་བུབ་གདྲ་ད་མདོན་རུའ་དུ་ཐེབ་པ་ལ་ཟེན་ལ ། འདིའ་ནི་སྒྲབ་པ་བོ་ཞེསྤ་ཐུབ་བའི་གོ་འཕད་མ་ཐོབཀང་དེ་བསབ་པའི་ཁམ་ལ་ཞུགས་པའི་མད་སྟེ་སྦྲབ་པ་པོའད་ཉིད་ལཟེར་ོ། །འངགླུའུན་གསལ་བའྲི་བུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད 
ཟེན་དམན་པྩོལ་གསྲུ་ཀྱལ་བའ་ཐོས་པས་མསོན་ཐམས་5་ །འད་འད་སོ་སའི་གནས་ནས་སྨན་དངས་པའ་ཐསམ་ལ ། ཛཿ ཐཿའགུགས་བྱད་ལགསླ་ཀུའཐོས་ཞེས་བྗྗོད་།སྤན་འདེནྲསཚིག་ས་ཚན་དང་པོ་དཀོན་མཆོག་སྲེད་ཞུའི་མགོན་སྐྱན་དྲད་བ་ནི། ཀུན་བཟད་ 
ཟླགས་རེིསེགས་ཏེ་དོན་འགེལ་ཞིབྱ་རྨས་ཁོ་བོས་སའཁོགས་སྱུ་པཚ་ཟིན་པ་ལའ་ཤེས་པརྡ་ལ ཡལ །གཉིས་པ་མགོན་པོ་ཡན་ཏནྱ་གེ་མཐན་སན་དང་བ་ནི་། ཀྱེ: དཀོན་མཆིག་གསུམ་པོ་སེགས་ཏེ་། ཕདྱ་ཧན་ནདྱདད་རོཞནམའྲལཿ་ཞབ་དཔ་རའ 


ཌ།༅། 


༡༠༩ 
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དུ་མདོག་ནགཔོ་གཞན་དུ་བྱགུའདུ་ཡིདུང་བས་མ 


།དེའི་དོན་དྲན་བཞིན་དད་གུས་དདྲ་ལན་པས་སྐན་འདྲེནཔ་ཡིན་པས་དེན་འགས་པ་གོ་བདེ་བའ་བརོདོན་། མོནྷ་ཧིནཙོ་བདཔལ་ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་མགོན་པོ་ཉིད་སྱབས་གནས་དཀན་མཆོག་གསུམ་པོ་ཐམས་5ད་འདུས་པ འིདྲ་པིད་དམ་ བ་སྙི། 


སྐུ་དགེ་འདུན།གསུད་དམ་ཆོས །ཟགས་སངསྤ་རུས་ཐམས་ཏདྲ་ཀིའངབཞིན་དང་གིག་ཏླུ་ཧུའ་པ་ཡིན །དོ། 

རགཤིད་དང་གདངས་འབ་མྲིརང་གིནདབཞིན་དུ་གནས་བསྲི་འེན་པའི་དོན 

ཀོ་དད་ཆོས་མྔནུན་པ་དང་ །ནམ་འྱུན་གདཔ་ཅན་ན་ས་གཞོམས་མུ་ན་ ཉུ༣ཇིགས་སྲུརུང་བའྲི་གུར་སེན་པསཀུང་ཡིནན། །དེ་ཉིད་འདབ་མ་འདྲས་ྱི་ཁོ་བྲོ་ཟམས་ཅད་ལ་དབད་ལ་དབང་བླགའ་བ 
།པའི་ཨིའྱ་ཧུའ་བའི་བདེ་ཆེན་ཐབས་བདམྱི་ གོས་དང་ ། ཆྱ་ཆེ་བྷ་ནམ་པ་ཐམས་ཧུད་པའི་མཆོག་དང་ ཤལའིསེང་ཏིད་གེས་འབྱཀི་ནཆེན་པེ་སེ་དེ་ཉིདྲ་ཟུད་དུ་འཇུག་པ་དང་ །དདོོམདགནག་པོའ་ 


ཁམས་གསུམ་ཁ་དབདབླསེད་བསནག་པ་ཆེནཔོའོ། །ཡེ་ཤེས་དྲབིའསྦ་ཀིམགོན་པོའྲི་ཞུའི་རམ་འགུར་ལ་ཐདཚད་གཟུདདུམདྲ་ཏད་ །རྐྱགར་འཕགས་པའི་ཕུལ་དུ་གེབདཔན་ཆེན་པློག་སླབཀྱིས་དྷན་ཱིགླང་གི་ཤྲིངྙི་ཀ་ཊ་ཀའམ་བོད་སྒ་རྙིང་པརྣམས་ལ་ཆོ་ས་ 


ིསཾནཔ་ཞེས་པ་ནིངོ་བཐབས་ཤེས་དྲ་བེའ་མེད་པའམ །བདེ་དོདྡཟྲད་དུ་འཇཇག་པའི་ཡེ་ཤེསྦ་ཁིརྡོརི་ས །རྒྱད་ལས། ནྡོ་ཇིས ི་ཡིད་ཅེསྦྱ་བར་བརོད། །ཅེས་ 


༣ཡིན་ཁ །དེ་ཉིད་ཀུན་ཛོབོ་གསུང་འཛིན་འཁོའ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁ་མ ཚན་ཉདམ་མནན་པསྐཔད་ཞིང་ཁོས་པསྟ་འྲག་བྲསང་ཐམས་ཅདྱོཉི་བགོགཅོད་ཇིད་འཇོམས་པནྱ་བད་པནྲ་མན 


ཆྒྱཊ་པོའ་གྲུབ་ཏིང་ །མཚན་མངྐ་ཀཡ་ཞེས་པའ་དདེས་དོན་ 


9//7 


བཟད་སཱནྱ་ཀྱི་སང་དོ་དྭདྲུ་གགས་པན་ནག་པོ་ཆེནཔོའི་ དྲ་རས་པ་མཁའ་འདྲོའྱི་པགན་བཞུགས་པ་སྱན་དངས་པ་ལྱ་ཡག་གཉིས་པ། བཞི་པྲ།དག་པ། བྱརད་པ། བྱང་པ བྱད་གཉིས་པ།བུ་བཞི་པ།བྱརྡ་དུག་པ་སྭ་ བྱ་ཏད་ཡོད་པདྲ་གགསྱ་ཏད་།རྒྱ་པལ་ྱི་ཤོགས 
སྭུདུསྦ་ཡིསྔ་པག་བཞི་པ་དང་གཉིས་པ་ཁོནྲ་གགས་ཆེ་ཞོངྱ་པག་གཉིས་པ་ཡངྱ་རུད་གླུར་ནམྨ་མ་བའི་མགེན་བོའྲ་གགས་པ་དེ་ཡིན་ཡོད་པའྭ་སད་ལ །༣དྲལགས་མཁས་དབད་དིན་པོ་ཆེསྤྱ་ཧུདྱཀིཁག་དབུབ་ཏུ ། ར་དྲཀིལ་ཁ་སེ་ཤེས་མགོན་པྲོ་ཡག་བཞི་པ་ཉིད་ག 


བོདང་ །ལས་དཀིལ་ལྔ་རེ་ཁྲ་བོན་བྱསརྦ་སྤི་ལུལ་དྲུ་ཡག་གཉིས་པ་ལས་མ 


གྒན་བྱེན་ག 


ན་གཙོ་ཆེབས། རྒྱད་ལས། ྱག་བཞི་ཕ་དདྲ་ཉག་གཉིས་མ། །ནག་པོ་དུ་མའི་གོ་བོའའྱཧུའ། །ཞིས་འགྲེལ་བའ་མཛོད་པཞད་དེནྱེ་བྨིན་མྲ་གདས་དེས་པན་འྱང་ས ཕྱབ 


གྲགས་པ་ལ་གད་མ་ཏིདའཐད་པདའིཡས་ཤང་ ། དེལས་འདིརའཕགས་ཕལ་མཁསྨ་བབཚད་ལྡན་ཕལ་མ་ཆའི་བཀའ་བསད་ །བའདན་ཡངཁ་པ །སྭ་ཡིའི་བཀའ་སྲེལ་ཛི་སྟེད་པདང་ །ཁྱད་པཧ་ཙ་མི་སདགྱུ་རས་ཐགས་པ་དད་དཔལ་རྒ་ཁོ་ནས་བརྒྱུད་པ་ཁ 
མགོཿ ི་མཾ་།བླལ་ཀདམན་རག་མཐུའྱཆས་ས་བྱན་ ས་ཤིང་ །འགོ་བའི་མགོན་པེ་ཞད་ཚལ་པས་ཆོས་ཏྲི་རེའབུག་པ་དེན་པ་ཆེ་གཏུང་དད་ན་པཟའི་མཚ་ ནཱཾ་ིབཀའི་བྲསད་མན་མདའ་གསེལ་བས་ནཔལ་ལནའཐབག།ིབྲགབ་ཐབསྐ་གར་ཝའི 
དྲ་ཆེ་བའྲ་གགས་པ་ན་དཔལ་མགེནྱ་ཧག་བ ཏོདཁན་ཡིན་པས་མགེནཔ་ཡན་ཏན་གེསཿ ནྭ་གིགཙོ་བོར་སཾས་པ་ཡིན་ལ། སྤུལ་པའི་ཞིང་སྐྱད་ཆེན་པལ་སྣང་། །ཞེསཔ་ན་དདོས་གླེབ་འབྱང་བའི་རྒྱད 


ཡྱ་བལྱ་བའིག་མྷཾཉ་བླསདི་སེར་ཞེས་ག 


ཀྭ །ཝས།མཐཧ་ཀཱལ་ཉིད་དཔལ་ཤྲ་རཀ་དངོས་ཡིན་བའྲི་པའཧྲེ་དཀའྲིགུའི་ཆ་གསྣ་རམས་མུལ་ཆེན་ཉེར་བཞི་དད་ །དེའི་ར་ཐིགྲནམས་མུལདེ་དག་གི་དཔའ་བློལ་ཀིའ་བསན་པས། བདེ་མཆོག་མྱུ་ནད་ལས །སྐལ་སོགས་པ་གང་བསྟནཔ།ཨྱ 
ནད་བདག་ཏིད་ངན་ ུགནས། །ཞེས་གྲསཉས་པྟུའྲ་སཡཉ་བཞིའ་ཞིང་ང་ཆེན་པོདྭགྱ་ཀང་ པགནག་པ་ཆེན་པོའྦིནམ་འགགས་དུ་གྲསནས་ཧིང་ །ཨསདཁ་བཅེནནས་དརུས་གཞཔམབའའག་སབ་ཞབས་སང་ གྲི་ཕུགས་ལ་བཏན་ནས་ནགལ་ཆེན་པའི 
བསྟེད་པ་དཔྱད་པ་ཞིཔ་ཀྱབ་དིངས དནང་དྷན་ཐགས་པ་འདིཉིད་མཛོད་པ ནལ ནེའྱི་ཡིའ་བཀད་བཞི་ཆི་གས་བཅད་དུའང་།ཞིང་སྐོད་འགས་ལྡན་ཆེན་པའླ་སུལ་པའི་ཚ་།།ཞེས་གྲསས་པ་ཡིན་ནོ། །འགའཛུདཆེན་པོའི་ཚོགས་ཀྱིར། །ཞེས་པནི་སྤིའ་ཁྲག་འཐུང་ཞེས་པ 
ཁགད་དོད་ཉེེ་དནས་ལི་གི་ཁྱིས་བསནྱོ་ི་རིས་པ་ དྲབལ་བར་བཞད་མྱ་བསན་དོན་གཞན་མད་འཇ་ནདོི།འདའཡེ་ཤེས་དདདམ་ཆེག་གི་མདོན་ཕྱ་སལ་ཐག་འཐུང་ཞེས་སསནག་ད་དག་གི་ཚོགས ི་བོ་གབབདང་།འཇིགསྦ་ཤེནབོྲོམ་བའི་གཞི། ། 
ཞེས་པནི་འོག་ཏུ་འཆད་པ་ལའ་དགས་བེད་ལས་མགོན་ཀི་ཚུལ་བྲབང་པའི་ཕོ་བླརུད་མོདླ་དུད་ནམས་ཀིཝོགམའི་སུལ་གཞི་ཡིན་པདང་ །ནམ་འགྱུརགུའིཆ་ལགཀྱང་པཱལ་པའི་ཝོ་བྲོ་འོ་མདོ་ཕག་མད་འཕྲོབ་ས །མངོན་ཉོགས་སྲུ་ལོ་བོའཆོལ་པའི་སའ་བ་འབེབས་བཞིན་དུ་ 
ཞིས་འཐུདབས་མཐོན་ནོ། །སྐར་བའི་ཡམན་ཌྭདི་ཀ །ཝགས་བདག་ཅེན་མོརལ་གིག་མོ། །འདོད་པ་ཁམས་ཁ་དབེད་པྱསྦརཚ། །དབལ་ལནདུད་སོ་ལྷ་སེཊ་གྲགས། །ཞེས་པ་ནི་དཔལ་མགོན་པོ་འོདི་ཉིདྱ་ཀི་ཀསང་བའི་དྲེས་བད་མ།དཉིངས་ཕམ་ཕྱོན་ཕམ་གློལ་ཡུམ 
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གསུམ་ནི་ཆོབ་ཀིདརིཿས་ཤེསའབ་ཀའོ་ཏྲཱ་ཧིན་མ་ཉིད་ལྷ་ནམ་ཕར་ཝར་བའི་གོ་གཞུམ་ཆེས་ཡེ་བའི་རདགཐགས་ཏེ །སླེབ་དཔོན་སཔསྨ་རྒབ་ཡེ་ཤེས་ཞབསྱ་ཉིས་ གསང་གཞང་པརླ་སུབ་བབས སནབབདྡད། བཉིད་དང་བསྲ་ཡིའ་ཉོདཔ་ིད།།རདཞིན་ཆ 
„, དང་བྲལ་ཛྱིའ་མཚནམ་མེད། སོཔ་ར་མསནདབ་ཤིདངས་ཕོ་བན། མ་ལུས་སོན་པ་ཁས་ནིདེས་པརྡ་གོལ། །ཞེས་གྲསཿས་པ་ལུའ་དངོས་པོ་གང་གི་རང་དུས་མུ་རད་བཞིནྱ་ཧིས་བབ་ །འི་ངོ་བོས་སདཔ་ནིནུམ་པར་ཐར་པའྲིསྡུངོ་པཉིད་དེ་ །དེ་རྟོགས་པཞི་ཡེ་ཤེས 
བེ །ི་ྲཉི་ཆེན་སག་བདགཆནམ་དཕགཙགམགེ་ཀ་་ི་མདར།དངསཔོདདགྱིནྱིརརདས་པ།འབསྔདས་སུ་དྲ་འདམརབའབ་ཆུདརངའ་ཏས་སཐམ་ཚན་མཚལ་ད །དའང་གར་ཐས་དདཔནམ་པནཟརཔའྲི་ཚམཚན་ 
ད་པས །དེ་ཏུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་སོརྲ་ཡམ་ལ་མོནག་མོཿྫའི་ཀའམ།ཛྟ་ངི་ཧྭཱའི་མི་གཏུམ་པའོདབདྲོ་ག་མདང་ །དངོས་པོན་མས་ཀྱིའྲབས་ཐ་ནྱི་རུའི་དུས་ས་མ་འེས་པའྱི་ཡིརྣསར་འབུང་བརྷ་སེན་པ་ཙམ་ཡིན་པས་འབས་བུདེ་དགྲྱ་ཀདའདབཞིནྱ་གིས་འབས་ 
རསི་དོ་ཕོའ་མིད་པ་སྟེ རྣམ་ཕར་ཐད་པའི་ ཡཱེན་པ་མེ ལུ་མདོནད་མ་དུམྱའེན་པའིཡེ་གསནི་ཞོ་བཡམ་འདོད་པ་ཁམས་ིདབ ད་པའི་སོལ་པ་མའེབསན་པ་སེ ། མགོན་མང་དབང་ཆོག་ ཨུདཔར་གབས་སུ་སུམ་ཟནམ་སོའི་ གདབངབསྐུའ་ཚིག་ལས།རྣམ 
ཐདགྲའགས་གསུམ་ཤརྦ་ཉིན་ཡུམ་ཆེན་ དས་བ མཇད །གསུངས་པ་ལྟནམ། ཡདན་ཝའ་ཀདག་དོསོ་བྲབང་གི་ཚིག་དོན་སྐབས་སྱུ་ཡོགས་ཙ་མ་བཤད་པ་ལརས་འགུར་ཇིགས་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཁདྲ་ཧིཀྱི་གནས་ཞུགས་དོ་པོ་དད་བཞིན་ཟུགས། 


སམྨ་རུ་པས་པན །༨པ་ཀནས་དག་པ་ཡེས་བལ་སྟེད་པཉིདདུ་རད་བཞིནྱ་ཧིས་གནས་པགཤིསྱཀིཆནི་ 





.ཌཱ།༦ཿ། །རྗེ་གསུམ་ལྡན་དུ་བཤད་པ་དང་ །ཇྱོགས་གཞན་ད་སྐོད་པ་ཆོས་སྐུ །གསལ་བ་སྤཡ་གྐ །ཟུད་འཇུག་ཁོདས་གླུབ པ་ཡུང་ཡོད་ལ།དེ་དག་ 

༢ ཧུཾཱཉས་པགསམ་ཆགིས ༥ རར ་ དྲུ་ལ་ལ་ཁདཞདབ་གཞཆདབྲསས་ཕྲམ།དབདཆོགྱང།དཔས་ཡམདདབདིནདགནས་པ། སིན་པ བདག་བ 
འ >: ` དྲ དེ པྲ་ཟད་པ །ཞེསནང་ །བསྟ ན་དྲག་འཛིམས་པ །ཟིའི་ཕམབ འང །དབྱིངསྱ ཀྲི་ཨ་ཀ་ཛཱ་ཊི་མ། །ནྣམཔར་གཏུམ་པའི་དབདྱ་དག་མ། །བེད་པའི་ཡས་ཡ་འདོད་དབད་མུ། ། །ཏུས་གྲསསསལ་། ནདུ་གཙོ་བཔལ་ 
2 ས་ཨ ས་བ སུའི ་ ན་པས །དེ་ཉིད་དང་ ་སིདཔའི་ དོ་མྣནམ་ཀྲུན་ བ་དག སམ ིགགསུམ་དྲུ་ཡི་བས་ ཕྱམ་གྲསས་ རར ་ དད་དབའ་མད་ཀུང་ །རྣམ་ཐའ་གྲེའོ 
ཝེ གཞིལ་ཐ་དོད་པ། ས་པའི་བ །དུད་ ཀཱིམཆེད་མཞིདཔ་། དབེད མ་ས དྲི་མ་དང པའི ངན་མ སྐསྭའྱུནཧེ།མྲ་ཝེའབདབའི དཱ་ལས།སེླ་ཀུ་དདགི་་ཛད་པ་ཅན་ཞེས་བ་བ 
ཤུ བྲན་མོ །ཏྲྒདྱིབསྟེད་སྟེད་འགེའི་ཕུམ་བགྲལ་དུནང་ །ལྷ་ལེ་གནས་ནདུང་སྐྱེད 


ཏུ་མཁའ་ལིད་གེས་གཙོས་པ་ཁ མའ ། ཀླུ་བསྐྱཛས་ཡས་དུད་སྐྱེངོམན་གྲགས་ཞེས་བཤད་ལ།རྣམ་འགྱུར་ 


མ། [ཞེས་བཤད།འདིའིབླམཔ་ཐབས་གས་བཀའ་ཇེས་གནད་དང་བཅས་པ་རལོ་ཆེན་པརོ་རྲིགགས་ལྷ་ལ་མེས་དངོས་ས་གནང་བའྲི་རེས་གནང་གྱི་ཧུན་ངམ་བླྲུབ་ཐབས་རིན་འབུར་དུ་བཞུགས ཤིད་།ཆོས་འཁོརལ་སའི་གནས་བྲསདམ་གཅིག་དཔལྱ་བེ མོཟྲགགས་པའང་ 
]འདཉེཿ འི་ཚུལ་དུ་བྟསན་པ་ཡིན །ཆསྤ་ཆུཝ་སྲཾད་བཛ་ནྱ་སིས་གྲ་ོག་ཡག་ཁང་གཉེནདུ་གཏ ཅིང་།དྭགས་པོ་སིམཚུཁྱ་ཙིས་ལ་སའིཞི །གསེ་མཛད་པནསྣ་རེས་སུ་འྲ་བཛས་ཏྲེ་གམ་པོའི་བཀའབསསད་དུའད་བཞུགསོ། ིསིཞེས་ྲཟ་ཡག་གག་ ཡེགས་ས རི 
- བྫོ ལུནནའི་ཝ་ཏྲིནམ་གྲུམ་ཡིན་ཞིད་ ། འདི་ལ་འཇོག་ཆུཡ་སྣ་ཚོགས་ཡེད་པའོགཏུ་གསེརསྐྱེམས་ བསྲ་སྐུ་མཐའ་ུང་ཟད་དྲ་པད་པར་འདོད་ ད། དེ་ཡད་མཆེད་བཞི་ཞེསྲ་གགས་ཀང་ཡབ་ཕུམ་གཅིགཔ་ལ་ཛྔ་ཡིའ་འྲ་གུངས་པའྲིས་མཆེདཉ་བསོ་སབམ་ཡིནྱགིས ། 
ྦ མ་འྱངུའ་མི་འད་བ་ས་སེར་བསྟན་པ་སི །ུ་རུ་མཚན་བྱ་ཧདགོགས་དད་འདྲ་ལ། གཞི་ཀ་སིབས་སྭུ་བཱགས་དུས་རིགས་སམ་དེ་བེ་གཅིག་པས་མཆེད་བཞིན་བྲགདས་པ་སེ་ཀུནམཁྱེན་ཆེན་པོས་མནོན་མདྲ་ནམ་བཤད་དུ །དོན་གཅིག་ཁྲ་ནམའཛུ་བེས 
གཉིས གེད་པ་ཡད་འགན་རྡོ་ཇེདད་དོ་རིནམ་པར་འ མོས་པ་གཉིས་འདུག་པ་གཅིག་ཏུ་གལ་ལ་སྲིགས་པ་ཉྭ་བཞོ། །ཞེསྣ་གབས་གཞན་ གསུམས་པ་དད་མཚུདས། །འདེ་བཞི་ལ་འཐུགས་འཆིད་སྡེམྱ་མེབ་ཀིལས་མཛད་པ་མེ་དང་ །མཚན་ཡད་འཕོག་མ་སེགོས་སྱ 
མགེན་ཕོད་ སྦྲ་གུབའླ་བུད་བའྱི་ཧུད་ཉིད་ལས་བཤ ད་ཏིང་ །བླ་དཱད་མེ་ཁ་ལའི་གྲཟགསྲ་སུ་ཡད་ཆ་འདར་གྲསུངས་སེ།།དམག་ཟེན་མནི་མྱི་ལེ་འབའ་བ སྐ་རྒྱུད་དུ་དཔལ་ལྷ་མོའིགཡེག་འཁེལསོའེ་མ་ཏིདང་ །མཆན་ཨརྣམ་གྲངས་གཤིན་རྗེ་དམག་ནག་ཕུའ་པའི་ལྔ།ཞེས་སུའང་ 






ཌཱཨ གདར [སྷ་མེ་དུདུ་ཧྱེད་མ་ཀླ་མེའེ་མ་ཏྲིར་བཞེངས་པའི་སྐབའབྲན་མྱིཚུལ་ཏུ་དྲེའུའིལྷ་ཁྲེད་མཁའ་གྲུ་མོ་ཞེ་གས་སྐམ་ཅུ་གྲིན་མགེ་ཞེས་པ་དད་གཅིག་ཏུ་གྲསདད་ །དྲ་གབས་ཞག་ཏྲི་ཤུ་པ་གཅིག་ནས་འད་ཏེ་དམག་ཟརམརྦ་སེབ་བཞེདས་པརགྲསུདསབ 
བཱ དོང་(ད་ལྟ་དམག་བེའ་མ་འང་གེའཁེར་དུ་: ྲ ཚོ །སྤྲ་མན།ཞསསདདགཅིག་ུགྲསས་།ག་གབས།ཞག་ཉི་ླ་་ག གཤམ་འདབ་ དམག་པ མའ པཔཁ་དས་པ དག་ན 
( ཁཱསྭ་དད་པཉནི། །དམུནནག་འཕྲུར་བའྩིལ་མོརམ་ཏི། །ཞས་བཤདཔ་ཡང་ལ་མོཁདེ་ཁ་ཡིན་ཝ།ཟགགས་ཆེ་བའྲིརན་འྱར་ཡོག་ པའི་ཉམས ི་ཏག་་ུགདདགབབ་བསལ་བཏམནཔའྲ་བས་པསོ ཤགོསའ་བྒྱག་ 
£ །ིད།རསེབན་པན་ཅེནཔ་པླདས་མཛདཔའིབསབ་སྐེད་ཡང་ཡེད་།བདྐགཔས་པོ་དོདྱ་ོགས་པ་ཤིན་ཏུདར་ཞིང་ད་ལུ་གེ་ཞུགས་གོགས་ལ་གོང་ས་ཐམས་ཅད་མཧེན་པའིམ་ཿཧ་སིསུ་བྲང་གི་གཙོ་བོའིབཞུགས །རདྱ་པུ་ ཝཿནྡཾདི་མའྲི་ས་སྲ་པསྤེབདབ ཟྭ 
ཛཾ ཡུའཅན་ཞེས་གགས་ཏེ་བཀའ་གཏེའ་གཉིས་ཀའི་ཚོཿ ལག་ལས དུས་མྱཁནྱཾ་གི་བྲསད་མའིགཛོ་བོན་མ་ཛད་པ་ནས་གྲབང་དྲེ་ཅོགས་སད་ལྟ་ཡད་ཤིནཏུ། ཤད་ད འབནབའྱ་དད་དགས་མ་མ་ངང་ གས བགས་པདད་པལ་ཆེད་ྒྲདན། ཧེ 

བླརདྲ་ཀད་དེལ་བརྟེན་པནྡ་ནང་ ། དད་འེའི་མགེན་མད་གསུད་དཏལ་ཁི་ཤར་སེའི་སྦེ་སྱེ་དད་བཞུ་ཤས་པ་འདི་ཡིན་ དསགས་འཇིགཉེན་དབལ་ལེ་ཤེས་ཕྱཀོ་མདོ་བམཅད་དོསཅིད་རར་དད་དབངཤསྣམ་དྱཅབདབྲ་ང་པམཛོདཔ་བཤ། དེས 


ས་ན་འ །ད་ནི་སྤྲ ལ་གྲཟགས་ལས་ཉིམ་མོའྲི་ལུལ་འཛི་ བསྙེན་ཏེ །འགུགསྦ་བེད་གསེདྱ་བེདྲ་ས། !།ཞེས་པནས།སྲད་པཞིམ་མོ་ཡདསྱ་ཀེས་བསྐེའ།།འཁིལ་བའི་བུམ་ནི་མཁའ་འགྲོདུག །སེགས་ནས། འཇི་ཤྭཏེན། ངང སོ་ག ཡན 
ཀ་སྡད་ལྟཏི།།ཞེས་ སྒྲ ད་ འཐིབ་གདཞདན། གུགས སེས གས་དག ལཔཅནགྲ་དང་།ྲོརིནཆན་ླངཝསྱམཁའའགོད། ཡས་བཞི་ླམག་པའིམཁའའྲོ་འཞིད །དུཊ་ཁེདྲ་ཀྱམ་མེ་ 
གི་ག ྲོྲོྲོོྩྣྩྣོ་་ ནྭ་མཱན་བ་མའིདཡིལ་འཁེའ་ དྱ་ཡི་ཨཁའ་བྲག་གས་པའི་འཁོ་ལ་ཚོགསནམསདང་། མགནམངམདནཏོགས་གསུང་དུསིཀབས། ན་ཡད་གནས་གྲསམདང་།ཕོ་ཉདད་ 
ཡ་ཡ ནདད་དམ་ཚིག་དད་།ཤ་ཟའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཇེཡོ་བྱད་བཞི ད་སསནས་དཔས་སན་ུ་མོ། གས་འཇིགས་བདམ་ ཤ་མེད ཚིགས །ཞེ་ཞྲ་ུརགསརས། ུ་ལེནམས་ཁབ་གྲས་པན པལ ྱགྲ་རཝབཞི་ནང་། 
 རྐྱིདམའི་སྦབ་པ་བཀའ་བརྒདྱསིད་པ་མམོའི་རྨུད་ཕུད་རྣམས་ལས་བཤད་པའི་དམག་གི་རྒྱལ་པོ་བཞི།གྲ་འདེགསམ་བཞི །ཡད་གཟམ་བཞི་སེགས་རྗེེ་བྱར་བཞིའྲ་དདས་པ་དང་།ལྷན་མྲོཝ་བྲཅ་ཝ་བྱཔད་ ྱདཀིགཏར་གཞུང་དད་ ཁའམར 
དུ་མད་ཡིལའཁོན་འ དུས་འདགས་གསལ་བྱ་ར་གྲསང་མོད་ཅད་དདབས་དོང་ལོས་ཉད་བད་དགསགས་་ །དུད་སེམ་མའི་རྐྱད་དདསརྦའབྱུང་བ་ལས་།ཐུགས་ཀྱི་སྦཡཔ་ཞག་མེ་འབུམ་ཝེ ནྣ བ་འབུམ་མེའི་ཚིགས་དང་། 


ནཾ ༄། །ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ཀྱི་ ཀིདམོད་པའིམཚོན་ཆ ཏནྱ་ཧིའི་གས་མད་དུགཤདཔ་སེགས་མདོར་ནྭ་སངྲ་སིད་མམོའེ་དིགས་ཐམས་ཅད་འཁེརདུ་དསྐེར་བའོ། །འཐྲིཡ་བའི་ཡུམ་སྟེ་ཡཾ་ཞེས་མགོན་པིཉིདྱ་ཀྲིསཱ་ཝ་འཛི་ཝ་བའྱི་སེར་ཡྱསྱ་ཧྲི་ནམ་གངསནི་མཁའ་འགྲོ་ ་ནགསྲེའྲག 
ཉིཿམ་ཞི་འདཀར་སློསིཡམ་བྲསད་ཤནསརམགསདགིསུམ་ཧུ་པ་ཤེས་ཀིམ་ མ་ནིྲ་ས་མཆོག་མནན་པཀྱསཡམ།།གསས་པ་ནམདདང་ །ཤཟ་མ། ཁྲགའཐུ༨་མ རྩ་འཇིདསམ་སྟེ་ཝསཀྱི་ཡ་གསུམ་སེ་མཁའ་འདྲོ་དུག །འདི་ལ་འགོས་ལོནས་བླ་དད 
བཞི་ཡཤེས་མགེན་པོཉིད་མཁའ་འགྲོ་དུག་གིས་བསྐེའ་བའ་བསྒྲབ་པའི་ཚེས་སྐོར་མ ནསེད་དུ་བཞུགསཔབང་ཆེན༔ ས་འཛིནམི་གྲིག་ངམ་སྣད་ཡང་དོན་གཅིགཏུ་བམས། མགོནཔ་དདོསྤ་བུབ་འབུང་བརྡ་ལ་སྤེ་བྲ་ནོད་མགེ་ཅནམས་འེདས་པའི་ཝསྦ་བད་དོ། །ཞེསཾ 
སོགས་གསུངས་པ་ལཱའ།འདས་པ། རྒོབ ཞག་འདྲེན།།མེངས་པ།གཞོན་པ།དབེ་བ། བྱ་བ བློད ཁས་བྱ་དདྱ་བད་པའྲི་གེ་མཚམསཀིམ་མེ་གདོང་ཧན་བྱ་རད །འདི་དད་དུད་སོལ་མའིའཁོར་གདོད་ཅན་བདྲ་ཀདྲ་ནམ་འྱགུདམི་གཅིགཀངདོ་བོ་གཅིགཏུའབུར་ལ།།འྱུད 
ཁཿ སྤ་ཧམ་བའི་ལས་ པན་ཅུད་ལས་གསུཉས་པས་མཆོད་བསེད་ནདགི་བསུད་པར། བླམལ་པའི་མསྱ་བརྱ་དད་གིགདད་ །ཅེསྤ་བིས་པགི་མ་ཡིག་མཁནྱ་གིས་ཡིག་སྐེན་ཤེར་བརདེས་སེ། འདི རྲི 


ཤཟཾ 

ཏོ ད་ལ་མ 
ེ ཐག ིྦ ཐདས་སེ།།འ ¥ འཕྲུཝ་ཁོ།9 རདྱཀིལ་འཁེར་ 

གསྦ་རད་གཅིག་པ་འབའ་ཞིག་འྱེ་བོད་བར་ ན་ངག་གི ག་ཁ བསབ ་གརབརདེས་གེ། འད་གས ངས་པ་གཅིག་ཏུའགྱུན་བ་མད་ལ །འདིའ་ཡདདེ་ཉྟན 


་ལིན་པས་འཁན་ཐམས་ཏད་གཙོ་བོའི་ཡེ་ཞེསྱ་ཀླན་མ་དོབད་སེནྱོ་ཡིར་བསྐེད་པཞིས་བོན་ཡད་དངས་སྲེག་དྲུ་ཡིག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་འབའ་ཞིག་ཁས་བྱ་སེད་པ་སེགསྤ་ཉེས་གཅུས་ཁ། ཏོན་དོད་ཀྱི་ལྲ་གིན་སེགས་ཀུང་འབོའྱ་ཁི་ས་བད་ཀྲ་ཟང 
བརྡོ་ཇེ་འཆད་གིས་དྱཉིལ་འཁི་སྔལ་ པ་གས དན ཏོན གྲིན་སར་དད་མཛདས་པརྙ་ནཔས་ས། ལ་བཅ་མྱ་གིས་དུས་དེན་ཡོད་མི་དགོས་ལ ། མརྨན་མཁ 
ངཱ སྲ་བསཝ་བཟད་གིསངསྨ་ཆས་ དདའྱ་ིངིསྲརད་པདག་འཞས་བངསྱ་ད་ ར་ས ི་ ཤིག །དེལ ±ཅ± 
ལྡུག |ག ཡིན་པ ཞལ་སེགས ྱཏཡཿ 
དབས་པ མ་མང་ག ས་ག་ནམགས་སསམི་ས་་གགསདཏ་་ས་ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ ད་ར ྲ 





མཛད་པ་ངོས་ཉིད་ཡིན་ཉོད ། ཝེ་སྲ་ས་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ནིགསྣ་རམས་དམ་ཚོག་ན་ལ་བ་མ་ཞིད་དུད་བས་དམ་ཚེགྲ་ཐུལ་བཞི ན་བསུད་བའི་རྣ་ཝ་འབྱེའ་བ་གད་དུ་ཡོད་ པ་དན་མ་སྦྲབས་ཤིང་མ་བེས་ཀང་ཐག་དིད་པོན་བཞུགས་པ་ནམསྲ་ཀིས་ཀང་ལེ་ཤེསྱ་ཀྱི་ཕན་གྱིས 
ཟིགས་ཏེ་པདྨའི་མཚོ་ལ་དདྲ་པ་འདུས་པ་ལྟར་དད་གོས་འཁེའ་ཞིད་གོགས་མཛད་པའ་གསུངས་ཏེ་ ། བདེ་མཆོག་རྱ་ཆུད་ལས་།ཕྲལ་འདྲི་ན་མསྱ་ཀྲི་བྲ་མོ་གང་། །མ་དང་ཞིདདཱ་ནམ་གནས་པ།།ཤིན་ཏཱ་ཞིད་ཡདཤེས་བན་འྱ་ཧུན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟན་ཡིན་ཁ [གས་ས 


ངྩོ ཀཕྲ་སྭ་ནམ་འདི་ཉིད་ཆོས་རྗའས་པའི་གསད་བའི་སྔམ་ཆེན་ཟན་མོད་མ་ཡིན་པའི་བཀའ་བྲསདྱ་ཧན་པྨ་དན་ཡིན་པད་འདའི་བླདད་འཛིན་དམ་ལྡན་ཐམ་སངད་ཁ་རག་ཏུ་འགོ་ཞིང་སྟེདས་ྲོགས་མཛན་ཚུལ་བ་མགོད་མའིརམ་ཐར་ལྱོ་ཆུསྣ་ནམས་སྲུ་ཤེས་ཤིང་།ཕུཁཉེན་བཞིའི་ 
པ ་ོ་་བ།ལའིགས་ཞགཞིས་པའྟནང་འསག་་བ་གས་བྲཅ པའེ བདཀའད་ད་ཞིདྱ་སོ་མྭ་ལནྡ་ཏིག་གྱེས་མ་གནས་ཕའ་གྲསུནས་པའྲི་བག་ནི་རིག་ང་འྲ་དའི་དཔའ་འི་གུམ་ཅན་དང་ །ངིག་ཅད་མཁའ་འགྲེ་རེའི་སིདྲ་ཕུག་གཉིས་ཡིན 


དའ་བཞུགས་པའི་ཞིང་སེད་ལབ་གུབ་དཀའ་ནེ་བདུན་མགོན་སྦེདའི་གདོད་ངན་དང་ །ཐཿམ་ལན ཆེག་སྐེས་མནྡ་དྲིགྲས་གྤེན་མ་ཡིན་པའྲ་བ་མགོད་མ་ནམས་བཞད་པའི་ལ་ཡོ་འཞིཉིད་གདན་པས་ལན་འདོན་ཁམས་དབདྱ་ཕུག་མཉིད་ཀི་མུལ་པ་ཁ་མཚན་དེ་སྟན་གགས་པ་ཡིན་ཝ། 
བེདོ་ཁམས་དཀར་པྱོ་སྱེད་བ་ཁ། །བསྟན་མ་བྱང་གཉིས་དག་ཏུ་ཤའ། །ཞེས་པ་ཞིབསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འདྲིན་མས་དོ་བེ་བདེ་མཆོག་གིི་སྟད་པོའི་རྣལ་འྱྱོའ་མ་བཞི །སྒེ་མཚམས་མ་བརྒྱད་སེ་བཟུ་གཉིས་པོ་ཡིན་ཞིང་ །རེན་འབྲེལ་ཡན་ཁག་བཅུ་གཉི་ས་དད་ནྡུས་སྩེའ་བདུ་གཤིས་ཀྱི་རླུང་ 





ཇོ་བོའི་བཀའ་བྲསུད་ཡིན་པས་ 


།མཚ་མ;༥ཡཿ ན་མ། ངས་ལོ་ཆེ །དགྲ་གུལ་ཅན།ཁག་ཡདོག་མ།དུད་ཁམ་།ཟེགས་ཨེན་མ །སྙེབས་ 


།འགག་པའི་བདནདིནོནམ་པ་ྱད་གཉིསཉི་ལ་གས་ཞིད་ཀྱེས་ཀེའགིའིཛལདུ་བཞེདས་པན་གཉེར་གཞུང་ཞནས་སྲད་མས་སུ་བཤད་ཁ །སླིབ་དཔེན་ཆེན་པོ་ྗད་བེདནུ་མོན་གེང་ཕྲལ་སོ་སེའིག ྦ 
ས་པ སྱ ཏཱ་ཧམ་བསུན་བྲསདཞདབནོ་ཁམསྐེང་བའབྷ་གོས །ཅན་པརཀ་འདས་པག་སདས་ཡག་སདར་ཉག་ཡན་བནནགནསཤས་མུ་ཉགས་ངགན་འགོགཔཞིགཉེཤཔར་ཆདུ་བཀའ་བ་བའ་མཛད་པསྟ།ས་ཤིསཆོས་ེ་སཔཊ 
ཐ་བ གས་འ ཤཾཔ་པ་བྱཕནས་བ།ིནཔེས་པནབྲ་མསལ་ན་བཉན་རོནམ་ས་ལིན་ ་མ་ཚེག་ལས་མི་འདའ་བའི་སཱགས་མཚནཊ་སིད་མ་ཁའི་རྫ་་ཐེག་ཕབ་སྟེ་བསྐལ་ཞེས་བསླགས་། ཇོ་བེ་ཆེན 

ཉོནཔ་ཁི་ཚོརྡོ་རེ་གདན་ཧྱཾབ ལཱལ་པ་བྱང་གཉིས་ཕེ 


ཞི་བདག་བེནྲ་སྲི་ཟུལ་དུ་བཞུགས་པ་ལས། སླེབ་དབེན་ཆེན་བིས་ 
ལ་ཏི་ཤླ་ཆགའན་ས་བདོན་ 


; བདས་ཏྲཾ་ཧོན་པ་ལ་བཀའ་གནམས་སྦནཡ་བྱད་གཉིས་སམ་བཀའ་གད་མས་བསྟན་མ་བྱད་གཉིས་སྲུགགས།ཟམས་ཏད་པལ་ཆེག་གྐུའིནམ་འབྱུར་ལ་མེ་ཞི་བའིཚུ་ | 
་ྲ འཛེ་ས་པའི་ཁ་དོགཆན་ཞེས་ཇོ་བོའྲི་ཟུགས་དམྱ་ཀྱི་ལ་བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞི་སྐུ་མདོག་དང་མཚུངས་པའ་སེན་ཨེགསུམ།དཀར་སོགསུམ །ལྗད་མེ་གསཱུཡ །ཝེན་མོགསུམ་ནཡས་ལ་ཨཚན་ཡད་གསེན་མཚོམ །འོདྷ་མཚོ་ཡ།བརན 


ཆེན་མ། དབང་སྐུན་མ །ལས་འཇེམས་མ་ཞེས་བཤད །ནུས་བི་སཏགེ་ཁུགས་མེོས་སུ་ྲཀ་ཤིས་ལྷུག་པོའིཔཅེན་རིནཔོཆེ་གྐུ་གང་མ་བོལ 


ཟདརས་ཀྱི་ར་མཚན་། 


བཏའ་འཛམཀའག་ཁྭ་སོནམབྱད་གཉསཔ་མཆོདགཏོརའཁ་དཁག་མཿསཔར།ལགསརླམ། ཚི །ཧན་སོཝ་མ།ནད་བྱུང་རྒྱམ་མོ།དམག་ཟོར་མརྡོ་རྗེནབ་བརྟན་མ་སེགས་བོད་ྱིལྷ་མོ་གྲགས་ཆེ་ཆེཕཝ་ཅེར་བསྡུས་པ་ལྟ་བུད་སྲུའིརྣ་མ་འགྱུའ་ཡད་དེནག་སེ་ 
_ གོའི་ཟླ་སབ་བྷ་ཀར་དན་མཐུན་པན་གྲསས་ཤིད་། ནིད་སད་བོད་འདི་རླས་འདྲི་བ་ཕལ་ཆེདདེ་དག་ལྟར་འདྲི་སལ་འཊུག་།གང་ལྟན་བཀའ་གད་མསྲ་སུ་ཆོས་ཀིམན་དག་ཐིག་ལེ་བྱད་ཟུག་གིབྱརན་པའིལྩོ་ནུས་ས་ཏབས་ཀ་བྱ་བདྡ་དུབ་བཟང་བྲེ་ཞུ་བ་བཀའ་གནམས་པའིད་གེ་བཟི་བཤེས 
ཨོ གཉེན་ཁུན་པའ་འཕགས་པ་དེས་པན་སལ་ཆགས་ཁའྦ་དུ་འ ཡཞིག་ཡ་ཕེབས་ས་བ་མོ་བླ་དགཉིས་དད་ཁམ་ཨབས་སྲུ་བུར་བན་ཚོངཔ་མངཔོདང་ཟད་དས་འདྲིར་མསད་ལ་སུར་པ་ས་ཟའ་འམ་ཏགེརསྦྱང་བར།།བུབོ་དྲནམས་ནེ།་ས་བེདདག་གདཆེཡང་ཆེ་ལྲད 
ཡ་ར་།ག་སུང་ཆེབ་ལགོད་ན་ཚོད་པ་ཡས་མདག་པའི འད་ག་བདི ་ལུདདེནམས་མེར་ཊེ་བུ་འག།ཆད་བཝ་སནདེད་ཡེཤེསིྱ་བམནས་འོདས་པའིམཁའ་འབྲོ་སྲརམསམའདྲ་དམོབ་མཁལ་འ་མཐོད་ཁས་ འཏུས་བེར་པར ཁྱ 
རྣམསྭ་ཨ་ཡིནྡྲ་དས་པའ་ཨས་ཏི་ཤའྲིརེས་སྲ་མ་གའནས་འོདས་པའི་བརན་མྲ་ནམས་ཕིནྭ་ཚུལ་བྲབ་ཙ་མ་བཤད་ཞས་།འོན་བོདྱོ་ཀི་བསན་ཡ་བྲང་གཉིས་སྲུ་གགས་མ་དདྱ་བདྲ་ནམས་གཏིག་གམ་མི་གཅིག་བིས་པས།།དྲེ་ན་མས་ནི་ཁེ་མོ་ངོག་གིསྱ་བིནྱ་ཡེས་བརྣབག་མའི་ 
རུའནགས་སོ། །ནྲེ་ནམས་ཁམ་ཅགཟོ་་ཡཤ་ན་ཨཏི་ྲརི་འཛིན་ཆེནཔོས་དདསྡྱཡོའྔཇགས་གིརྲ་ཤག་པན་མཛད།དེད་གཞིའགའ་ཞག་ལུབ་ཀྱི་པནདམཝཁས་གོས་བཏམས་བའང་ལདོ་སོད། ཟེ དེནོུལོ་ཆེནཔོདད་གོབ།པོན་ཅནབརགས་ 


གནག པའི ས་ཆོས མམ་པས་མིཔ་གགཞདད་ཤདདེ་ཡ།གྱགྱ་ཧ 
།འཚབལ་ཐོད་མཚམས་ས་བརྟན་མ་རྣམས་ཀྱས་བརྲ་ཨ ྲུ །ྐད་པ་ 






ཤྣཾ [རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བསྙན་ཇིང་ུས༡མས་ཕའ་མཛད་པ་ནེ་སྐེ་ 
དོརཁྱིའི་པ་གཅིག་གེ།ཀུན་མྲ་རེན་པོས་བཏྣན་མའི་གསོལ་མཆོན་དུ།སྤ་བརྒྱུཝ་མའ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས། །རྒུབ་པ་པོ་ལིལྷ་ཁུ་བགླེས།།ཞེགསུདས།མ་པ་བོད་དཱུ་ྱེ་པ མྨ ྦ 
་སས་གཞད་ཐན།གཙད་ེམ་མ་ལཡི་ཁ་ཐོག་ུ།།བཉུནམ་བྱང་གཉསཀསསན་མ་ཡོ། །ཆེས་གསུནས་པ་ཝ་དགེདས་པའ་མདོན། ཏིལ་༡མཁ་མའིའགྲེལ་པ་དག་གི་དབང་ 

ཆས་སྨ་དབོགློ་དབནཝ་བའིབདླུ་སུཿསྦན་མསཁྱའད་ནས་བེ ད་ས ཤཱཁོ་ཡེས་འདིལ་རྲ་ཡིན་ན་བེནྩོ་ི 
ཨའྲད་ཞིང་དྲགྱ་ཧུན་འྱཁམས་པོ་འྲད་ཡིན་པའ་ཡད་དེགས་མ།འགྲེལ་པ་ནེན་ 


= བྣད་དོན་མེཿ 

ཤི བདུག་གི་སུ་མཐེད་རི་འཛུན་མི་ལྭ་བ་མིདུད་ནས་ཤད་སུལ་ཏ་བླས་པ་ལ་འབོན་གབས་མའ་པས་གསུ མ་ཁ 

སླ ཐར ་ཏྐོག་པ་ཞིག་འདུག་པའི་ནད་ནུདཔལ་ལྡནྷ་ཉ་མེ་རད་སེལ་མས་མར་པྱ་ཆ་གའ་ནས་བོད་དུ་འབེ་ོད་སྨྱ་དགའྱ་ཧི་མོགཞིནནུམ 
བབྱང་གཉིསྱ་ཧྱད་ཁ་མོ་ལྷ་ཧཁཀ་བེད་དུ་འོར་ །དྲི་ཉིན་ཆན་དངོས། སསྲའད་བཟ་མྫབོནཞེས་བྲད་པའདྲདཔགཞགས་རོགསྱ་སསབ་ གསྲ་་།བདེན་བདྡེན་དང་ 
ཁབས་ནས་ཁྱེ་ནུས་ཞུཊས་དག་ཡིན་དད་བཤད་པ་འཐད་མི་འཐད་ལྷ་ཚོགས་པ་ཞིག་འདུག་གོ་།དེ་ལྟདབ་སྟན་མ་བདུ་གཉིསཀྱཇ་ཞིད་ཁ་མས་དབང་ཕྱུག་མ་ཉིད་ཀྱིརྣམ་འགྲུལ་དེ་དངདེད་ཤར་བཞེ།།ན 


པའྱི །།ཞེས་པརྐྱལ་པེ་སྐུ་ལྔའིནད་ཚན་ ན་བྱསྭ་སོཤསྲ་བགས་ 


གེམཏེ་མཚ ཧཱ ༽།རྡ་རྔ་སྷ་ཡེན་འབ་བརྟན་མ། སོ 
སྭ ± བ་ས ནང་ །རྡ་ འབ་བརྙན་མ། ཞག་སོསབདད་། ཀུད་རྣམ་འབྱུའབསྟན་ མརདྲ་བུསག/ད་ 
ཀུ × ི་ོ ཞེས་ཏུ་བོདྭ་ཕལྱ་བད་སྟོདྷ་རན་གད་གིག་ཚུག་ཡག་ཁད།་སན་དང་ས་སྐུ་བཤེདས །ཐོག་མད 
པྱམ ན་མཇལ བླ་མ་ནི བའི་གྲྭ་འིགས་ཚུན་ཆད:ཉིྱི་བཞེན་འཕྲད་བཞ་གྲག་ས།རྡིད་མཉོགས་སུ་ཡད་འདེནད་གཅིག་པེ་ 
འཛགས རྩ ྫ ྣཌ ཀྐ རི 
ན་བཁསན་མདོ་ པའྲི་བན་པོ་ནི། །ཁེགས་ལན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་སྟེ། །བྱའོག་གདོད་ངན་འཇིགས་པར་སྟེན།།མ 





ྲས་ིདྱསསོ ཀད པཉ མོའོ། ོྡྦ 
ཤྲིགསུམ་བངས་གསད་བཀྲིབ།།ཞེས་པ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཏི་མགོན་པེ་ཉིདྱ་ཀྲིན་མ་འགུའ་ལས་བྱདཀྱི ིཞཞསརཡདས་རཞག ཆེ 







འ༅། །དོ་བ་ཡཿ ཤེས་དྲ་བངས་ཀི་མགོན་པོ་དད་ག་ཇིག་ཀདྲ་ཧ་མ་པ་ཝ་ྲ་ཀིམགོན་པོའྱི་ཚུལ་བཟུན་ཡིར་ཚུལ་བསྟན་པ་ལེ་ཤེས་པ་ནདསོ་ད་མཐེདམནྱིཁད་པའྱ་དུད་ཟད་པོད་དོ་།ནེ་བད་བུར་གྲབྱ་བདད་ །པག་ཇུག་པའི་གབས་སྭ་དྲྭཞད་དང་ །ཏྭད་ལེ་ཞེས་བའི་ 

དྷ ངི སྐབས་སུ་མགོན་པོ་མེནོ་ཕར་བྲགས་པདང་ ། མནང་གིསགབཏུད་སོགསདད་འྲད་བ་ཡེ་ཤས་མགོནཔྲོ་ཡག་ཞིཔའདི་ཉད་ཀད་ཡས་ཀི་མགུན་པ་པགས་ཞགནག་པ་ཆནསྱོབའོགགིགདོདཔཅ་ན་ལཁཔ་ཞེ།མུ་བྲི་ཀདགཟེར་ནག་པོད ལྲ་གུབ་འབུད་བའི་བཀའ་རྒྱད་ 

ངི གས་དག་པ་ འབུ་བརྡམས་པའི་ཞོད་ཞག་པོ་གཇིག་འཐོན་པའྲ་གུར་ཏེ།།འོད་ཕེན་དེས་འཇིག་ཉྟེན་སི་ཁམས་ལན་གསུམུ་དྲགགས་ཏེ་སྐན་དཔའ་བོ་ཆེན་པོའི་ཟུགས་ཀར་ཕོ་མ་མོ། །ཐི་མ་པ་དད་ཞཁ་ ག་པའི་དད་ནས་རྙུ་རྷི་བཊ་ཕཊ 

@ྫ ཅེས་བརྡམས་པནབསྐྲགས་པས །ཟྭུགས་ཀ་ནས་མ ལུབ་ལྭ་བའོག་གི་གདོད་པ་ཅན །སྱག་ནཔས་ནྲ་གི་གུག་འྱ་རང་། གཡེན་ཤོད་ཁག་ཞལ་དུ་བཏབ་ཕ ། དེ།ཁ་གནག་པའི ཤ་རན་ གཾ 

༢ གྲསུམ་བླདགཔའ་མཛད་པ །ལེད་འདཱན་ངནྷ་ནམས་བྱ་ཆལ་ཞིད་ཁག་ཏུ་སྐགཔ །དག་པོ་བཙན་དུག །སེཀ་གྲིསུ་གི་།དམ་ཉམསྤ་ཀི་ཕེག་གཅོད་གབས་བཀའ་ཡི་བསྟན་བསུད། ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱི་སཱནཧན།གཔ་ཆེན་པོའི་སེད་ཏིག་འདི་འཐེན་པའ་རྱུའ་ཏོ། །ཞེས་པཿཤེས་མགེན 
ཝཾ ཐུགས་ཀྱི་སྦལ་པ་དད་སུས་ཀྱི་ཚུ་ཁ་དུའདབ་ཤད་ལ ། ཐུགས་རྗེ་འབྱུད་བའྱི་དྱུད་དུ ། ཝེན་སདསྨ་རྒས་ཞི་བའི་འོད་ཀྲིནུས་སུ་བདུདྱ་ཀིས་འཇིག་རེན་ཐམས་ཧད་ལ་དབད་འས་པའི་ཚ་ ' དེ་འདུལ་བའི་དོན་དུན་པ་ཁ་ཧྲཾའུ་ཀས་ལ་ཨོ་སཱ་མ་ཁ་སྕེར་བྭ་བ་ཛད་བར་སས་ནག་པ་ཆེན 


༤ | ཁཱསྭ་ཝ་མནདཔའ་པ་ཆེན་པོའྲི་ཟུགས་ 
འོད་ཟཾའ་འབ་ཏུ་འཕོབ །རད་པ་ས་ཁ་བརྡ་བས་པས་ཐམསཏད་རྡུལ་དུ་རྲོག་པ །གྐད་ྲིག་གེས་ལྔ་ 


པོབལྟམས་ཏེ་བཏྐུད་བཏུལ ། བདུདྱ་ཀི་མིག་ཁ་དུག་བཞི་ཡེད་པས་ད་འདུལ་ཡེའཏུག་ཞི་བའྱི་རྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་སཱཡ་པའ་གྲསངས་པའྱི་རལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ནི །ཧུཾ་མཛད་ད་རྐྱད་གུ་། །ཆུའ་མཛད་དེ་ཁྱག་དྲུག་པ །གསངད་བའ་མགེན་པ་པེ་ཞལ་བཞི་པ །ལས་ཀྱི་མགོཿ 
པྲ དབཞིནབཤད་པས་དྲ་མས་ལ་གསད་བའྲིབ་བཞི་ཞས་གསུནས་ཤིད་ འདེད་པའདཤིགསམ་བཅས་གསད་པིད་།ཞས་པཀིདདད་བསན་ལ་བརྟགས་ བས་ཡད གསང་དག་བསྣ་བདགམགསག་འ་བདག་།སསསས་པ་སགཞ་འཛེདསན། 
8 པའིགཞན་གསུམ་ལ་མཆེད་ཏྲིཟྭ་ཉད་བཞག་པ་འདྲ་ཡད་ །འོག་གི་བསདས་འབས་སུ ། གསད་བའྲི་བ་བཞི་ལས་མཛད་གསྣམ། །ཞེས་ལེགས་སུ་གསུནས་པ་ལྟ་ནྭ་གབས་འདིའི་མཆིད་ཞི་གསམ་བཅས་ཞེས་པའི་མཆེད་དེ་ཡད་དུ་མ་ཛདྱ་མུའ་མཛད་གསུད་མགེན་སེགས་འད་ཡེན་པ 
གའོ །དེ་ཞྷིལ་དམག་ད་བུགས་འྱབིན་ཁ།། གུག་རྲི་བྲེནའབདས་སུ་ཧྟན།། ཞེས་པ་ནིལས་མགེན་འདི་ཉིད་དཀའ་ཕེ་ལྷཞིདམག་ཚོགས་དབུགས་འབྱིན་པའྲིསད་ནུ་མགེན་པོའིགས་ལའི་ནད་ཚན་འཕན་ལས་ཀི་ིགས་ཀི་མགོན་པྲོ་བི་དུག་ཅནད་བཞེསས་པ ]གྲ་གུག་5ན་འདི་དེ་ན་ལྔ་བཞི 
མགོན་པིའྲ་གགས་པ་རྡོ་ཇེནྱཧིམགོན་པོ་ནད་ཡད་གཙིག་ཅིད་ །སྡོནམ་འབྱུང་བའྱ་ནུདྲ་ལི་མ་ལས་ཀང་གསལ་པེའ་གསུངས་།བོད་འདིའྱ་སོནཔའིཔྟཱ་ཏཇོ་བྲརདང་ །པཌ་ཆེག་ག་ཤིསེགསྦ་ཀི་བཀའ་བསྡད་གི་གཙོ་བེའྲ་མཛད་འིང་དེདགནས་བརྒད་པའིབླྲབ་རྐའ་ཡད་མ་ཆད་པ། 
བཞུགས།དཀའ་བརྒྱུད་གྱོགས་ལ་མ༡མ་མདེ་ཝམ་པོ་པ་ཁ་དཔེན་གྱིས་བས་མའ་ཨ ན།འད་ན་འབུག་མུགས་འདིར་ཇའཇམ་པའིདྲ་དདསཆསིགགས་པ་མཁའ་ལད་ནིགས ོགནང་བརྱད་ཞབསམས་ཤེརྱ་བཤགསྱཀླ་མ་ག་སྱ་གངོའཛིན་པ་ནངེས་བཀྲ་མདམས 


རྣ །ཧཐམ་ཁས་བྱརད་དེ་གསན་ནས་བསུད་མའི་གཙོ་བེར་མཛད་པས་མགོན་པོ་བདུད་ཀྲལ་ལི་ཞེས་བབའི་བཀའ་བསྲུད་པུ་བི་ཞེའ་གྲསམ་བ་བའ་འདྲེན །དེ་ཡདྲ་རེ་བོན་འབངས་གསུམ་ཁྱི་ཐྲ་སྙད་ཏང་གོད་བཤད་ལྐར་རླུད་གུཊ་དང་ཁྲིཞུ་གཉིད་དད་ཏྲགྐད་ནེ། རྣམ་ 
` = འབའ་གྲམ་་བསུན་པའདིབྱན་དྲལྱ་གིལུགས་འདི་ཁྲ་གགས་པ་ས་གཏགསྲ་གིགམུགས་གཞན་མ་ཇད་མི་འབུད་། ལདམགབགས་འབིན་པན་བསགས་པའྱིན་མཚན་པད་འདེ་འི་བསོད་པཡིག་རད་། ཝེནྱ་ཧིབྐསལ་པའིདད་པོ་ཁ།།སྷ་ནད་ལྟ་ཡིན་སྔོད་པ་བྱ། 
འི དཀའ་པོའི་བྱོགས་ཀྱི་ལྷ་རྣ་མསཀྱེས། །རྟག་ཏུ་མགེན་པེ་ཁྱེད་མཆོད་པས།།ྷ་ཡིད་མག་ཚོགས་རྒྱལ་བྱས་ཤིང་།]ལྷ་ཡིད་གཡུལ་རྡོ་ཕམ་པའ་མཛད།།ལྷ་ད་མག་དཀའ་པདོབུགས་འབྱིན་པའི།།ན་པལ་ལྡན་མགེན་པོའི་སྐུ་ཁ་ཀྱག་འཚལ་བརྟོད། །ཁྱེས་འབྱུང་བ་དང་ [ཧྲ དཀེ་ 

] སདོ་ེན་བྱ་ཚགཏའ་ན་ཟབ་མཛད་པར་ང་།ུམཚོནཐགས་ཏེ་ལཱ་ནམས་དྲབགས་ཀད་འབིན།།ཞས་འཆུང་བ་དདདན་མྱན་ནོ།།ཕས་ཉིདམགནྲབྱ་གིགཔ་ལ།།སེནཆན་ཐགས་པད་གྲུལཔ་ཡིན། ཞེས་བཞི་ཡབ་ི་མགོན་པ་ཉིདཔས་ཀྲངལ་རྲ་ 
མགཔུད་གིགཡུལ་ད་བྭ་ཟོག་པ་ལ་བེད་ཆེན་ཐེགས་པའི་མགེན་པོ་ས་དེང་སང་མགེན་པ་བེད་མའ་གུགས་པ་དེའླ་སཁཔ་ཡིཞ་ཏེ།དེ་ཡད་དངོསྲོ་གུབ་འབུང་བཞྱི་དུད་ལས །ན་མག་བླློག་གི་གབས་སུ་བདཉིད་ཡསྱ་ཀྟིལའི་གཙོ་བོའོ་གསུངས་ཤིང་། མགེན་པོ་ཁག་བཞི་པ། 
ཀུ །སྟོད་བསྐུལ་ལཾ་གཉྟིདནུའད་ ། ཐུགས་ཀ སྦུལ་པ་བཏུན་འནུཁ་ཛ་རྡན་བེད་།། བརུན་འདུམ་ཛ་རྣན་བེད་གེ་ཁེང་གསེད་ཞས་།ཞེས་སེགས་ལྷ་མ འ་ཕགི་འྱ་བདསཤདབགདཀའ་པསསཞེནས་དྲིགཔཆའོ་ོ་། ས་བབས 


གྱཾའཝ་སདེ་ཡ་མཆོག་ཏུ་འྭགས་པ་ཞིག་གེ། ཟྷ་ིགསལགུས་བློག་མཁན་་གིགཤད།།མ་ནིང་ནག་པ་ཆ་ཡད་གྣང་།།ཞེས་པདཔལ་མགོནམ་ནིད་ནག་པའདི་ཉིད་ལེ་བྱད་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྒདདེ་ཝ་དངོས་ཀྲིནམ་འགགརུ་ཡད་བཤད་ཇིང་། གིར་མཐོའོ་ཆེན་པལ་ཆེ་བ། 
` དེ་ཉུ་བུའྱིས་ད ུད་མཆོགདངཕལཔའྲིསེ་བ རྒུད་གཉིས་འེ་བྱུད་ཁ །དེ་ཡད་དོ་བོ་ཡཧྲ་ཀཱ་ལ་ཕྱག་བཞི་པ་གཙོ་འཁེའ་དང་དབྱེབ་མེད་ཀྱང་ །རྣམ་པ་སྡོན་དཔལ་རེན་ བསྲ ཅུད་ལེ་གྲསམ་འཇུལ་བའི་དོག་ུ་མ་ིད  ཕྱི་ཆུ་ས་ནུད་ཉི་དེགས་པ་ཟམས་ཅདཀིཡིསྟད་སྲག 
& གཙགཏུ་འདུས་པའྲི་ཤིན་གད་གི་ཡངྱ་ཧིགས་གྲུམ་ལྷུང་བས་གཉིས་མད་ས་ནིད་ནག་པོ་ཞེསྤ་བ་ཁ །དག་པའི་ལས་ཕིདད་ཁད་པར་མྲུ་སེགས་ཅནྱ་སིོད་གཏོད་སགས་འིནང་གི་དན་ལགས་མཁན་པོའི་བད་ངོད་གྱིནང་ །ཁྱད་ཕའ གས་པ་ནད་ཁྲགས་ཀྱི་འན་ཕབླ་ོག 
པལ་ཆེད་་གསཔས་འདིཁའིའྲགསས་གཏོརསོ་ཚད་ཞག་ནམའ་ིབཉཔའ་པང བཟླག་གེ ས་ན བ་ཞགས་མཁན་ད བན་ད དངི ནགཔ་ཞིས་གསཉས་པ།ུནནཔ 
་ཕི་ཤེས་མ པ་ཧིད་རོད་གཏོད་བླ་གིག་པའི་ལས་བསྒབ་ཚེ་དཔལ་མགག་མ་ནད་ནག་པོ་ཆེན་པོ་འདེའ་སད་བཞེ།།གཞུན་ལདགུན་ཀི་མགོན་པོ་ནང་།།ཕྱག་དྲུག་པ་དང་ཨ་སྒོའ།།རྗེ་བཙན་བསྡེ་ལྐག་ཁོདང་། །མྲེག་ཏིག་རྤཀྐད་བེའ་ནག་ཀྱེན) །་ད་གསུ་ད་བགས་དང་ །ཡིན 
ཏན་འཕྲིན་མས་མགྲེནལ་ འོ་རིགས། ཀུ མདོག ྱག་ཨེཚན་མ་ རེ ས་མ།། ངིའ་ཡད་སྡུ་འགྲུམ་སྟེབས་ཁས་འགྱེད། །ཅེས་པ་གེད་ཊུ་བཤད་པ་དེར་མ་ཟུད །གཞན་ཡངདཔལ་དགས་མ་རྡོ་རེའི་བཤད་རྒྱད་རྡ་རྗེའིགུན་ལས་ཛོས་སྲ་གསལ་བའ་གསུངའ་ཕབ་རྒྱད 'ཐུཿཨ་དད་བཅུཞཞས་ 


ཱཾ །ཟུན་མགན་ཞིས་གགས་པའྱ་ཐ་བཞི་མགེན་པའྱི་ུདྱ་ཉིདངོས་བསྟན་ཇི་ལབ་རུད་གུབ་ཏ་མཚན་གསེམ་། བསྒྲབ་ཐླས་རྡོག་ཡུགས་དང་རཱ་ཞུགས་སེགས་མདའ་ཞིང་ །ས་མུགས་ག་པ་དྷ་འའི་མགོན་རྐྱད་དུ་གྲགས་བདེ་དང་ །ཡེངས་ཁྲགས་རམ་འབྲུ་ཁ་གྱི 
ཌྷཿ གརི་འཛིན་པའྲི་ག །ཡཿ་ཆན་ཨ་ཀ་ཛ་ཙི་འདོད་ཁམས་དབད་མད་སེལ་མ །འཁེར་གདོད་ཅན་བ་ར་ལས་མགོན་གཞོད་ལིན་ཡབ་ཡུམ། པྲུ་དྲ་བཱད་སིད་མོན་བཅས་པ །ཤུ་འདེནལ་བཞི། ཅུམཚོནྱ་གིལས་མཁན་བན་བདེད་གཤིན་རྗེ་ཡབུམ་སེགས་ཞུན་མགོན་འཁོའ་ 
༠ ངས་དད་སདད་པལ་ལྡན་སྣ་སཔ་ནམསཀིབྲསད་མའི་གཡོ་བེའི་བྱཞགས་པ་འདིདང་ །འཕགས་པ་སན་འས་ག་ཟིགས་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྐུའ་བཞེདས་པ་མྨུའ་མཛད་ཡ་ཤེསཀྱི་མགེན་པྱོན་དྲུག་པ་འཁེའ་འདོན་དབད་རེམ་ཏེ །གནོན་ལེནྷ་ཏཱ་ཱ་ །དབང་ཇྱུག་ཛེ་ཞ 
༧ཾ། མྲེ །གཤིནཇེབིཛབནད་མགོན་ད་ནགཔ། པས་སྐེདབྱར་བགས་ཏིའཁེའ་གས་བྱགེ་ོབ་མཁས་གུསྱུངཔྲརཁ་འགོན་ནས་བྱཟཔལ་ལན་གདས་པ་བཀའ་བྱད་པའི་བགའོབྲསདདད་ །དིད་སདའི་བོདྡལན་པྲ་ནམས་ཀིཆ་སྐེང་བཞིན་བའ་ 
' བཞུགས་པ་དང་ །དམ་ དི བཀའ་བྲང་བདམ་བྱ་གགརགིསང་ིགཚོ་ཟའམཛན་པས་ཤས་ཊགེདཔོཨ་ར་ཞེསབྱ་ར་ཀདེ་ུ་འ་ཇ་ལའཇུགཔ་བདགགིགྒཌ་ཚ་ ་ ཞུག་ཧེ་རེས་འབྲེལ་ཤིས་པས་ཨ་ཡུས 
ཌྷ |བ་ས་བྷཾ་ར་ཞེས་པ་རྟ་མེནན་ེ་དྲི་མེདལ་འཇྲུན་པའ་ཕལ་ཆེའ་བཞེད་ཐིང་ །རྗ་བཛུན་ཆེནཔོ་ཏཱར་ཚཱ་ཐསརྒྱགད་ཡཾ་སྒྱོར་ཞེས་གེརགི་ཐས་ཡིག་གི་ཚབཏུ་ཨ་ཡག་ཛན་དཱ་འཇོག་པར་མཛོད་དེ་།གཅུས་སོའི་མེའིག་བིན་ཨཧཱ་བཤད་པ་ལྟན་ཨོཾ་ཡིག་གྱཏམ་པཞི 


དོན་དང་1གྷཾ་ར་དྲག་པོ་ལ་འཇུག་པར་དགེདས་ནས་འིན་འབྱུད་གི་ནང་ཚན་འདིའི་བྲ་བྲ་འབས་ཀི་མ་ཅོད་བྗོད་ ། དྲག་གཏུམ་མགེན་ལ་གུས་ྱཏུདནས། །ཞེས་གྲསཔ་པ་འདི་དོས་འཐད་ཚབས་ཆེ་བའགེ།གད་ལ་ཞི་ ཅིདཔ་ནུམས་ལ་ཤིནཱཱ་གསཆེ་ཞིང་།མགན 
~~ མདཱགསུང་གི་མགེན་པེའ་གསུངས་པ་དེདང་། རེབ་ཙ་ན་ཞེས་པ་འགའ་ཞིགཏུ་ཆེ་བ་ཙནྡྲ་དག་པོ་ཞེས་སྟག་ཞེཿ མཚནནདའད་འབུད་མོད།།རྣམ་འཧུན་ལེགས་པ་གད་ཡིན་བདག་གས་མ་འཚལ་ལ །སྣཾེ་ལ་ཆིབས་པ་ནི་མགེན་ སེད་ཞིན།ཞེས་བཀའ་གདམས་པ་ད་རིད་ 
ཆི མབ་གཉིས་ཀ་ལྲ་དགས་ཆེབ་ཡིན་ཏན་མགེན་པོ་མེགས་ལྡནྱ་སིནིསྲ་སུ་གཏོགས་པ་དེ་དང་།ཧཉག་ཞེན་ནི་འཇམ་དཔལ་སྲུའི་ལྷ་ཚོགས་གཤིནྡ་རེ་ཚེ་བདག་སེག་སྱ་ཀི་བཀའ་བསྲ་དུ་འབྲེལ་ ཞི་མགེན་པོན་བཞག་པ་གཞུབ་དད་ཞད་འོམ་སེགས་ལས་བརྒྱུད་པ་གསར 
ཆྙིད་གཉིས་ཀའ་གྲགས་པ་ ད།།སགཏིག་ཞེས་པ་མ་ནེད་དང་དྲ་དད་ཏིའེགས་སྲུ་གཏོགས་པའིནམ་འགུར་ལེགས་སྲ་བཀོལ་ བ་ཡིན་ནམ་ཧཱམ་ཞིད་།དྲ་ཞད་ཞི་བསུན་པ་གདར་ཕིདད་ལཿ བགའ་མའད་བམ་་གའས་་ཞ་སིསམ་མ་་བྱནདམ་གསལ 
མཉམ་སེདདགས་པའན་ལིརསརྭཚགས་ཐིབ་མས་པའྲདདརག་ཞུནཐལ་མེ་བརྐབསོགདྲཞས་པཅབགད་ ཤིང །ཤཱ་ནའིཞལ་ཅན་སེགས་སྲུ་ཉེན་པ་དང་ །བན་ནག་ཅན་རྫི་དདུས་མྦཧེན་ནས་གྲ་བུང་ལ་མེའིདྱ་བདྷ་རལ་སདོད་ཟུད་འཐེལ་གྱི་ཚུལ་དྲུ་རལ་བད་ 
ཀྷར་པན་ནིམྱ་སྱི་གུའི་བྲསང་མའི་གོ་བེའ་མ་ཛད་ཇིད་ །རད་ཟའིམགོན་མདགསུདཉིྱ་གཤན་གྡའི་ཞེ་སིད་གཡབྱཱ་ཧུནཔདེསགས་མདོན་ནྭ་གུགསུར་ཐུགས་ལན་ཏན་འཕྲིནཁྱེ་ཉིའིསྲས་གཏོགསཔ་གྱུམདེང་པགམཚནནཔ་འྱད་པམ་བརན་འགས 


༈ྣི།༄ཿ། །ལྡན་མངཱ་ཀཱ་ལའི་འིགས་ཇིན་ཡདདཔལ་ཡ་ཤེས་ཀི་མགེན་པོ་རེ་བེནྱ་ཧྫི་ཛཱ་འཕྲཝ་ཁས་འགྱེད་ནོཞིས་པའོ།།ལས་མཛད་མགོན་པོནལ་བཞི་པ། །ཞིད་སྐེད་སྦྲདའི་གདོད་པར་བསྟན། །མཏེ་ཞོས་པའི་མཐོ་མདའགས།།སིན་ར་མ་དད་ཞིའོས།།དུས 

༢ །ཚན་སྙན་པོ་ཕོ་ཉར་འྱ་སད།༈ ྱཧད་དམག་ཚོགས་དྲག་ལ།།ཞེས་པ་ལད་བཤད་པཞི་གསད་བའྲི་ཞིའིནད་མཚན་དདོསྤདབ་འབུང་བའྱི་དདུ་༣གས་ཚ་མ་ཡབ་གུ་མདོག་ཡག་མཚན་སགས་གསམ་པའ་པ་གསུངས་པར་ལས་ཏེ་བཞགཔསྐ་ཝས་པའི 
མགོན་པོའམ་གསད་པའི་མགོན་པའ་མ་ཚན་གསོལ་བ།ལེགས་ལྡན་གྟེབོས་འ དཔ་གནོརམཞཔཞ་མཞིདོགསཱནྱ་ཤུ །མཚན་གཞནནཔལ་མགེན་ཞལ་དྲུ་གགས་པ་བོད་འདིའ་བ་མ་གཉུན་ བདནམ་སགས།ཀིསཕོག་ནསྱ་ན་དངས་པས་ཞལ་བཞི་གཉན 
གྱིམེན་པེ༣་ཡད་བྔངོད་པ་སྣ་ས་པའིལུགས་ལ་མགེན་པ། ད་བ་ཞེས་བྱ་ཙེས་གྲ་མཛད་པ་དཉིདྱ་ཀྲི་ཝཱལ་པ་ལྷ་ཉིགས་པ་འ དདྷ་སིདཔ་བདུན་མགོན་སྡེདེའི་གདོད་པ་ཅན་དུ་འགན་པ་དེ།ཞལའང་ཉ ནརོ་བོ་ལྟ་ དྲག་པོདབད་ཁྱུག་གི་རྣམ་འགྲུའ། 'ཁུདས་ཚན་ལན་དུ་ 
མསྦ་རམ ྲིནམ་ཟད་བལཕས་ནུས་གནགས་་ྱིལུ་ཱརབགགས་ཏས་ཞལ་བཞི་པའི་མགས་དདགྲསདབཔས་འབམ་ནས་ལུ་ི་ར་བ་གདཡི་ཞུས་མས །ཤ་ཝ་ན་ཛཀྲ་སཾ་བྷ་འའི་ཞབས་ཏེན་ཡེད 
ནད་མཚན་དྲག་པེ་འཇིགས་བྱེད་ད་ཡིན་གསུད་རྒྱའའཇུག་ཝ། འདིས་ཞིད་སྐྱབོསེད་གདེད་དུ་ལྤམ་བའེ་བེས་ཁྲཝས་གཞན་གསལ་པོ་ཞོག་མ་མཇལ་ཡད་ཞལ་བ ཏོད་བྷརྐཤ་ཅན་ 






¿ཤྲ 
3 མཀའྱ་བུད་ཞིང་། ཁིམས་ཁང་ལོ་ཆེན་བསྐེདྲ 
༣ པདེ་ཡིན་ཞེས་གྲསུང་ཚུལ་འདུག་པའད་བདེ་མཆོག་གིབཞུགས་གནན་འཇིགས་དུས་གཉིས་ 






༧ 


ཏྲ་གགས་པའི་མདོན་ཉོགས་སྐབས །ར་ཞལ་མགེན་པའི་ཞལ་གཤིན་རེལར་ཁོསཔ།གཡས་ཞལ་ལྷ་ཁྲོས་པ་གདཔ་ཆེའི་གདོད་དཀའ་པོ།གཡོན་ཞལ་སིན་པོ་ཁས་པ་ས་ཏེའི་གདོད་བནཔོ་།རྒྱབ་ཞལ་རྒྱལ་པོཁྲེས་པ་སྒེདའིགདོང་ཝན་པེ་ཞེས་གསུམས་པ་འདི་ལ་དགོདསཔ་ཡིན་ནམ 
སམ གད་པ གསནས་ལརྦ་རིན་ུབའཇུག་གའཇགཔབདནད་ཚན་བུབ་མིཀིྗེངཞས་ུ་ྲམ་མམམགོབྨེིམགོར་དཔདེ་བ།དབེ ྔར་བ་ར་སྣ་ནི་ད་ནྭཁལདགྲསའདུག །ཁྱཐ་འཇུག་མིའི་སྨྲ་དདེ་དེས 
ངྩོ འགཞྟགགཾ་གཟུགསྲསུ་གནས་ཤིང་ཞེ་སད་ཅྲ་གིས་མས་ཅན་ཐམཔ་ཅ་ད་ཀིགཙོ་བོ་ཡོ་ན་ཞེསྔ་རབྱ་ཛན་ཏ་རྭ་་ཟས་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་བླསབ་ཐབྲ་ཏྲིན་མ་བཤད་དུ་གསུངས་ཤིང་།འད་འེའི ཉམ ཧན་ཆེན་པས་མགེན་མངྒ་ནམ་བཤད་ཏུ་དུག་གྲསམ་མགེན་བྲོས་ན་གསུམ 
འདུབས ེ་ང་གགི་པ་མག་དདགདགྲསསཔདགཞདགཅིགཔད་ཞར་ གན ན་ཞུན་ཤས་སྣ་དྔ་་ཞི་མནཡད་སདགཁ།སམ་བདིནཞས་པ་དཤདཀ་མང མདོ 'གཅག་ཅིདྷ་ནམ་འད་ཝས་མགོན 
གྱཾུམ་ཛདྫེཀམའ་སེ་དད་བེག་རྙེའི་ཕུམ་གིཊ་པའིལྷ་མོ་ ནས་ནང་གཙིག་ཅེསྣ་པ་བཞྲིག་མའིགྲསུན་ཡས་ཐེག །ནཱསྐ་མཚན་སིན་པོ་ཞེས་པ་འཇིགས་བདདས་མཚནཏ་ཡདྲ་གགས་པ་བྲའ་པེ་མེ་གཉིས་ཏུ་དོན་དུ་མགོནཔེཡགས་ལན་ཁེས་པ་གཏི་མུག་གི་མགེནཔོཝགས 
མགེ་ནག་པེའུ་གྲགས་པ་ཡད་ཡན་པྲ་དེ་ཕེཉ༢འཁྱད་ཇིང་།དམ་ཅན་བཛྲ་སྭ་ཇྙུ་སེགས་ཁས་ཀྱད་ཀྱི་ལྡེ་བརྐད་པའེདམག་ཚོགས་བསྟན་པའིདགྲ་ལ་ལྦོ་བར་མཛདེདོ། །ཁྱབ་འཇུག་ཆེནཔོ་༣ཱ་ཧུ་ལ། །འཇིག་ བྱེད་དྲེགས་པའིནཔེན་དུ་བགྐེས། །ཀླུ་སིན་གདོད་མེ་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད། ། 


2 







༠ །ཀྐརམའི་ལྷ་ནིད་ྲབན།།ྲག་བའི་ཕོག་ལ་བཇམས་ཟསྱ་བད།།ཅེས་པྲ་གན་པོའི་མགོན་པྱོ་ཧབ་འཇུག་ཆེན་ོརོཏུ་ལ་ཞེས་པ་འདི་ཉིད་འཇིག་ཏེནྱཀི་ལྟ་ཆེན་པོ་གསུམ་མམ་བཞིའི་ནང་ཚན་སི་ལྷ་ཆེན་པོ་ཁབ་འཛྲིག་དད་ནི་མི་གཅིག་པ།ག་ཟའ་ཆེན་བརྐྱད་ཀྱ 
ནད་ཚོནྭག་གྲཧན་དདཧ་ལམ་མཐཐཱཧ་ཏ །བསོདཔན།ཉིམ་ཟ་བ་ལཱ་ནུ་ཟ།།ཞེས་སེགོས་གྲསས་པས་སོ།།ཁྷོོ་ཀང་འདི་ཁའི་སྡིརྱ་སྱི་ཧེ་བྱད་གཏེལ་གཞུང་དང་སྡེན་ནབ་ ཏིཕཾགྷ་ཏིད་ཁྲངས་མ་ཁས་བུང་བ་ལན་ན །ཝན་བམ་ཟེའི་དགས་ཀི་དགེ་སེད་ཞིག་ཆལ་པོའྱི་བ་མཆད་ནུ 
བྱས་མ་ཞིགད་ཁ་ཏམསཞས་ོ་མོན་ཤིནབཅོས་ཏྲལཔིཆདཔསྔ་བན གྱི་ཐལགསནའོ་བྲགགས་པནྭ་གཤོ་ཁར་ཁོག་པརབཏབ་པསྲ་འནབོང་བུཟོ་ ན་ཉིད །བཙུན་མོ་བཞིཡངྱ་སོནས་མའ་འཆོདས་པས་དེའི་གད་སིརྦ་སེས་པས་ག དྲ་མེབ་ཞི་བྱུད 
ུ ཞེས་བཤད་ལ །དན་སོད་སེདྲ་ཧུད་སེགས་ནས་གནད་སྟོན་ཀུད་མདའ་གདོད་གིའི གཞིས་ནའཁེ་ྱིའིརོའཛ་།་ག་བ་བདང་གསསསཔས་ འདེ་ི་བཅག་ི་སས་་གསས་ེ་གྱི་་ིོ 
མའྟ་བུའ་པ། དམ་པདག་གིུ་དས །ོ་བོད་པལ་གསང་བའེདག་ཕྱེདགནོ་ཇའིརནསྱ་ི་སུལ་པར་བཤད་།ཉེས་མ་ནགྱ་འུ་ྱོ་ིཨོན་ལ་མཁ་བཉེན་ནསྦ་ར་པ་འཁེར་བཅས་ཤུལ་མད་བླག་བརྩ་བད།དེཞས་འཕབ་འཛས་ཁའུཚ་བརྲ་ཤིད་པ་ན།གབའ 
ཆེན་པོ་གཤིན་རྗེགཤེད་ཁྲེས་ཏེ་ཁབའི་ལེ་ཞབངས་པས་ཡུས་ཇུམ་བུ་བརྐྱད་ནུ་སོང་བ་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་དུ་གུུར །།ཆུ་བའི་དུས་གཉན་བརྒྱད་ཁ་སྡ་བརྒྱད་རེ་འེ་དར་སྡེདས་ནས་རྒྱ་བར་བཤད། །དེ་དག་ཀྱང་དོན་དུ་བརྒན་ཀ་ཁྱབ་འཇུག་ཉིད་ཡིན་ཁ་བསྡོངས་ཟླས་3ྱ་བ། 


ཤཱ 


རྣམ་འླུགར་སེ་སེརྦ་བུང་བ་མ་གཏོགས་དོ་བོ་གིག་གོ།དེ་ལྟརན་འཇིགས་བྱན་དེགས་པའི་དཔེན་དུབགས། །ཞེས་པའད་སིརགཟའདང་གླ་ཚེ་བྱརྐན་ཐམས་ཅད་འདས་པའྱི་སི་གཟུགས་ལྟ་བུདད་ཀུན་གྱིཐེགས་བེད་པའྱི་ཧིའ་མ་ནིངི་ཀཅེས་ཕྱེ་ཆུད་སྤྱོ་ནད་ཝས་ཁྲ 
དའད་སཔ་ར་གས་སླ་བཞི་ལག་དྲག་ལྡ། དཔའ ཤགནོར་ཏ་མཐུན་གེ་ཤིན་ཛེགཤེད་ལཕེགས་པས་བཀའབ ས་ཤིང་དབདའགུར་བའཟཤད་པས་དཔེནདུ་བཀེས་ཞེས་བཤད་དོ།།དེའི་འཁོར་ནྲི་བབའཇྲགའང་གི་ཡུམ་ཀླ་མེ་སྲཁ 
- མྐཀ་ལག་མིག་ས་དང་། ཡབ་འཇས་དཔསྟགརློ་ནད་ཅཤད། །གཅིག་པྲ་སིན་པོའཀྐ་སློག་འཕྲེད་དམ་ལྟྐ་ཛཱ་ཁ །རུད་མ་སྲིན་ཡེ་གདོད་མེ་བཞི་།ཕྱའི་གཟའ་ཆེན་ཉི་མ་ཟླ་བསེདས་འེས་གཟའ་བརྐྱད་བ་ཉེ་སིནྲ་དྲུག་སྣའ་མ་སེགས་རུ་གསཉེར་བྱརྐན་ཁ་སེགས་པ 
སྐན་མའི་ལྷ་རྣམདཝམས་ཏད་ཁྱབ་འཇུག་དེ་ ཟས མས་བ །འབན་འཛེབཞདྲསཔསན་ལ་བནམས་བས་སུཤདད་ཞ་སམའོ །རྐྱལ་པོ་ཆེནམྒོནམ་ཐེས་སྲས།།ཁསཔ་གཞོད་སྩིན་ཁྲགནམ་ཅ་ན།།ཞོར་རྒྱུན་མ་དང་རྟགཊུ་ཧོའ།།ཉ་བདག 
སྐུམ་བཅས་བྱརད་ལ་སོགས།།གེས་སན་ཅན་ནི་ཐམས་ཅད་འཁེན།[སེའ་ཆགས་པའདོས་ཀྱདྲག་ལྷ་ཧཱེ། །ཞེས་པ དེས་ ཆུལབདིན་ཆན་མདདམ་དེན་ཆ་ྱ་དགནས་ཀིནམ་འྲ། ཐནམངགསདདོའ་ཞེགཔ་ཆེནཔོིགའེས་ཞུ་སབཅུན་བདང་ སྲ 
ཆྱོགཉུབྱ་བའོའྱ་རན་ཞུགས་སུལ་བགནམ།གནའརྱ་པདན་མགའད་བཞལ་སངས་བྱ་མགགས་མདང་མོམ་བའ་བགས་ཞའ དྲ་བའ་དགོདས་ནས་གཉིས་ཀ་ལ་གཏད་པའ་གྲསུནས་པའིསི་མ་ཡནྡ་ཁི་གཙོ་བྱོརཁ་བ་ཆེན་པོ་སེ་བཞིས་ཤོགས 







།༣༣ སྲོགསནསུན་པབྱགགདབཀའ་ཟ་ོབ་པ་ཁས་ཡངཐགས་ིད།འགནཔབནའྲི་རདནནམདདོས་པཞིལསཡི་པས།དྱ་ཡོ་ོ་བཀྲ་རཆ་ནགཐསཐས།།ཞེས་ྱསསས་ལི་། སད 

དལ ན་པབྲསངདན་བཀའབ་ནསཔཁས་ུ་ཡོས་ི དུ་བ པ་ནག་པོ་ཁགའལ་ཤན་མ་།ཞད་ཀོན་བན་ཆན་དྲག་འདུསདུ་ཟགས་པ་ད །འདི་ཉིདྱ་ཀྱི་དུད་ལས་གྲསུངས་པ་ ལན་ནོ བདག་ཐ་ག་གི་ཧོན་པའི་སུན་ཚར་མ་གྲ་ཏའི 
„, རྒྱལ་པོ་བཟྲོ་ཨཱས་གཟུགས་ཅན་ ཕརྱ་གུར་པ་ལས་ཚ་འཕོལ་ཏེ་འདྲིད་ལྔ་འནས་པའ་གྲསནས་ཁ།དེ་ལར་ན་ཐྲད་ལས །སྟསདྲ་གལས་ཏ སབླམས་ནག་བཅེ སུ ན་པ ནབ །ཞང་བྲསཐས་དག་ད་ མི ་ ས་བཞིའིགདསཊ 
ཤ།ཞེད་བཞེསྐ་གོམ་གིས་མནད་བན། སོན་པཔ་དེའི་གཏུང་བ་གསུལ་ཤོར་སྒྲོདཁྲ་བིབྲཛ་འཐུཊགྱེས་བཙོན་ཁང་ནུ་གཏོད་བདམཛོད་དེ་ཆོས་བཙན་ཕས་དད་བ་བསྐྱེད་། ཝེ ཀི་བཟའ་བྱ། བཟད་པོ་ག། ས་ས་ས 
ཛཱ ཞེས་གསུངས་ཏེ་གཤེདས། དེླ་ཆལསོ་འདས་ནས་སྷོན་ཁམ་གྱི་མཆུས་རྒྱལ་ཆེནའིགས་བཞིའི་ལྷའི་གནས་སྲ་ངྐྱལ་པཆེན་པེནོས་ཐོས་སྲས་ཀྱི་མཇཔར་བརྫས་ཏེ་སྱེས་ཕན་རྣམསྲས་ཀྱིས་ཁྱོད་གྲ་ཡི་ན་དྲེས་ཐས་རྒྱབ་བ་ཁྱུ་མཆོག་གེ་ཞེས་ལྨས་པས་།ཛིནརླ་ཏ་ག་རྨོལ་པ 
ཇི ཁྱུ་ཡཆོག་ཏུ་གགས་ཞེས་བཤད་ིང་།ཞརྨ་བོྱ བླ་མཔྱ་ཀྱི་འཁེའ་དའང་ནམ་སྲས་ཡོད་མེད། རྒྱལ་བཀྱི་ནམ་འཕ་ལ་བསམ ་ཆིེས་མྱི་འུབ་ཚ་ྲདེགས་པ་ངོན་རང་དགའ་བའི་སྱེ་བརྒྱད་ཀྱི་མཚད་ཡད་སེ་སྐྱ་ཁལ་བའི་ཐྲོ་ཕུཝ་ལས་འདས་པས་འདེདག་ཐམས་ཏད་གདུབ་ཀྱའི 


བ་ལམ 
¡ 


བླག་བེརྦ་རམསྭ་སཱ། འདའི་བྷསེན་བླ་མབྱ་ཧུས་བསྣ་ལཱཉི་བའནའྲཐུབ་པའི་ཉུགས་སུ་༡མས་རིས་ཡགགས་ཐར་ཞདྲ་མོན་ཞེས་བྲ་དུང་འཁོར་གུ་མའི་ཆས་ལྟ་བླག་ཆོགས་སྲུ་ཉོན་པ་དང་།རེས་འགའ་བླའེཆེན་པོའི་གཟུགས་སྲུ་འོད་བསིགས་གྲསནས་ཕས་དེ་ལ་བཏན་ནེད་ 
ངུ གཏགས་པ་ཡིན་ནམ་ཚུམ།གསད་མཚ ཌརྲག་ཞ། །ཇགཔའིབསམཤན་ཧིན་ནམཔོའག་དཡ་ཆནཞེས་བདག་ ནམ ཆེན་བ གཞན་པ གནན མ་མབྱ་སིསཔབལས་གཤིཤི་ཀ་ 
གཞོུག དེྱི་མཁ་་ཞད་སག་ང་འདུལདང།ཉདླ་མགཞ་ིནཆན་པ་ཡད་མབའཏ་ཚ་མ་ན་ཡིནཔན་གསུས་ཏེཞུའོག་ུདངསཔ་ལས་ཤིསབ།།ད སྲུམ་འཕགས་མནོརླ་རུན་མ་ནནང་པསདསྨ་ཆས་པའི་ནོརྨ་ལ་ཐམས་ཅད 
ཉྱིཆ་བ་ལཱཅཱའྡ་གགས་ཤིདྡ་ནམ་འྱཧུནདཀར་སདུད་མདྡ་ཝད་ཐ་ཚོགས་པའིབླསབ་ཐབས་ཇི་སེད་འྱབུང་ཞིད་།རྣམ་ཐོས་མས་ཀིདཛན་མོ་སྙད་ཤིཿཧྭ་ལ་མོད་པལ་ཅེན་མོན་གགས་བ་དདྨ་ནམ་འགྱུར་མི་འདད་བ།ད་དོན་དིགཏུ་མདོན་ལ། ཞད་མོནྱཡི་ཡམརྡ་ཇེ་ཁུན་འགུབ་ 
མཁམ་བལམ་ནག་མེརྦ་གགས་པ་ཏད་ཡད་གཙིག་སེ་དེ་དད་ཅག་པའྲ་སེན་ཞིད་བཡེ་བ་དད་།རུ་བདག་བརན་ཞི་ཡེདསྲ་གགས་ལྟནདད་། ཕྲམ་བཅས་ཞེས་པ་མམ་ནི་གནོད་ལྷོན་འཁེར་མེ་སེགས་ཁས་ཇྲི་བ་ལྭ་ལ་མད་གི་འཁེའ་གཤོད་སྩོན་མེ་དགུན་གསུཊས་པྲ་ཟུ་ཤེལ་མ་དང་།དག 


ཨས་ངོསེ་སེར་བཀོད་པ་མི་ཞླབ་བ་དེའི་བགན་པ་ཡེན་བས་གཅིག་མཉོང་ཚེ་གཅིག་ཤེས་མི་བདེན་པར་གླབ་མི་དགོས་ས།།གང་ལར་བང་ཡཾ་གྷེ་མས་ས་ཞད་འོན་ཞེས་འབུང་བྲ་སྲ་བུན་ཆག་པའམ་དོན་གད་ཡིན་མའཚལ་ཁ །ཞདྲ་བདད་ཐན་ཅེན་པེ་ཞེས་འབུད་བཞི་འདིའི་རྒྱད 


རད །བཟད་མདང་ །སྔས་མ་དད་།འབ་ལྡས་མ་དང་སེགས་པ་བརྒྱད་པེ་རམས་ཏ་བདག་བརརདྱ་ཀིཕཱམ་ཡིནནོ་།དེ་ནག་ཁ་སེགས་ཐགཞན་ཡད་མདེན་ནདྲ་ནམ་བཤད་དུ་གྲསས་ཤིདྱ་བ་བ་མགེན་པོའི་རྒྱུད་ཞག་མཚོ་འཁོལ་མ་ཁ་བཏྟེན་པནག་པོ་འབའ་བ་ལ་སེགས་ 
ཁུགས་ཁྲབ་ཅན་དང་།གཏུམ་པེཉི་མའིག་ཐི་བརྗིད་སེགས་གསདའ་ཁབ་ཅན།ཧ་ལ་འབར་བེད་པ་སེགས་སྨག་པ་བསེའབ་ཅན།འབྲོག་གནས་མཆེད་ལ་སེགས་པགསའི་འབ་ཅན་ཞི་བའི་ལས་མཐའ་སོགས་དད་ །རྣཡ་པསྭ་ཏི་འཁེའདུ་གྲསནས་པའི་ས་དཔོན་ཏེན་བྱབད། ཧོབ 
ེནས་གཉིས།ས་འཁ་བརད་དག།ོ་ཆན་བོ་བ་ཝ་བཞས་གོས་ཚན་ན་ཞས་པདོ་ཉི་་གསས་གཏགསཔཞིཟམས་ཅད་དི་བཁར།གཏོགས་པ་ཡན། འཞིཞིས་ཆསཏེབྱའདབ་ཟམས་ེདྱིསེ་། མ་བས 
ཧཾ པ་ལྟནའདཱལ་བཞི་ལེ་སྣོད་སྐྱེད་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ྱ འོ ་ོགསདུདཁདོར་ ཞི།གཤིན་རྗེའྱིཧལ་པོ་ཕུམ་དང་ནི།།གཤད་བཞི་དཤིན་རི་ལོ་ལྷ་ནམས།།དམ་ཉམས་གསོད་པའི་གཞན་པར་བགས།།ཞས་པ་ནི། སྡོན་སྟེན་པས་ནིའབ་ཀྱི་མི་མེའཧྲེར་ཞིད་ཀ་ཁའོར 
སཱ བཤད་མཛད་པའ་ཚགས་ིཏ་མདྲེབར་བཀའབོ་འི་་ས་ཀིཏ་འདཐའིརབ་ིོ་ོས་ཛྱམིིི་་བྲི་འེ་ངས་འཛིནཝས་མདནད་མཞས་དའ་ཚི་རིབཔའི་ིདེ། ུན་མེནྲ་ེ་འི་འའམཚརད་པདདཀར་ལདབ་ 
བཤེད་དུ །སྟེན་པས་སྤུལ་བཤད་མཛད་དེཊི་ལྒོཀྱེགས་ཀི།།ུཊ་ཁེད་ཆེན་པོ་ཉིཤཱ་རྩ་བཞིའི་ཀྱཊ'བླ་སེད་རྨུད་གཞུང་རྒྱམཚོ་འི་གཞབ་མཆོག་ཆུ།བླསབས་ཕས་ཏོག་སེའི་ལེ་ཆན་བ་ཟི༢། །ཞེས་གྲསནས་པ་ལྟའའོ།།དེ་ཡད་ཇིག་ཅའ་དཔལ་གྱི་ནགས་ལྔེདག་ྱྱི་དེ་ཞུ་བྲག་་མའ་དྲུ་ཁྲགས་བཞ། 


£0? ཏེ 


ཟླ 


1: 


གཤིན་མྲ་ཁདམེ་ནག་ཀྱི་གཡའ་བའི་གནས་དད་། ཟདས་མཁའགུ་གསུམ་ཕེ་བད་དུ་གཏད་ཞས་ལྷོའིཡོགས་སྐྱེདུ་མདའ་གགོལ་བདེ་ཡིན་།རབོའཇམ་དཔལ་པ་སྣར་ཀ་སྟེ་གཤིན་ཇེ་གཤེད་ཀྱི་ཐུགས་ལས་སྲུལ་ཞིང་ །སེན་ནབལ་ཆེན་མོས་མྲ་དྲརླུ་དབྲགལ་བ་ཁི་ཁག་ཁགའྲབུས་ལ། 
གཤིན་ དདབཤད།གོན་གསར་མ་ཁྭའ་ལུགས་སོས་བ་མ་གདམམབཞི་གསང་གུནས།།གགིན་ང་ཆོག་བ་གམདཔང་གདསས སུ པོ་ནིའི་ཡོད་པའ་གྲསས་པ་ནམས་རམ་འགྒྱ་སོ་ས་ལས་ད་བོ་གཅིག་ལ །དེའི་འོག་གི་ཤིན་རྗེའི་ས་འོག 
ནྭུའི་ཡེ་དགྱ་ཀྱི་ཐོང་གི་དབསྱཀྱི་དལ་ཁབཏུ་བཞུགས་ལ།ཡས་དགེ་ཛིག་གི་སངས་འཛི་ པའི་གཤིན་རེ་ཆོསྱ་ཀྱི་རྭལ་པོད ཉིད་ཡིན །ལྡེ་ཡོགསཀིགཤིན་རྗེ་ཞི་འདི་ལོཞབས་གཱིར་ལོ་ཡོགོས།ཀྱི་ད་མཚོ་ཆེན་པོ་དད་ །མཚོ་ཨ་ནོས་པའི་ནདན་ཡད་གནས་པར་བཞིད་ཐིང་། 

ཛཱ བོད་འདེའ་ཀོདཔྱེ་ཆ་གཤིན་རའི་ནོད་ཁྲ་གནས་པ་སོགས་ཀད་ཡེད་མེད གྲབག་གནས་ཉན་ཐོའདོནཚླལསཔ་དྲོཔ་མཞིནམརོ་གསག་ཞཉིདྱགས་འོམསང་ར་སསས དཔ་ད དནདན་ཡད་གནས་པར་མཞད་ཚང་། 
མཚནྡྷ་གྲིནམྲ་གངསདཱ་ཨའྦ་གགས་ལ།ཁས་མཛད་ཏི་འཁོན་གཤད་པོ་བཞི་ནི་།འགུགས་བད་སྲིན་པོའི་གངྲ་པ་མ་རྔ་ཛ།འཆིདྱ་བད་གཤིན་རེའི་གོང་ཡ་མྣ་སཛ་། གསད་བྱ །ཟྱ་བེད་གནོད་ཡིནྱསི་གིདཀ་ལ་ཡླག །དེདག་གི་ཕཿས་ཞིདིམ་པ་བཞིན་བཛ་ཟེམ 
ག་མ།བརྡ་གཡང་གཞི་མ།བཛྫ་ནཡ་ ཨ། བླྲད་ཕའ་ཐེགས་མ་ད་བཞི་ཡིན་ལ།དེ་དག་གྱི་གུལ་གཞི་སྦལ་གྲཟུགས་སོ་སའི་གནས་ཚུལ་སང་ཀྲན་མྱཧན་རེས་མས་གཤིན་ཧེའྲའ སྲས ་བོའི་བླགུལྱ་ཧ་གབས།འཇིགས་བྱེདག་ཤིནྡ་རེག་ཤེད་པོའིའཐུལ། །སྤལ་པ་མཧེའི 


སྲ། ༅། །གདོང་བྷརན་ཅན།།ཧིདྲས་སྡེལ་གིངཆེན་པོའ་ཧེནོ།།ཕོ་རུད་ཐམས་ཅད་ཁོདོཀིའཁེར།།ཞེས་སྤལ་གཞི་འཇལ་དབལ་གཤིན་མེགཤད།དེའི་སྤུ་པམ་ཧྟའིགདོདབརྙན་ཅནཏེ་ངོས་མཁ་མཐིད་ཁ་འྱགས་སུ་གགས་པརྡོ་ེ་འཇིགས་བིདདད་འཐུལ་བཀོད་ས་ཤིནུ 
ནཾ ལ་ཞིག དགུབགགས་པ་གཤིནྡ་རེ་ཁག་མདོག་མཿའི་གདོང་ངནདང་། དེག་ལགསྭ་ཀི་ཆོསྤྱ་རལ་གསང་བས གྲགས་པ་སེགས་ཡིན་ལ།ཉིདྨ་ཐཱཁ་སོལ་གིང་རེནཔོ་ནིགཞི་བདག་ལས་གཤིན་ཉིད་ཀྱིནམ་འགུའ་འའིན་ལས་དྲག་སྲོག་གཏོ། བའྲི་སྭ་དཾ་ 
]བྲྲསཊས་པ་དང་ཡོདས་གདས་རིག་ཆན་དམའ་པོ་མདའ་གཞུ་འགེདས་པ་འདི་སགས་ཡིན་ཞིང་ ན་ཨན ེ་བ་རལཆེད་ཞདཔཁ་དམགབོ་དུངའའིེ་རིཁ་པས་ནས་བཀའ་ཞུན་བྱའད་གནས།།གཞིནདབ་ཚགཅན། ་ཐོ་ཡྲིན་ཟིན་ཝས 
༼ ཉིགཤིན་ྗེམཧེའི་གདད་ྷ་ནན་མདགི་དངས་ན་བྱགགས་པ་ཞིག་མེབས། ཛི་གསའཉནཔན་དད་ིིཟླ་ད་།དྲེ་ནཆན་ ཆམའ་པོ་འདི་ཝས་གཤིན་དུ་ཐག་རོད།ཐེས་གྲསཿས།ཇག་མདད་ལད་དེས་འགའ་དཔན་སབ་ཀྱི་རུལ་འཛིན་ཡངདོནདུཤདི་དང་ཐུགས་རྒྱད་གཟིག 
ཨཾ ིང་།གཕྱོ་དྲུག་འབྲུག་གི་བཀའ་བླསུད་ཚདས་པ་དུད་ཐོད་ཆན་རྱི་བོན་པོ་གཞོད་ཕྱིན་བསྲེག་བརྲ་གགས་པ་ཡདའདི་ཡིན་ཞས་ར་བའི་བ་མཚི་གྲསུང་ཁས་ཐོས་སོ།།ཕམྱ་བི་སབས།ཡུད་ཊེན་ཆེན་མོང་མྱའི།།ཚགས་བདག་ཨ་ཀ་ཛ་ཊིི་འབུལ།།སྦུལ་བ་དམའ་མོ་ཚོ་ཇིཀ།ཉ 

ཤིན་ྱིརབ་སེན་དོན།སྤོར་ཟདས་ཅད་ཁོར་ི་འཁོར། ཞས་དང་།ཁྱ་བ་གབས་ས།ཁྱེདཀི་ཤན་ཀྱག སྭ་སིན་སོ་ནི།་ྲ་མ་དྭ་ངྲ་མྤཐ་པོ་ཆེ། །ཝམས་ངད་འབྲུགས་པའི་གོ་དཆེན་པོ།།ལྷདའི་བདག་པོའཆའ་ཀའི་འཕུལ།།ཝྦུལ་པ་ག་ཟའ་བདུད་ལླཧུ་ལ།།ཉེད་སུལ་སེན་བུ་ཀ 


]#%¥ 


ཏར་སན།།སིནཔོམས་ཅད་ཁོད་ཀིའཁར།།དང།ེདྱ་ཀ་ལགསནཔ་ནི །ཡུ་ཨརཱཛ་དེགས་པྲ་ཧན།།ཐམསྭ་དདའ་ཆིདབེད་གིདཆེན་པོ།ཆོས་ཀྱི་ཆུལ་པོཉདྱ་ཀིའཐུམ།།སྦལ་པ་གཤིན་རྗེ་སའུ་ེ་།ཉིད་སྤ་གནོད་སྒིནབེགརྗེདསྟན།།གཤིན་རྗེཐམས་ཏད་ཁྱོད་ཀྱ་འཁོར།ནག། 
ཊདཀུབྱ་ཡོགསྐསེནལཞི།།དག་གི་ཝ་དུག་ཤཁ་ཅན།།ཟམསྦ་ད་གསེད་ཕེནགད་ཆེནལ།།་ཤགདྲགས་བ་ཆེནཔའ་འཕབ།།སུལ་བྲབགད་ནག་ལ། །ཉིཾཔླཾསཁྭ་རལ་པོ་གྐུ་ཝ༣སེན།།བདུད་པོ་ཐམས་ཧད་ཁེད་ཀིའཁོའ།།དང་ ཁྱེད་ཀྱི་བང་ཡོགས་བན་པེ་ནི།།ཡྤ་ཀཱ་ཡ་སྟེབས་པོ 
ཆེ ཐམས་ཧད་ཟླ་འེདཤདྲ་ཆེན་པེ།ྱམ་ཅེན་དལ་བསེས་པོ་ཡེའྲཐལ།། སྣུཁཔ་རྲོ་དག་འདུ་ཏེ།།ཉིངྡསཁ་ཡང་ཡ་བའ་དུ་སྟན།།གནོད་སྱིན་ཐམས་ཅདལོད་ཏི་འཁོར།།དང། སན་པོ་བཞིནིའོལ་བའི་ཡུམ།།ནྡ་རེུརམེ་དཔང་མེདང་། རྩས་མེ་སྟབས་མེ་མཆེད་བཞི་ད།ཞད་གདོན 
མཆུ  མཚནམ་བདེ་སལ་ ཁྱམས། ས་པ ཝེ་ཕྲ་སཾརམེ་བཞི་པོ་ལྟེ།།ཉིདྒཐཱཝ་གདོང་མེ་བཞྲིའུ་ཧེན།།ཕྲ་མན་མ་མོ་ཐམས་ངད་འཁོར།།དད་འཁེན་དམངས་མའི་གབས །ིག་དད་ཉོན་མེངས་དག་པའི་འཐུལ། སལ་པ་དྡེགས་པ་བཅོ་ཤན་ 
ལ། ིད་ལལ་ཡས་ཤུད་ཨ་བྱར་སེན། །མཐོདནྷ་ཧིཐང་ཐམས་ཅད་འཁེར།།ཞས་གྲསངས་པ་འདྲི་མས་གནད་ཆེ་ཞིང་དགས་པ་མད་པོའི་མཚད་ཚིག་གི་ཁོད་འཁལ་བར་སྣད་བབ་ཡིག་ཚོགས་ལ་མ་འཛེ་མས་པརྡ་བས་པ་ཡིན།དེའི་གཞན་ནི་གྲོམ་ལ།གད་པའྱི་མསེཤི་གྲསདདོལ 
ཨིགེ་སྐྱེདང་ཐུད་སྲིད་པའི་རྐལ་མོ་ཉན་ཡིན་ལ།འདི་དྲེགས་པའི་ལྡ་དཔེན་སུམ་རུ་འི་ྲདས་སུ་ཡད་བཞུགས །བེནྱ་ཀྱི་ལུགས་ཁའད་ལཱ་ཨེ་ཕཾད་རྔཝ་ཞེས་ཕིས་སྱུ་བེད་པར་འདུག།ལྷདའི་བདག་པོ་ནན་པོའྱི་རཁ་པེ་འབོད་སྒོགས་ལདྐ་མགྲིན་བཅུ་ཡཾན །དེ་དང་གཤིན་རྡེ་འཆ་ཀའ 


ཌ།གས །ྲགགས་པ་དེན་གཅིག་པར་དགེངས་ མེནང་ཀེ་ཏ་ནིགཟའ་ནྒོད་ཨེན་པ་ཁེ་ཏ་ཞིས་རིད་མྲ་ཡིགས་ལ་ཟགས་ཤིར་ནྭ་དུ་ལ་དངྱ་བླ་ཁུད་སེགོས་དད་ཕུམ་གྲཅིག་བརུབ་ཤད།།དངོས་གཞི་བདུད་གཟའིའིགས་ཡི་ན་ཏེ་དག་སྡགས་ལ་ཤིན་ཏུ་ནོ་ཞིད་སུན་བ་ཞི་གགོ །དེ་ཡད་ཐག 
རི སེའི་བ་རླ་དུའབཟྱ་གིགཏེ་གཞུང་མེན་པ་ཀེ་ཏའི་བླསབ་ཐབས་ཐ་བ་ཡས། དུག་གྲསམ་ཡསྲ་དབ་མཐུ་བལ་ངན། །བདུད་གཟའ་ནག་པོ་ལྦབུབོ་ེ།༡པ་ནི་གདད་པཐེད་འྲའར་ལཕིན།།མནི་ཀུ་མོ་དཔུར་འབྲོ་མ། །འདོད་ཆགས་གདུངས་པས་ཤེདམཁརའཆོས་། ་བདུན་ནག་ཕེ་སྐག་མེད་དམ་། 
÷ གནུག་པའི་གད་གྲསམ་དྲུ་ཆུང་ །ད་ནང་ནད་ནས་་ཞ་ུང།འཇོདམངདནས་ཡབ་འཇག ར་།།ལཱགས་གྒོད་ནདནས་བཏད་གཟ པ།ཞེསགསུམ་ས།གཞིན་ེརེ་གས་རུ་ལགས་ས་ཁས་གཤིནདནན་སལད་བཞི་ཞརཞེས་ཟ་བ་གརཁགས་སུཡན། རིད 
རྱ མྲ་ཧོགས་ལ་ཡད་མད་དུ་འཇཇུད་ཞོ་ ཞྭ་ཇག་ཡིག་ཆན་དམན་པ་སགས་ར་དད་ནས་འཕུར། དྲ་བཙམ་དུ་ཐད་དེ།ར་ཞག་དྲེགས་པ་ཆེན་པོ་ནིརྟི མྭ་བ་མ་དགངས་འྭདུས་ཀི་བཀའ་བྲསད་སདེ་བད་པལ་ཉུ་མྲག་ནཉིད་བསང་མའྲིནམ་པའ་བཞེངས་པ ཅུ་ནག་ ཐུ 
སེགས་དུད་དོན་གཅིག།མགོན་མད་གྱིུབལེའི་གེ་སྐྱདཛཱ་ཡོད་པ་དཀ་ཡཾན།དྲ་ཞད་ནག་པེནི་ གས་མོན་སོདཉདལད།ག་གི་ལ་འཛགས་སྱས ཤས་བཏུད་མགོན་སྦག་མེད་ི་ཤའ་དུ་གྲགས་པ་སེགས་དད་གཅོག །རྒྱལ་ཀོ་གུ་ལྔ་ནི་ཕོངས་གྲགས་ལྟའ་ཏེ (ཞདི་ཀེ་དཛོ་བེད་བུས་ཀྱོས 
བི ཤྱར་བན་བདུད་ཀྱི་ཚུ་ལ་བྲཟཏ་བ་དྲསྲ་བདུད་པད་དཀར་དྲ་གགས་བྲ་དྲོ་ཇེལེགས་པའི་སབྱ་ཏྲི་ཚུལ་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་ཡོན་ངིད་།གཞན་བཞི་པོ་དེའི་སྦལ་པ་འིཅ་པས་དོ་བེ་གྲ་ེག་པ་ལདགོངས་སོ།།ལགཡ་གེདད་བཤད་ཟིནལ།དགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནི་འོག་ཏུའཆད་པར་ 


= 


འོ དེ་ཉར་ལས་གཤིན་གྩོ་འཁོའ་ཝམ་དད་ངས་པ་འདདག་ནི་ལ་བྱར་ཐ་མ སཱ སའ་བགད་ཞག་ད་དམསླཞཞང་བཏན་ཁོན་པ་བཞི་དདབཅསཔས་སང་ར་ཀི་བསན་པ་ཁ་ཤག་བན།གཅན་པན་གྲམམས་པ་དེདག་འདུལ་བཞིགཉེཐའ་བགས 
ཡིན་ཝ། གཞན་ཡད་གཤིན་རེའི་ཕེ་ཉོ་ཞེས་པ་ལོ་གཤད་ཟླ་གཤེད །ཞག་གཤེད།བ་མཁིག་ཤེ ཁ་གོགསུ་བ་འཐི་བདག་གཤིན་རྗེན་གཏོགས་པ་ཟམས་ཅད་ད༽དམ་ཚིག་ཐ་ནྱ་གི་སོགས་བེད་ཊིདདམ་ཉམས་སྲེག་གཅད་པའི་གཤདམ་རླ་དམ་བ་སབ་སགས་པ་ཡིན་ནོ། །འླརམ་པོ་ལ་ལ 
ཡུམ་ཆེན་ལ། །ན་དདསུས་པ་ཝུ། །ལས་མཁན་གཤོད་སྱེན་སྩེམ་ར།།ཿཁོར་གྱེརུ་འདྲེན་སྡེ་བཞིད་བརྱས།(སྦེལ་གིད་ཆེན་པོན་བྱིན་གྱིས་བརླཔས། །ཅེས་པ་ཞིདེས་པཞིནོ་དྲུ་ཧལ་བ་དིགས་ལ་མ་ནམལ་ཆེན་ཧེ་རུཀ་གིགས་ལཞི་ནམ་འབྲུལ། དྲད་དོནཐུན་མང་བཁིྐྱ་བརྱད 
ཀུནན་བེན་རལ་འི་བབ། 3་དགེ་ ནསསས་ལྐན་ཞིག་ལས་དབད་གིསྤ་བམ་ཟེའྲིུ་མེདད་འདུས་ཏེའ་ལ་ཁི་མསཉམས་ཤིུང་སཱན་ལམ་ཁོག་པ་ལས་གཞད་སྷེན་གནག་པྲཅནྭདུ་ཐུད།ལ་ཤེས་མགེན་པ་ལགས་ལནདད་གསད་བའི་བདག་ཕོས་བྱཏུལ་ཞིད་།ཞུསྤ་ཅས་སྐེབ་དཔཿན 
བིྱ་སན་སན་དམ་པ་མདཔེན་ཐེམ་ཚམས་ལའི་ཚུལ་མཛད་པཏིདདེའཛིནཅིས་གཟེན་ཞིང་དམ་་བཏགས། སེག་ཀིད་བཞེས། བསམ་ཡ་ཀིདཀེནབྲས་པྲ།ིས་ཡོནམད་ནམས་བཀའ་བྲས་པ་ལས་མཁན་པདད་མབ་དཔེན་ཞལ་མྲབ་པར་དེ་ཉད་ལས་བདབད་ 
བཧན་པ་བ ནྭ་ཧ་པེའིདམག་གསྣ་བ་ཏཧནྱ་བི་ཝེམ་ཟཱ་བའབ་བཅོམ་ལྟེ་ཀ་ཆྷ་ནམས་བོདདྲ་དདས་པའྱི་ཕོཞངས་ཏ་བེན། སེབ་དཔོན་ཆེན་པོས་ཆོས་འཁེའ་བསམ་ཡས་གཙོ་བོན་རྒྱའ་པའི་བོད་ཀྱི་ཆོས་འཁོའ་ག སུམ་སེདས་ཐ་ཞྭ་ལ་ཁདྲ་བེཞབས་ཚམ་ཡན་ གྱིབསྲུང 


གཏན་ཁ་གནས་ཚྱ་ར་པོའྲསས་མེ་བདེ ་མ་ཞེས་བ་བདུག་ ཁྲ་གིས་ཐདས་ཏེ་འཆིབརཉེ་བའྱ་སག་བྱསས་པསྡ་བོན་པོནམསྱ་ཏི་ཡ་ག་བླ་གགས་པར་བཉེན་རྒྱམ་བོས་གཤེདམ་བཏྲེ་ཧེ་མཐ་གིའེ་བ མ་པ་གཞོད་སིན་འདི་་དུའ་པའ་གྲསནས་།རུ་མྲདེན་དང་སེབ་དཔེན་ཆེན་པོས་དམ་ཁ 
གཏགས་ བདད ཤར་ཀློགའཔའར་་་ ་ནནསདདག་ཿཆེའྲགགསཔ། ཏའོ དཔོན ོ་བ་ུས་ས་ྱའམཐུམི་།་པ་གཞོིའན་ར་གྲས་ྷ་གི དམ་དགས་ལྡན་ཆེས་ཆེ་བསཊ 
སདབདནྲ་ཡོགས་མི་མཛུད་ཅིང་ཚ་བཅད་པའྲི་གགས་པམཐོ་ནད་ནེའི་འཐཐག་ཆོགས་ལགུན་མྱ་འིན་ཆེན་པོནས་བཟུད ནདིམཝ་ཤིན་ཱ་ག་ཞདའཕིན་ཝའ། ད།འདི་ཁ་དིད་སད་བོནད་དམའབ་དང་ །ཙི་ཏ་དམའ་པོ་ཞེས་པ་མ་དཏོགས་ཉི་ལ་ཞེས་འབོད་མཁན་ཞུང་ཡང་ །ཀུན་འྱེན 
ནོ འབ་ནབས་ུ་ནར་ཞསགྲསས་པནི་ེས་ཟབ་པའདསགཞིཤནཔནཅདརསཏ།གནོ་གན་ཞརགཏན། མངའདིགཔླ་གབན འནཏེད་མདང་།ཨིསཅུནདའདི་པ།ེན་པདདབང་ར་ི་གཏར་ཅོནགཉསཀཞིནདིངགཔཏུདུ་གྲགའཏ། 
རྒྱགརསྐད་རྡ་ མ་ག།གན་ཡིནཆནཔ ན་ཡིན ི་གསདཞིམན་ད་བག་སད། བན་པ་ཞྲཞོ་མ ཅ་དམརླུས་པྱ་ྐ་ ཡོད་]རྒྱ་སྐད་ེ་ཞེས་པ་བོད་ཀྱིབརྡ་རྙེད་ཁ་ཟུན་ཆགས་སྩད་པོ་ཞེས་འགྱུང་བ་ལྟའརྒྱབ་དེགསཀྱིད་དདང་།སཱར 


བདཱྱ་བིནོན་དཱ་ཡེངས་སྲུ་གགས་པས་རྱམ་ བྭཀྱི་དུད་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ །སེནདདེ་སྙད་ཚནྡྲབྷཧྱཿ མ་ཧི་སྲོད་ཁའ། ཁེའད་གསོད་མཁན་གྱེ་ཧྲལ་པོ་ལྭ་ཉིད་ཞ་བའི ཞྭ་ཉྭ་ཐུས རྒྱ་འིགསྣ་ནམཧྱཏི་བདུད་དྲུ་ཤོག །བན་བོན་རམསྱཀིབྲསད་མན་ཤེག།ཅིས་སེགས་སྨོན་ལམ 







།བཏབ་པརགྲསཿས་ལ་། དིང་སངྦ་ཀུངཾ་སེན་ཡམྱ་གིའྲབེལ་པ་ཅན་འགའཿམམ་གཏོགསྱ་ཧཁ་དེགས་ཇྗེད་པོན་ཕམ་པས་བརེནན་ཐལ་བཟད་བཟང་འད་ཡད་མཐའ་གེ་ཐབ་དད་ཕུན་ཐལ་ནུ་འབྲོ་བར་གསམས་པསེགས་དད་དོན་ཤིན་ཏུ་འབེལ་ཏེ་འདེའི་དོན་འབགས་ཆེན 
ས་སག གསལ་རེན་གྲསནས་པ་མ་གཞད་ཁ་དེབགནའད་དར་གམ་མཉ ྲ་གིིད་ནས་ས་འང་གོབ་མིའ ུག།འཕ་ིརདནནམསནྲིགརམགོན་ིས་མཁན་ས་པའི་ལས་མགནྲ་གས་པ་དྲྭམིུ་འེན།ད་འུརལ།འ་མགོན་མད་ 
རྣམཤདད་གསུཿས་པ་ལུན།སྣ་སཔའིདཔལ་སྡན་ཐུ་མ་དམ་པས་པེཧརཉིད་མགོན་པོ་ནུར་གྲིས་པར་གྲསངས་ཤིད་དེ་དོན་སའདའའི དནགདགམགནཔོམཁ་པ་དཱ་ུདད་མནབྱངསཔའགདཔམཛདཁ་ མ་བུ ཞངདེས་མ་ཡིན། 

ལྷ་ཁདུཀུནྱ་བིདཀའ་བསུང་ནུ་བཤད་ཇིང་།མདོན་རོགས་ལ་ཁྲྲ་ཤག་མཚན་ཤེར་གིདགི་གསེར་ཤད་བགསས་པུ་ཡངབཤད་པས་སྐུ་ལའིནངགླི་ཞུའྱིརལ་པ་སེན་ཞྭ་སྲ་དཉིད་ཡིན་པ། བླ་མབ་པའི་དུསཀྱི་སགས་དང་དམ་ཛས་གོགས་ཀད་ཤིན་ཏུ་མཐཟུནཔན་ཡདོ་དོ།།་འི་ཁྒོནས་ཐུན 
= བདེན་མག་མབཔྱགུམབ། !ེ རྒྱལ་པོ་ད་པུང་བཏསྲ་ཏེས་ སེག་དང་ཕལ་བར་སྐྱེབ་གྱིམ་གཞོད་སྐེནདུ་སྐེསནས་རྐྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་འ ཨ་པའྱ་གུའ་ཅིག།ཅེས་པན་ལྔམ་བཏབ་པ་བཞིནགུའ་ཏྱེ་ཧལ་པོཞས་བརཨམི་པལ་བའི་བའྡ་མས་ཅོད་ 
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ྲུ འདུས་ལོག་པར་ལྟ་བའི ་ྐ ས་བྷསེད་སགས་གཏེ ] 
ཤཱཾཔབབྱས(རེ་ ས་ཉིམསྱིསསཔཛུན་སྡདད་་གྲེང་བསན་མས།་སསཔང་གསའ་དད་སས་རིན་གའཞང་བདངས བ་་མའ་གིདས་འཇག་སསྱགསན་འིར་མང་ང་ོ་གྲན་བམ་སྲང ཏཧསསེམ 


གྲཱ་ནས་པཧརསྱན་འདྲེན་པའིཚ་སེང་གྲི་ལ།འོག་གླིཀ། བཟླ་གིའཛའ་གྲོགས། ཡཾད་ཆེས་པའི་ཟུ་ཐོསོགས་དུ་མ་དགོས་ཟེའབ་ཁོའང་གི་གསུང་བ་ལྟར་ིདདྲེ་བོན་པྲསའདེན་སྡེ་བཞི་བ་མ་ས་པའབཤད་དེ་དང་ལུགས་ཀུན་མཁྱེནྲ་གིས་མཛད་པའི་སེ་བ་དྲ་ཞེས་མདོས་ཀྱིརལ་པོའི་ 
གྱིན་མཆོད་ནུའང་གསལ་ལེ། །སྒེལ་གིདཞེས་ཕྡོརྡ་འཇིགས་ཕྱད་ཀྱི་རྒྱུད་ཏོག་པ་གསུམ་པའ་གཤིན་ རྡེགཤིད་ལ་ལྷ་སྲིན་སྡ་བརྒྱན་ཀྱིས་སྲེ ག་སྟེད་ཡུལ་ཚུལ་བཤད་སྐབས །སྨོམ་བའི་རེད་དུ་བྱིན་གྱེས་བརླབས། །ཞེས་པ་འཐུར་ལ་ལན།དའྱི་ཚབྱཏུ་གསེད་བེད་པོ༡ རྲ་བྱ་ཧིས་བླནབས། །ཞེད། 
འབུབ་ལུའ་གིད་ཞེས་བབེད་ས་འབས་ཀིབརྡ་རིད་སེ།ལགས་སྦྱར་གི་སྐདན་ཀིངྒའཞེསཔ་ལས་་བབྱིསྟེ་བྲན་ནས་པོཉ་མདག་གཞུག་ལྟ་གུཝས་གང་འདོད་ལ་བཀོལ་རུ་བཏུབ་པའི་གཡེག་གི་མད་ཟུན་ཆགས་ཀིང་གད་དུ་སོད་གླིངར་ཟེའ།དེ་ཁ་འགོགས་བཅོས་ཉིས་མོང་གཟོག་མ་ཁོན 
ནུསབོས་པས་གིདཞསྲ་གས་པ་ཡིན་པའ་འད །དསྔ་ཉ་བཏགསརགདྱཀིལཱ་སིན་ཝེ་བྱད་ཐམས་ཅདྱ་ཧུམ་པོའི་འཁོན་དུ་མ་འདུག་བམད་པས་དྲེ་དམསྣ་ཧེའྲགའྲི་སོག་གཤེད་གྟསནཔ་ཁ་གནོད་པའི་ྲག་བགེགས་གཏག་པཅནྷ་ནམས་སྤྲོལ་བའི་ཁསྱ་བན་པོ་ཉྦིནྱ་ཤིག་བླ་དབད། 
ཤིདདབང་བསྐད་འས་པའི་དན་ནོ།དྲེགས་པའིགནཔཞ་སུམྦ་རུདང་།།དེབས་པ་ཅོ་བླདད་བཀའ་ལ་ཉན། འོ་ལདབླརདད་ནག་པོ་དད། ཤ་བ་འབུམདངམ་མོའྲིལ།།ས་ཡ་གནོདསྨེན་ཐིདངནི་།གཙན་འིས་མགལཔོ་བདན་ུ་ལ།ལོཉྦདུག་དུ་པ་བཞི་དང་།།འཇིགས་བྱེདདགུདརཕྲིདམོ 
བཞི ་ཨོ་ཆན་མོ་བྷནསས་དང་།འབརམ་བརྱད་ན་སས་བཀའ་ཞེད་ཡགས།།ཞེས་པ་ནིདཔལ་མགེན་པའིབཀའ་ཤོད་ཀྱི་ོ་ཞན་ཡདྨ་མྲ་གངས་སུ་བཏན་པ་ཧེ །དེ་ཚཱ་འྱླསབས་ཆེན་པོ་བཀའབདྱནང་ཚནའཇིག་ཏེན་མཐོནབགོདལྷ་བའིརྱད་ཕོགས་ལས་སྣད 
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ཌེ 


རཾམ་ཏཱི 

གཟིག།གནི་སིམན་པྱག་མདབས་དངབྱ་གནནེན་མའིནཔན་མ་ ནགས་བ ཾ 

དེ ོུ རྱལ་ཕུན་གེང་སའ་སེནམནུགནས་ཤེདད་པོ། ་ཚ་མམད།ིེ་་ 
བྲསཿམའི་ཕེ་དམ་ཝགས་བྲསུང་ཨ་གྲ་ང་འི། མཁའ་གོའི་ལེ་དཔན་ནཔལ་ལན་ནགཨོ་འགྲོཿ 


མོན་མ་ཨོ་སན་པའྱ་རྱལ་མོ་བཀའ་ 


སེལ བཙན་འགོད་ལོཿསྱ་ཀིསདཔནཾསེས་ཐུ་ 


ྲཾ གཤིནྡརེའི་སེདཔན་ཁྲ་རིབག་ཡ་མྭ་རཛ་དང་ཡུམ་གཤིནྡ་དེ་མོའིསེ་དཔེན་གསེད་བེད་མའམ་གྐེ་འབིའི་སོག་གི་བནགས།སིན་པོའྲིས་དཔེན་གན་པོ་ནག་པེ་ 
སྲིས འི་ས པོནྭ་ཁབ་འཇྲག་དྭ་ཀུལ་དངྲ་པམ་ཐོད་མོའྲིས་དཔོན་གནམ་སྙན་ཐོག་གི་བུ་ཁག་ 


ཀུནྱ་དཔན་དབད་ཐག་མཐདེ་ཝ་ནང།དེའིབཙནམོམེ་རུད་ཡེདས་ཀྱསྣ་དཔན་ཨ་མདེ་ྟི།བརུདཀྱིསྡེ་དཔནབདུདརྒྱལབསྐེས་རྗེབད་དཀར་ད་བུམ་བརད་པོའི་སྡེདཔོན 
གག ད་མ་མིསམོམན་བག་སོལོགཡགམ།འདིཉས་ཆབ་མ་ཆནཔའིཡབམམཉས 
ཐུར ཞ་ ཡ།ཀླའི མ་མགོདྲབ་དང་༣ ་ཀ་མོ་ནག་ཆེ 
མོས་སདས་གཡཞྲ་ཐསེས་གཅིག་མྱ་དུད་གུ་མ་རེ་།གདས་བཟད་ནས་འདིའིབའ་ལ་སྐེས་མཆོག་དཀར་པོ་མ་དས་ཟེར། བྣ་དྲགི་ 
བདདེ་ནག་མེ་ལེ་གསུམ །གནོད་སྦྱིན་རུདྲའི་སེ་དཔོན་ཞད་བན་རོ་རྗེདགྲ་འདུཝ །གྲདཔ་བཿ་ཧྱི་སེ་དཔོན་བྲག་བཅན་སྲེག་བདག་དམའ་པོ། འདྲི་ཇག 
༣་པེ་ས་གསུམ་ཟེའ།ཨེག་འདྲེནྱ་ཧྲིས་ནཔེན་བགེགསྤྱ་རམ་བིན་ཡཀ།མ་ཧེགས་ི་ལེ་དཔནདའདྲ་དུག་མུ་ཡད་ནག་པོ། དྲམའི་སེ་དབེན་དྲམ་བདུད་ནག 


ཅད་སྣ་དཔེནས་མྲ་དུར་བས་ནས་གྲསནས་ཏེ། བྱེརད 


སྲ་ཤུད་དམརཔེ།འདི་དེག་རེ་འམ་གནོད་པྷིནའེ་སཱ་དདང་གཅིག་སྟེེ་གསུམ་ལ་ནས 


པོ། དནག་པོ་གསུམ། ལྷ་ཅེནགིང་གི་སུ་པཔན་ཚདས་པ་དང་ དོ་ཅན།རྒྱལ་པོའིཝེདཔེནཞོར་ལནག་པོ་ཧྭེ་ཐུགས་ཀྱི་རྐྱམ་པོང་རྱྱིན། འཇིག་རེན་ལུའི་སྣ་དཔོན་དམ་ཉན་རྡོ་རྔ་ལེགས་པ །བསན་པ་བྲསཿབའ་ེ་ནཔན་མགོནནག་མླངཀ་ཝ།འདིབདྡ་ཀད་སོགས་དདགཅག་ཞྲབ 
8 མ་འདི་བཞི ལ་དབང་ཆེན་ཚེ་བཞི་ཟན།དེ་ལུའས་དཔོན་སམ་ར་འདིའི་འཁོརྐདུ། ཕཱི་ཞད་།གསདབ།ཡད་གས་།དགཔོ་ཝགས། ཁས་བད།མྱུན་འགྱོགས།བཏགས་ཤིདརགས་པའྱི་ལྟསི་ནྣས་དླ་དད་ཐམས་ཅད་འད་འརུ་ཤད་དོ།།ཝགས་དདག་དྡེགས་པ་བཅོ་བྱརད་ནི གཤན་ཇྗེ།མ་མོ'ལྷ 
ཇང ཆེན།མ་ཧེགས། བདད་པོ། དྐཏུད་མེ་ ནནཔེ། སིན་མོ། རུ གནདྱ་སིིན། གནེད་ཧྱིན་མོ། རྒྱ་པོ།དམུ།བཙན། ཐེའུའུང་།འགེང་ལོ་།གཟའ་ཀླུ་རྣས་སུབ་ཤད་ཆིད་འདྲན་རུལ་གཞན་ཡད་ཡེན་དོ།།ནོ་འནས་བྒསཞིསུཟེ་ཡདསཀྱི་ལསྱ་བན་པའི་ལཱ་ཁའད་འོལཛས་ཀྱི་གྲས་བཉན་པ 

ནཔེན་འ སབཔཝཔས་སནཔནའྱའཁ་ཆིར་ལས་འམས་ ག་ཅ་དང བུད་ཡེད། ཁྲ སོགས་སོ་སའི་རོ་ལ་མགེན་པོའི་འཁེའ་མས་བཞུགས་བའྲི་ཚུལ་ཅནྱ་གིའོ་ལཔས་དངོས་ཏེ་མདོན་ཉོགས་མགོན 

པོའི་གཏད་ཚོགྷ་རིད་པ་འཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུ་གླད།།རྒྱལ་པོ་སོན་བག་བཞ་བཅུ།།བྲམ་ཟེ་དམའ་པེ་ཁག་འཐུད་བངླ། །གཤིན་རེགས་གམདོག་ཚིལ་ཟ་བྱརུ།།གདོལ་བནག་པའུས་མུན་བྱར།།དམངས་ནགས་ས ོ་སྐྱ་རྒུ་འདྲན་བླད།།དགེ་སེད་དབང་པོཟ་བ་བྱང་།།ཝགས་ནག་ནད་ཁོཁ་བ་བ་བྱང་ 


ཝིཉྲིན་འཐབ་བྱད་།ཐུན་མེདའའསྦྱ་ཧོནཔ་བླད།ཀེད་རུས་གམད་རག་པ་བྱར་།ཀུན་ཀུད་བན་བླ་གོཚོད་འཛིན།་འོ་ཁདས་དྱ་པྲ་གུ་བཞེདས་ཤིག་ཆེས་བླད་ཚན་བྱད་གེ་བྱ་རན་ཡངས་པ་གྲསས་བནས་ས་ཀན་བཞིན་ནག་པོ་སྟ་།ཤ་བ་འབུམ།མཨོས་ལ།།གནོད་གྱིན 







།ཁྲིརྣམས་ཀྱི་དོས་འཛིནགཏོར་ཆོག་ཉིད་དྲུ་ངྱས་པར་གསུརས་ཞོད། ཆེདྲས་ཞིང་ཞལ་གསལ་བའྱི་པར་འདེར་ལ་གས་འཇིགས་ནས་མྲ་དིས་སོོ།རིདམའྱི་འོགས་ཁྱ་བེ་བའྲིགནས་ས་ཕྱ་ཡི་གཞག་གྱི་གྱེ་དུད་དྲུ་གགས་པ་ལ་རོས་འཛིན་པས་མ་མྱེ་བེབའ་གྲསུམས་ཕ་མངལ་།གསན 
མ་ཡོགས་སྤ་བིབྱ་ཡེདཞག་གྲི་བེ་རེན་ཁོ་ནྭགགས་ཆེངས་འདིའི་མ་མོ་ཡད་འབུམ་ཚོ་བྱང་ི་དབད་ནྲུ་བས་ནང་མ་མེས་པ་ཞེས་གསུངས་སོ།ལ་༣ེནབརད།ཀླུ་ཆེན་ད།གཟའ་ཆེན་རྒྱད།རྒྱ་སྐའ་ཉེ༣འརྐྱན།འཇིདས་ྱད་དགུ།གྱོགས་སྐྱེད་བཅུ།རྒྱལ་ཆེན་བཞིརྣམས་ལ་གཙད་འིསྱཉིདཔམ་མཧོ། 
དདནྡ་དཱ་ཛ་ཝཞེསྲ་གགས་ཏ།དེ་དག་གི་དོས་འཛིན་དད་མཇེན་ཉོགས་ཀད་མགོན་པོའི་གཏོན་ཆོག་དྲིད་པར་གསལ། འཇིགས་བདདག་ཁྲ་གདས་འདེན་ཚུལ་གཞུང་མདཔོར་མེའད་བྱ་དུད་ཟདའབུད་ཞིད་།དེདསད་གཏོའ་ཆོག་རིད་པ་བོགསྲ་སུའབྱད་བ་འདིགསདསགསྟ་རིང་མྱ་ཡོགས་བ་མདགོཔས 
འནུས་སེགས་ནས་བཤད་པ་ནད་པལ་ཆེན་མཐུན་ལ།གཞནད་འཇིགས་འེདཞག་དོའི་ཕན་ཁག་གྲོག་བེན།གཏུམ་པེ། ཁྲོས་པ།ཡདྱཾ་སོས།ོད་པ་ཅན།ཇིགས་ཊུང་།སྤེ་བེད་ཐེསྨ་མགར་ཧི ཐདབོནས་གྲྭ་ལས་མཛད་པའི་འཇིགས་བདྲ་ནག་པོ་རེན་པོའི་བླསུབ་ཐབས་སུབཤད་དོ།།ཕྱིར་འཇིགས 
ཉདགཔ་འདིའིདངས་ཀྱིརེངས་་ག་་ག་ ྷཱ མགེན་པོཉད་དང་།ཕོགས་མཚམས་ཀིའཇིགསྦ་བིད་རམསནྱི་ཕོགས་སྐེད། བུད་པོ་གཤིནྨ་རེསོགས་ཡོགས་མཚམསཀི་བདག་པོ་ནམས་ོ་མདསྱ་ཏྱིསན་པོའྱི་ཚུལ་དའཞིངས་པ་ཡིན་པའ་བཤད་ཁ །སྲིན་པོ་ཁིཞིགས་ལ།ལཀུའླཀ་ས། 
ིབྫ།ས།མྔརས་ྭ་དྫ་ས་ཏརགས་བཞིས་དྲནམས་དེབརཁས་ཧ་ལ་ན་པཡིན་ཕནགསུས་པོཉ་དགྱར་ཚ་བཞྱི་གླ་ད་བྱིནདསགས་ཅཅམགས་པ་ཀྫན་གསྟགམ་། མཛར་བྐང་། གས་པ གཔན་བཤུད་ཁ། ནེ གས་མ 


འཇིག་ཏེན་ལ་པན་གཞོད་ཀིལས་བེད་པའགསུངས་པདག་གོ།འཇིགསྦ་བེད་གུ་བ་ཤད་མ་ཐག་པ་དེ་དག་ཡིན་ལ། ཕིད་མོ་བཞི་ནྱི་གགའ་ (ྱིཞད་ ན་མོད་ལྔ་གགས་ཆེབ་ལ་མད་པོ་གྲསུམ་ཀི་ཝད་མེན་གགས་ཞིདྲ་རམ་ཚོའི་བླེད་ཐན་དངྱ་གིད་བརྡནམ་སུགནས་བཅས་ནས་ཚངས་པའི་ཞིའེ་ཕོ་གགས། 
རྒའམསྔ་པན་ནུ་བཀོལ་དའ་བཤད་ལ། ཆིད་མའྱི་ནདདུ། གིང་བཞི་འགོགས་མྨ་ལ་ཕྲེ་ཕིད་།།མཁའ་ལྱ་ཁུད་ཞིང་གཤིན་ཇེའི་སྲིད་།།དམའ་མོ་གསག་ཟོག་ཀླ་ཡོ་གྲང་།ག་མོ་སྡ་ཆེན་གཞེད་བྱིན་གྱིྲངྟེ་སཾད་མོ་བཞིའ་ ཡང་གསུངས་སེམ་མོ་བརཊ་ཧིརྒྱགང་ 3ི་ནད་གེ་སྔགས་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ 
8 །ྲ་གགས་ཆེབ།ཚདས་མ།དབད་མེ། གཞན་ཞུ་མ།དཔལ་མོ། ཁབ་འཇུག་མ།དག་མེ་།བག་མེ་ཧ་བདུན་དྲ་ཐགས་ཁ། བོད་འདེའ་གསད་ལགསྟ་རིད་མ་བ་ཁྲ་གགས་པྲ་པད་པ་མ་ཁོའྱི་དད་ཕུ་ལས་བཤད་པ་ལྟའ་ན་རྡོ་རི་ཀུན་གགས་མ ོ་ི་ཞན་དབད་མ། ཁུནགསལ་མདྡོ་ཇེ་ལ་ཤེས་མ ། 
ོ ྡོའདོཅགས་མྟ་དྡོ་ད་འཕོམ།ནྡོགསྲ་ལོན་ྣ་ནམས་ཁ་མ་མོ་བདུ་ཞེས་བཤད་དོ།།འབན་མའམསོར་མ་བྱ་ནནི།འབར་མགོགམྲ་དི། གའ་མདབ་འབེནམ། གནསྤིདངནགམ། ཟླ་མེ་ལི་བེབས་མ། བླ་གདྣལ་མ་མིག་འབིན་གདབ ག་མ་བརྒྱད་དོ།།དེ་རྣམ་ས་ྲཝས་5ྲདན་པལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ 
མགོན་པ་ཡབ་ཡུམྱ་ཧིབཀའ་སེད་ལགས་སེ་ཞེས་སྱན་དོ།།བསེ་མཁན་གནས་པའིམདྦུ་པེ།།མེགྱ་མིངྲ་བིདག ས་བ ཞསཔཞི་བགེ་འདིང་བོགསུངདོ་རའོད་དཔག་མད་དདྩར་མྲགྱ་གྱིགལ་པན་བཤད་ལ ན་མ་འ འ་ུན་ད་བྱ་ད་ཉ་ནད་ཚན་བརགར་ཧིྐར་ཁོད་ཨྱབ་ཟུ་ཧས་སྟེ་དྲག 
ཅུ་རྒོད་པའམ་གད་ཆས་ཅན་དདཧཧ་དོད་བ་ཐེགས་སུ་ཡདབསྐའ་བ་དེའི་ཞིདྱ་སེང་དག་པོད་བདྱ་དུག་ཆེན་ འི་སྦཝ་པར་ཡད་གྲསནས་ཧེ། འདིའི་བླ་མབ་ཞེའ་བབམ་དུ་གསང་བྒྒུབ་དབདྱ་དུག་ཆེཿ ཞམ་གསུམ་རྱག་དྭུག་པའྲི་གུཐ་ཐབས་ཀང་ཡེད་པསྟ་བ་ཆེན་པོའིནམ་འགགུལ་དུ་ངེས་ལ །གནས་སྐབས 


ཀེལ །སདས་རས་འདྲ་དང་གེ་བསན་པའྲིཐ་པན་བདག་ཅག་གི་སྟེནཔ་དད་མཆེདདྲུ་ཁར་ཏེ་སྨན་ལྷམ་བཏབ་པ་ལ་བརྟན་ནས  །བྐམས་པ་འདིལ་བཏནར་མྲརེིུདནཁོདན་ཡབ་གཞོད་སན་ཟངས་ཀྱོདམ་པ་ཅན་ནས་གཞོན་སིན་ཡྲག་འབར་འད་ཆེས་གཟའ་ནོད་ནླདུལདད་རུད་གཅིག་པ་ཞིགདང་། 
རཾ སུ་ནམོ་ཁཱགཟརམ་པ་ཅནནམ་སིན་མོདམདཤམ་སུད་འཕྲོག་མ་ཞས་ཡ་མེཚྫི་ཀའི་སཱལ་གྲནགས་ཞེས་གྲིས་སྲུ་གུ་བྟ།མས་།སྨདདེ་བདད་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི།ཕག་ནའཏ་མིནསེག་སྱ་ཀས་དམལ་བཏགས་ཤིངདབད་བགྲུར་ཏ་བསྟནཔའི་བསུང་མན་བཀའ་བསྒེས །གྱ་གཞནས་བོད་ནུ་གཉན་ཁོ་དོ་མྲ་གགས 
ཀྱིསབསྒབསྐོན ཨུཾ་དངས། འདའི་བཞུགས་གནས་སྐར་་ིའ་འདོ་ཡངྱ་ཧདགར་མཚམས་མུའ་ད་ུཤེདསགས་མདཔཞྱིམདྲ་སིཐདབན་འནས་པའི་བའོཡ་ན།མདའ་ན་ཁག་མཚོ་ཡུན་ཟདས་བག་སེགས་འཇིགས་སུུནབའི་བཀོན་པས་དྱརན་པའིརཁེདོ་རནཔོའིདྲ་ རྭ 
4 འཇིགས་ཤིྱ་ཉིགཡའ་པའི་གནས་ན་བྟཞགས་པན་གསུངས་ཏེ ར་བཞིགཞང་གྱ་སན་འདེན་ན། སུལ་གཆིག་མུ་དམ་འདས་པ་བདུན་ཨིལ་འོམན།།མདའ་ན་ཁག་མཚོ་ཕུན་ཟདས་བག་བྩེ་གས།།ཞས་སེགས་གྲསས་།དས་ནནད་དེའི་མགོན་མདན་མདོས་ཆོག་གི་སན་འདེནདུ།སྱདམ་མེའནས 
རྱ ཅགལ་མ།ད སངས་མ བ་གཞན དཞིས་པནེའ་སངསོད་ཀྱི་བྲ་ཡིགས་སུ་སོགས་ཡུལ་དངཉུ་བར་བ་མད་ུམད་དྲ་གགས་པ་ཡེད་འདུག་པ་དང་བེགས་མཚུདས་པ་ཉིན་ཞག་བདན་དུ་བདེད་དགོས་པ་དྲེནམས་མདེཔ་ད་ཟད་པའི་བའེལ་ན་མ འི་སྲོང་ ཁྱེ 
བྱ ལད་པན་ཡིན་པས།མནམདཔ་ཞེས་བསྣ་མརཆད་མརམཀོདཔཞིཏ་མགེཕམ་ཆེབཀྲིམ་འྱ་འ།མཆཝཤིར་བཤད་པའིགཤན་རེམཚེ་དདེན་གཅག་ལ།།བ་པ་ཞས་པནྲིས་ཐསསྱ་ཀི་བགེ་བདམཉས་པས་དེ་ཉ་ མཚ་གསམ་བ་མགེན་ལབ ནར 


འྲང་།མིངྲ་བཱང་ཞེས་པའི་མེདཔེ་ནི་ཡམ་ཤུནདམན་པོ་ཧྭ་བེགྲ་རེངཉིད་དང་ །ཡིང་མེ་འིགཔའི་ལ་མོ་གདོད་མའ་མ་སེ་འདི་ཡང་ནཔལ་ལྡན་ལྷ་མེ་ཚདྡེཀའིརྣམ་སྦྲམ་ཁེ།།གཤན་པས་བསྐོར་ཞིས་པའི་གཤན་བཞི་ཐེ་རྩེ་ཉིད་ྱིསྲས་དང་ཁས་མཁན་གྱི་ཚུལ་འཛེན་ས་དམག་དཔེན་ཆེན་པོའ མས 
བཏགདམན་པནིནུ་དག་མ་ཅོམའ་སེགས་དང་གས་གཅིག་པ་དེདང་ །ཟི་ཐགོས་ིཤན་པབྱ་དད།གོལ་གཤན་ཏྲིབ་ཝ་གཅིག་གཞན་ ཡད་བནུད་དད་གཤན་རྗེ་སིན་པོམ་མེ་ཐྲེའཐང་སོགསྤ་ཐུན་མོད་མ་ཡིན་པའི་འཁོརྣ་ནམས་སོ།།གླུན་པ་དིའ་གནས་པ་ལི།།ཚོགས་བདག་གང་པོའི་བདང་བཅན།། 
ཧི ཏས་པནིདུ་པལཕགས་པྱསནདས་གཟིགས་ཀིནམ་འཕུ །ནུས་ྱག་ུ་ཆན་པ་དབད་ཐུག་མྙདད་བཞྲིསས་པའ་བསུན་པ།ལོག་འདེད་བགེགསྱ་ཀྱི་པ་པེ་བིན་ཡ་ཀའས་ཚོགས་བདགུ་གད་པའིགདོདཔ་ཆན་དྲ་གགས་པ་ག།འདི་ཀིགནས་ིོ་བད་ངོས་ལ་ཕསསུམ་ྲ་པ་བཅྡམ་ཀི་ཆོ 
བཟད་ལྔའིམ ཞ་སྭ་སྨ་ཞག་གྲིངོ་ལེབ་ཡེད་པའི་གནས་དང་ །ིའྱི་རྒྱལ་བོ་གདས་ཏནཿ རསྲ་ཨཱ་ཡད་བཞུུགས་པན་བཤད་སེད།འདིའ་ནིབོད་དད་ཉེ་བཞི་ད་ལ་སེ་བལ་བོའིཡུལྱ་ཀྲི ཉྟསུ་ནིའིགཙུག་ལག་ཁད་ཞེས་པ་སྔོན་རྒྱ་ནར་ཡལ་དབུག་བི་ཀྲ་ ཡྭ་ཤིལའི མཁས་པ་ གི་དྲག་ གི་ནང་ ཚན་ ལྟེས 
སཟ་བདག་མུདབད་ཡུག་ཐགས་པ་སྲུ་འཇའ་ལས་སྲུ་ཆུན་ཏ་དྲ་་ཡད་དདེས་མུ་བཞུགས་པརྡ་གགས་ཤེངྱ་ཡིས་པ་ཌ་ཅེནགགས་ཀྱིདན་ཆེན་ཤ་ཝ་ནདབངྱ་པུག་དད་ཡད་དགོག་སུ་མཇལ་བའི་སྣདས་གནབཁྱད་པན་ཤན་དེ་དད་འྲལ་བའ་བཞུགས་ཤིད་།པ་རིན་ནགས་ནྲིྱ་གགྲསད་ཡས་། 
གན་པ་ཏི་འདི་དེད་འད་བལ་ཕུལ་དུ་གདོ་པ་ནམས་ཀིད་ནཔ་ཉི་ཡིན་ཞེས་ཡད་ཡང་གྲསུང་པ་ཐོས །ཞེས་ཁིཡས་ཁང་ལོ་ཆནྱ་གྷེ་ནམ་ཐར་ནུ་བཤད་པས་ཐལ་ཕལ་སྱཁབ་ཏིའདབསུང་མ་མཛད་པ་ཞིག་ཡིན་པའ་དྲེས །རྗེབཛུན་བཞད་པ་རྡོ་རྗེས་བལ་ཕུ་དང་ཉེ་བཞིབྦ སྦྲབ་གནས་རྣ་མས་སུགགྨ་ྲ 


དད་པོའ་ཐུགས་དམྱ་ཧིཉམས་སད་པའི་ཚོ་འཕྲལ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་རྗེས་དམ་མནོས་ཏ་འཕཾན་ལས་བསླབ་པའྲི་གོགས་མཛད་པའ་གྲྭསུནས དབང་གིཡས་ཡ་ཤིན་་དའ་བྲགས་པས་དཔལ་ལྡནས་སཔའིདབང་ཏི་ཉཔཔབོ 
ཁུད་མད་པོ་ལས་གྲསུངས་པ་ལྟན་བསྒྲབ་ཐྲཐས: ཞུད་ཧོད་མད་དདྨ་གཱ་མ་གེང་མའི་ཡིགསོགས་མད་ལ །ཇོར་རེསགསྭསེས་ཆནམད་པས་བཀའི་བསན་མན་མཛནདོ། སྱིས་ཧུ་ཆེན་ ལི་ཡིགས།མཆེད་ 

ཨཀྱནཿོ་བྲོ་བད་ བ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་བྲཟདབ་ཡེ་ཤས་ཇེ་ལགས་པའྤིག་སྟེན་པ་དང་།ཱ་ཝ་ཡ་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་དིདོ་དགསད་བཞི་བདག་ པོའི་དུད་ཞ་དམ་ཚོན 
བོད་མནོ་གཙད་དབེན་གཞས་ཆོས་འཁོའ་ཐམས་ཉད་དྲུ་ལེས་བོུརི་མགས་པའྱིཚུལ་དུངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལོག་པ་བདད་པ་ནམའའྲི་་བ་གཟིག་ལསྲ་ར་གད 
དྱཆིུ་ྱིའནད་ལད་ལ་དནུ་བའི་བཟ་དག་མདག་གིནམ་འྱག་ྣ་ཚོགསསྲུ་སན་པའ་མཛད་པཔ་ལེས་མྲརོག་དམ་ཅན་ཆེནཔོ་འི་ཉིད་བསདབའི་བདག་བོདདྨཟབ་དཔན་རམའ་སགང་བྲ་བས་མས་ཡིང་ 
ད་ཆད་བཙན་དམལ་གཞས་པས་ཟབ་གཏེན་ཕལ་མ་ཆེའི་བྲསང་མར་ཡདདམ་ཅན་ཞདི་ཉིད་བེ་ཐར་མཛད་པ་ ཡིན་ལ །ཞུན་མཁྱེན་ཆེན་པེ་ཇུཉྩ་ེཀས་རུཝ་བསྟརྒྱལ་བྱད་ཚལྱི་ཆོས་གྲྭ་གསར་དུ་བསྒྲུན་པའ་མཛད་སྐས 





།ར་གཟུཤས་མདེན་སམནོ་བསྟན་ནས་གནས་ཀྱ་བསུང་མའ་ཁས་ཐདས་ ནམ་མནོས། གསོ་ཁ་ཡདགསན་ཅེ་མ་མཛདད་ཆོསྦ་ད་ལ་ཤན་ཏུ་གགཞིདའཕིན་མསབླ་མབ་པཡིན་པརཞག།འདིའི་མཆེད་འཁེགསམ་ྲདགྲ་དི།ཟླཔི་གཏ་བནནོགཡིགསྱཀིངྐགརགསེཆ་མའ། 
གན་ནས་མི་དཀའ་རུ་དག་བྱར།། བནས་མིདམནྟ་ཏུདམར་བྱང།བནནས་མི་སེནྟཏ་ཝེན་བར།མེཞས་མི་སརྟཏསེའ་དགྱ་ཞིས་བཤད་ལ །གཞན་ཟླུབ་གེར་ཁ་ཁན་།གནམ་ཁྱ་བབཞེན་བྱགདད་ཉིུ། བཟླ་ནད་ལ་སད་བཞེན་དྱུརདད་ཉྲི།ས་གཞི་ལ་་བཞེའ་བྱདདད་ཉིཤ །ཞེཀད་བཤད 

8 དེ་ལུགས་གཅིག་གེ།གན་ལ ༥མདདགའ་གད་གདང་སས་ འི ། བསན་མ་བྱང་གཉིས་སེགས་དེགས་དདདམ་ཅནྱ་རམ་ཚོ་བསམྦ་གིས་མྱི་ཁབ་པཞི་གཙ་བོ་ཞེས་སོས་པའོ།།དེ་ཁི་ཀྐོ་ལ་དགའ་བཞི། །སྟན་ཁའིརྗེབཙཉ་བཿའི་ནྒད་ཆེ།། ཇགཔ་མེལན་ལསེག ས་ཐ།ཞེས་པའྱིསྐབ 
ཙི །ཞ་ཆཐབ་བསས་་ིྐྡ་འི་བ ྔྱན་འཔགས་པ་འཇམ་དཔལ་ནྲ་བདས་མྱཧེན་པའིཡ་ཤས་ཀནདགཟུནས་ཉེདདུ་གཉོ་མུག་གདུག་པའི་གདོན་ཀུ་གཉན་ས་བདགགི་གཉེན་བར་ུའི་སོན་པོའི་གུབབཞདས་པ་འཇམ་དཔལ་ནུག་དྲ་གྟ།།དེཡདྨ་གུཕན་ཞས་པཞི་ཀུདད་ེགས་སྲར 
ྨན་བསས་ཅད་འཇོམས་ི་བ་དར་བ་པའི་གཤ་བཞམ་གཞེད་མ་ལྟ་བན་རུ་པ་ཞགལད་དེ།འདལ་བཞུནཁ་སགས་པདྡ་ཐིགཔ་ཁ་དག་ཅན་ཞེསབཤད་པད་ལཞན་གསང་།ད་དགདངའགསསྤྲས་པརའུལ་པའིཞུརབསྟན་བསད་གལྒག སྟ་དགའ །འླ་གམ་ླཀུ་ཆུད་པ་ཡད་སིན 

བྲང་ >¬ འཇུག་ངིང་ །ནཀྨ་ས་ ཞིས་པ་ཡེདས་གགས་ཁགས་ལྱཉྱྱིྐད་ཡ་གྲིན་པོའི་ཡིངདུ་གྲགས་པ་ལྟན་གཉིས་ཀའུང་ཁ །དེའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲུལ་པ་ལ་ལ སྨ་ཆུག་གི འིཚུལ་དུ་ བཞེདས་པ་ནིདགེ་ བེ ཤི རཾ བཙན་ཞིསྲ་གགས་པ་འདི་ ` ད་འ ཞོནམད གྲིུའི་མ གེན་པ་ི-ཉེན་ 





ཾ ཚོ་རེ་ཁ་གཞུགས་།སྣམཁ་པ་དྲ་ལི་ཀོ་ཝར་འཆའ།ཧོན་ཁའྲིརེ་བཙན་མྔཚོུ་ེ།།ཞེས་གསུཉས་།ེའྲི་ཕ་ཆེན་ཉེར་བཞིའེནད་གིདྡ་ཝི་ཀོའ །ནད་རྡོརེའི་ཁུས་ཁ་མིག་དང་སྐོར་བང་ ཏེས་བད་བལུྱ་དགར་ཉྲ་ཡོགས་འབྲིགས་བདྲ་ཀི་རེ་དད་ 
སས ོྲ་མོ་མསབྱགས། ས་པས ཞེས་པས་བ ས་བ སས ེག་གས་སག་གཞི་ ཊོདའིདབར་དུག་མ་ནྷི་དུ་འོད་ཝས་དོན་ནེ་མའྲི་ནམ 
ཧ །དབཧན་བའ་གསུམས་།ཧེ་རུཀ།གསད་བདག།སེབ་དཔེན་ཆན་པོ།ནམཁའི་སིང་པརའས་རུང་པ་སེགས་དངྲ་ཉག་པར་ཆོས་ཀྲི་རེད་ཙད་པ་ ག་གིདའདུ་དཔེན་པ་བན་པའི་མཐའ་གནས་བྲནབ་ཀི་དོན་མདོན་སྱལ་དུ་གཟིགས་།ཡུད་བསྟན་ལྟརརེ་ས་རུད་བས་གཏེའད་བ 
གག སརྲིཾྣཾྲཾིཾིཾིཨིཨིཨིཔྨྲཾཾཾོ་་ 
བླསད་མན་ཡང་ཞལྱ་བས་བཞས་པ །ཉེ་བག་དོནྲ་བུབ་ལགྱ་ཀྲིདྣོ་རིན་དཔལ་གསང་བའི་བདག་པས་གཞོ་ཁ་འདིདཀའ་ཕྱེགས་ྐྱེད་བ མབུ་ཆཾ་ཁྭ་ཉད་ཉེབ་ཞིག་འདུགཔས་བྲསད་མའ་བགྟནྲ་ཅིག་ཅེབ་གྲས་དས་པའ་བཤད་པ་ལུའ་མཐུམ་ག་འགྲནྷ་གྲ་བལ་བ་བཞིན་ནོ། 
ཡེ་ཁེན་ནིཀྱ་ཆུསྨ་ཧྣས་པ་མྡསཁོ་བེས་ཁེགསསུ་བཀེད་བིན་མེདོ། ོ།དོན་ནཱ་དཔལ་རྟ་མྲིནཧ་ཐུགས་སུལ །ན་མ་འྱདྱཀི་བཀོད་པ་གདདའདསེན་ཅིད་།ད་ལའིབཞེད་པ་ཡེངས་ཕྲགས་འདི་ནིགནོད་ཕྱིན་ཆེན་མ་ཅ་གའཀམ་བསམ་ཡས་ཆོས་ཉོང་ཆེན་པོའྲ་གནས་བསེགས། བསེགས་དད་སྱེ ་ 






ཡེ 


ུ་གཅིག་ཆིད་ །སྡནྷ་སེབ་དཔེན་ཆེནཔས་དམ་ཡ་བཏགས།།ནུས་བིས་འཇམ་པའིདདནས་ཞུན་དགའ་སྒེདས་ལེ་ལ་ཐིས་ཞུའི་ལོས་ཀྱི་ཟབ་ཡ་དབད་ཆེནྱ་ཡི་ཕུག་པར་ཧོན་ཚ་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་སྟན་བསྲད བཀའ་བྲིས དྡེ་རེས་མྤགུཆེནདཔའཔེ་རྡོ་རེའཛིནཔ་ཆོསཀྱེ་མགེན |: 
ཅུ རད རྣི །གད ས་ཡ ེས་ཏ་བ་ཐིས་རས་ པའྱི་རོས་རྒུད་འཛ་པ་མཐའ་དག་ལ་རྟག་པན་བུ་བཞིན་བམ་བ། ^ ༣ ཛབཞིནང་དི་ཀོ། ] 
ཉྱ ཤོ གས་ཕ་ཞུས་པཞ་ེ་སཁད་ནསསེ་དད། ང་བ་དམག་དཔན།གམའ་ེནས་ནནུ་ེདྲ་ཐན་མདམ་ཡན་པའི་བཀབ་དྲད་གཞན་བད་པོ་འདབསྟགཤོ།།ིནདགསད་བགས་པ་དད།བཏམ་བྲསད་དག་པོའབས་དདན། བཏགས་ཤིད་གཔ་དདཝ་སྱ་བེདཔཞི་ [ཉ་ཕཾནལེ་ཧ; 
ཐཱམདཏད་འཁེན། །ཞེས་མ་ནྷཾ་སིབ་དཔེན་པླདས་མཛན་པའྲི་དད་པའི་གཏུ་འམ་ཡས་བིའི་ལྔམ ཤེ ཧེ དབད་པོདྱརཧྦ་བིན།ཐགས་བཟད་རིས་།གླུ་ཆམ་དགའ་བོ། གཟའྱ་བོག་མགོབ་སེགས། ཚངས་པ་དུད་ཐོད་ཅན།སྭན་པོ་སྟད་མགིན་བྱར་། དུད་ཀྱི་རྱལཔོ།ནམ་རེབཙན་པོ།དེརྱོ 
ཁ་ཐསེ་ཡར་བདགམས་ད།གཤིན་ེཆས་ཀྱིརལཔ། མམ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི། བ་པ་གཅིག །ིན་པ་ཕ་ཞགཔ། གནན་ེནེ་ཀ་ཙ་།ཁབ་འཇུགདད་དདོ།།ཝསཔཀྱིཕྲཞ་ྱ་།བགགསྦ་ཆམ་རན་པ་ཀ།དསུ་དདད།ཧ་མིཀ།ཕརའ་རག་གས།འགེང་བོ་། 


ཡུ། །ནནག་པོ་དཚནཁོ་ོོགྱས། གཤིན དདབེལཞགམག་་ཐགས་དད་དྱདོ།།བནབའི་་ིྲན། ན་ཡབ ཝན་དགདཀའལི་གད་འྱབན།ཕས་ལྔ་གངས་། ནམནནི་ལགས་པབནམ་ 
ཐག་གའནག།༢ སརཔས ་།སྱརག་སག་བ་ཡགསད་དྱས། ཁས ས་གོ ཡེག་ཏདཀ་་ིབི།ས་ ཊནག་པ་ཐཱཁ་ཞགག་ཅན །གཞོད་ཧན་སེག་གཟོད་ནག 
ཧཱ པམ་མེ་ནག་མོ་ཁགའཛུག་མདད་དྱད་དེ།།བཏགས་ཤེད་ཆགས་པའྲི་ཞུ་སིན་ལྟ་བདད་ནི་ཡོ་སོའི་ཕུཡ་ལ་ཡད་བཏགས་ཤིད་ཆགས་པནི།གཉན་ཆེན་ཐང་ལ་།གཡའ་ཕང་སྐྱེས་གཅིག།ྱེས་བུ་ཀླུ་བཛན།བན་ །ཧཁ་འབའ་མ། ཟད་ཕུད་ཅན་།རཐ་པོཤིདྲ་བཅན་།བསང་འབའ 
ཙ ཐཱ དནམས་འད་ཨ་ཝིནྷ་བྱས།གཞན་པད་འོྲི་གྱ་ཀལ་པེགས་པྲལབཏུ་སམ་དྲསདགྲ་དཀིཞ་།ྱ་ནའགནས་སི་ལ་ིནྡ་ཞ་་ནི།གཤིྲ ཡ་མ་བདུནབཙན། ར་པོ གཞོན གཟལ་བགས་གསབ་པ་ཉར་ལག་ནདབས་བཀྲནམྲ་གད 
ཧུ ཐམས་ཅད་མགེན་པོ་ལཱས་དལ་ཡས་མཁན་ནད་བཅས་པའི་འཁེནད་འདུའོ།ཞེས་པའི་དོནཤོ།དེ་ཉན་ཆོས་སྐོད་ཆེནཔྱོ་ཡིད།།ཞེས་བས གགས་སོ བསན 
4 ཁྲདདབའིདོནྱ་བ་ཞེས་ཏེ།མདོསྣ་ནམས་སྲུ་ི་མཁེནས་ཡ་སད་མའི་ཊེས་ཞེས་མདན་གསུངས་བྟལ་བུཉོ།བྲོན་གཞནནམསྤ་སན་འདེན་བཞི།ཏོམ བ་བིདཔའྱིར་མེ་ནས།།སོགས་ཏེ་ཏོན་པས་ཅེའ་གློས་ཡོད་།རགས་དིས་ཞུ་བདུན་དེབ་ཏབདོན་།ཞདྲ་ཛ་ནས་མནན་མདཀབ་ྱི་ 


མཆོདྱ་སིྦ་གི་མཐན་ཁས་འབོན་པར་འོས་ཤིང་འབྱེན་ཁོམ་པ་གམས་དདགད་།འདིདད་བདི་ཞེས་མིདད་མོས་སྲ་མ་འཚལ་བ་ཐམས་ཅད་འ (ཁགས་སེ།།ཞེས་པ་སེ་དིགས་བསལྱ་གཙེག་དེ་ལའ་སོས་པ་ནི་ །སེནའབས་ཉྱི་གུབ་ཐེབ་ལྕ་གེམ་ཛྡེད་པ་ཤེས་འབ་དོ་རྗེས་མཛད་པའྡ་དགས་བའི་ 
. གཏོན་མའིདེ་ཉེད་དྲུ་གགས་པ་སེགས་ག དུ་ཁུམས་ཐུབ་མད་པོན་འདེད་པན་མི་འོས་པའི་མཛོན་དང་ །དོ མ་པའི་ག ག་ཞ ན་གི་བ་ན་དཔགས་ཟན་ངེམཛདཔརགསབཞི་ 
§ པསེགསནག་ཚིས་པྲམས་ལ་ཟས་པའིས་དནག་གཙོ་ཆེབ་ནམས་ཏེ། གཞན་ཕད་ལླ་ཟཞག་ཚས་དུས་ཚོད་ཁ་དབང་བརྒུ་ཞིད་ཀོ་ལོད མ་པ ཕནགདོད་ཀིས་ཁནདྲ་བད་བྲ་གནས་དདདད་།པུནྱ་ར་ཆེས་བཞི་སའབས་བེནོ་ཁ་གགས་པའི་བརྟ་ནིད་ཉ་བོད་པལ་ཀི་ཕི་མིད་ཡིན 
ཡུ བོད་ཀྱ་ཏལ་ཁམས་འདིའི་ཕུལ་ལཱ་གཙོ་ཇེ་བའ་བྲནདས་པ། སིད་པའྲི་ལ་འབས་མཆེདདག །རེ་ མགུའྲ ཡ་བྱད་གྲམ། འདས ཀྱི་སོག་ཡཱ་བཅུ་གཉིས་ལ་སེགས་པ་པི། ཨཱ་ཐཾནཞེས་སམ་ཡ་མྲིན་ཞེས་པའི་དོན་མགུ་མ་ཉྔ་ སྟན་ཕན་འདོགས་ཤིད་དྲསད་སེབྱ་བེདལ། ལོས་ནྭསན་པོ་ཨུནགནོད 
ཅིད་འཚུ་བས་ཕན་གནདདེས་འཇུག།ཏྲ་བད་པ་དག་ལ་ཟིའ་བས་འཇིགཉེན་དེགསྤ་བེད་ཕལ་པ་རམས་ཁ་གཙ་ཆེར་དགའས་པའོ།།ལས།བསམ་ཕབ་ །སེགས་ཁདནས་ཁྲ་འབུག་སེགས་དང་ །སྲ་ཐའ་འདུལ་ཡད་ཞདུསྱ་གིག་ཚུག་ལག་ཁདདད་དཔེན་གནས་ཆོས་གཞིས་ཇི་སད་ཧོད་བའ་སེན་དབས 
༈མ་པ་གད་མསབཀའབྲ་གས་ཏེ་བཞག་པའི་བསུར་མྱ་བད་པརཅན་ནམས་དང་།དགོས་སྲདཔལ་ལྡན་འཐུག་པའི་གདནས་ལ་བཞིལས་གཙོན་བའ་པ་གཙང་གྟད་ཡུ་གི་ཨི་གནས་དངག་ྷ་འདུ་ཞ །མི་སེནསསིན། ཝེ་ཨེའི་གཟའ་བདུད་།དབུས་པོགསཀྱི་གནནས་འབྲུག 


ཌྷ © གཞི གཙན སམས གནས་པས སཿ ཆུབ་པ ཐེལ།འཛུལ། ལས ཉག་འི།མདོ་མཁཿཆོས་རྫོང་།སང་རི་ཟམ་ལ། བདེ་ཆེན་བུག།ཚ་རིགསརྟ་ཏིང་སེགས་གོང་མའི་ 
འི་བྲསང་མྭ་ན་མས་དང་།ཁད་ མ་ག བགཟམས་ཆདདང།ཡད་འན་བགས་འཕི་ཕྟོ་་་ཝ། ང་ལ ས་པ་བ 


ས་གས ཆོས་ག ད་པ་ག ཱེ 8 ཞམས ཤོས་ནདནས་་ད་བ་་་འགོ་་ེ་།ད་།གང་ 
་ཁགོ་ཞིང་སེངས་སྲོགས་ཕྷད་པ། ཐམས་ཅོ་མྲ་ཕས་པ ས་པ་པི།འདེའ་ཚོང་ རྔས་ ༢ ཡང་ལས 
༡ ཛུ ལད་ཡད་།ཐགས་ཤོབྲ་ཤནསྟཏང་ ས་ག རིས 


༅། སམ།ཞས་འབྱུད་བདང་།འཏྣ 
ཇི 3 ་ིོ་ སྡེརས་ མས་ད གགེ་སུ།ཞས་་་ ནྩ་ཧཁྲ་སི་བུ་ལར་མཐའ་མད་པདྲ་བུ་ཆུམ་ཞེས་ར་།གདབ་ད 
༡༡༥༥ ཅར གསྐ་གུ་གསེལ་བ  ཿས་ཡས་ ཐམས་ཏད་ལ་ 










བྲད་ད་འིགདན་དིན་པོཆེ་སེགསྣ་ལྟ་ཛས་ཀི་ནད་བཞིན་ཞྱི་རས་དབད་གསུམ་དད་སྒྲཞུན་པའི་བཀོད་པ་དང་། ལེ་ཚན་འགོ་མཱས་མཐེན་པོ་ལེའཏནྱ་གསསོན་དད་དག་པོ་མཐྒོ་སོ་ྱམས་ཡ་དྱགེས་པ་ 


ཁ་གདསྲ་སུ་འཐུལ་བ་ཉེ།འདི་ལ་བརྡ་ཀབས་ཀ སན་དྲདས་ཚད་ནག །གཞཝ་ཡས་འདདན་གདན་རྗས་སུབསྐེ་བཞ། མཐན་པྲ་གབས་ཚན་ནས་ཁད་པ་བྱ་ཅིགཔདད་འདའོ།།ཞསྱ་ཡས་གཞགས་པདྲརམཔ་པ། རེབཙན་བོད་མཁས་པ་ཆེན་བ་ལན་ཆས་པའབྲས་ལ་ཟན་འགུག 
ཇི པས་ཞནིའཧུ་དྲམམནགོས་མད།ལནནསདལ་ནས་ཕས་པདདགནའདམའདོ་དར་བསམམདོརྲདབས་ཡན་ཏེ།མནོས་གདན་མབསན་པརྔ་སནགྲངས་མཛཿཔ་སྦྱསནདདས་ནསནེ་རས། ས་ཡང ྱ་གདན་བློ་བུཊ་ཝྲུལ་ནས་འབུལ་བགསར་རྙིད་གད་གི་ལུགས་ལཞད་ཤིན་ཏུ་མད་ན།དེ་ 








ཟླ །པར་ཡཾདྱ་ཀྱས་ སྭཏེ། ཉི ཧིྦྨ་ལསས་་བླ་ག་མདར།ཞེསསགས་བྔོ་ཅིད་སག་འཚལ་བརམོས །ཚེག་དོནནི༽ཡྱིར་མུཔྟ དནད་གིཉམས་སུ་ཡནྨ་དཱའི་ཆོས་དདད་ནྲེ་ོ་པབཞི། 
ཏགཐམ་པ་གདཁས་མདོས་བཞྲིལའདཔནདེ་སུསཔས་བཞ་ཆང་ནམ་ཐེག་མཉམས་པདེའྱད་ནད ལ་བཞིག་ངསརརའདོན་ན།ནད་པསངསྱ་ཆས་པའིཐསབརྡ་རུ་གྲས་ལཉ་སོས།ཨ་བ་བ་མ་ོི་གག་ ཆོས དད་ན 
ྤ བརྟནནས་ནའྱི་ཟིན་བླརབས་ཞུགས་པ་ཁོན་ཁའ བཱ བདང་།སགས་དདྲ་བགྲ་རས་དངོས་བབ་འབུབ་པང་ན་གསད་སགས་ཞེས་ལྷ ུར་།གསན་ལགས་ཊི་ཞར་ཞུགས་ནབ་དདས་གབཐམས་ཅད་ 












ཇེ སྔགས་དདྱེ་ཡག་ཆཁ་བརེན་ནས་བླསབ་དགའོ་ལ། བགྱ་མ་ཡད་ལག་བཞྱི་ཡག་༡འཝའ རཝ་མ་ ལྲེ ཱ ལུ རྨ་རྣ་སགྱངཆེནཔ་ཞསྱ་འབྲགང་གསུ སྟང མ་ནད ྫྦ 
ཡདོམ་ཞེསྱ་བབྷ་བམ་ཡ་དསྱ་ཅམ་ཆོག་པའདེ་ལས་ལུག་པའི་མཁའ་ཁྲག་ཆོས་ སྐབས་གཏུལ་བའི་དརྡ་ནྩོ་ཏདྲུ་བ་མ་ཡི་ ཞི་ཁྲོ བམལཞསབསྔ་ལི་་ོ་ 
།བླ་གུང་མྷ་ནམས་ཡིན་པས་འཕ ཁའ་འགགོ་ཆོབ་ཀེད་གེསྲ་གགས་བཡང་། དགསིགས་ཅ་འིས་འཇིས་་་སྱས་ས། མདོའ་ནྱ་ཡག་མ་ཆོད་བསྟེད་བཞི་མལ་དུ་འོབ་པ་ཀུ་ །གཞུང་གི་དངོས་བཧྟན་ 


འདི་ལྟན་ན། ལས་དད་པོ་པ་བོ་དམན་རམས་ཀྱིབསམ་ངོདད། ན་ཏེ་ནིད་ཞུའི་མཧན་དང་ཡེན་ཏནྲ་གི་མཐཾན་དྷཱ་ཧཱར་པའྱི་སྷག་འོ་ མས་ཁྱ་ཡགྱ་བདན་གྲསངས་མེད །དེས་པའེ་དོན་ཁོད་དུ་དུད་བའྲི་ནལ་འཐོར་བྭ་གོརབ་ནམསྤ་ཀིས་ནི་&གོན་བཞི་ཀར་གཏོགས་ས་ངོག་དང་ དྲ་ཀིའཇིག་རྟེན་ 
སནན་ལ་དའདཤགཔད་བདོབ་ཡབམདྱི་པཞི ས་མ་ས་མ ས་པའོ ་ཞྲིན་ོན་བབ་ནས་ིས་ཞི་མཆོན་བཞིཀཏགས་ས་ཁག་དད་ །མཆྨོད་པ་མི་ 
ཕི ཤབ ར་གྱི ཞེས་མགྲསནས་སམ་ཞུ་ནཐེག་པྲ་དུནམད་བའི་གདསྤས་དེལད་གསུཔ་བབདེནསིད།གཔ་གསུམ་དྱ་ད་ལ་གད་འག་སེགས་དགྱ་གིདགེངས་གཞི་གཅིག་ཀད་གནསྐ་གབས་སྲགནྲའ་མིགཅག་བའྲི དག་ག 
ྲིཐགཔྨ་བན་མེད་པའིཡཨྱ་འཱྱ་གིགནད་ཀིས་ཟནཔ་གཉིས་ཁྱ་འད་པའཤིན་ཏ་ཆེ་བས་གནས་སབས་ཐ་དད་སོ་བད་ཤས་བརྱ་གསཤིག།།དེ་ཉདན་འཇོས་པས་ཆོག་གིས་དྲ་ཀུག་པ་འཇུག་པའྱ་བ་།།དེའིའགའ་ སོལ་བ་ནི༽ཀི་ཞཇིགརེན་པ་ནད་སེགས་ཏེ །དོན་དམ་པའ་བྲ་བ 
བླ་ླ་དདདྲ་ཐལ་ཞིང་མཆོད་སུལ་མཆོག་རམས་ལ་གཅང་གཙོག་ཏུ་འཛིན་པ་གཏན་ནས་མེ་མདའ་མད། ལད་ཚུལ་འཇི་གཏེན་བནམས་དད་མྱདུན་པའའའདག་པའྱི་ཡལྲ་ཐས་གདོལ་བ།བའབས་པའི་ནབ་གན་ ཡིག་ཆན་མ། ཆུཁ་བྷ་ནམས་ནེ་གཙངྱ་གཱན་ཅིད་།།རེ་བའི་ཏོག་པ་མི་མཛའ་ 
ཡད་ པད་ཞུའི་ཚུལྤ་བེས་འབབས་ཡདྡ་ཚུལ།།རྒྱལ་བ་ནམས་ལ་ཀླུ་ཁུས་གསེག།།ཞེས་སོགས་དད་ །མེབདཔོན་ཆེན་པོའི་གསུང་གཏའ་གཞུང་ཁ་མན་ཡང་།ཆོས་ན་ ས་ཡི་ནས་གཙད་དག་ཁ།།བྱ་ཀཞིངྱ་སད་བ་མི་མདའ་ཕང་།།ཞེས་སེགས་གྲསས་པ་ཉནག།།དེ་ཡད་བིནྱ་ཧི རླབས 


¿,¿ 6? 





ཨ། 


གསུང་གི་གནས་མགུལ་བའིཆ་ནམས་ཅི་མ་པརྱ་བེདཔའྱི་ཧན་གསུང་ལ་འབུམ་བའྲི་བུསདང་།དགར་སྣ་འདྱ་བུད་ 
ཐུགས་བ 


བབསྟོད་ཏྱད་བྲ 


།བསྔེསྭ་ཀྱི་རུ་།ཞེས་པ་ལགས་དདྱ་བགྲ་རཏིད་དེ་འཛིནྲ་གིས་དག་བེད་ ་སདྱ་ྱ་གིས་བླནབས་པའྲིསསྦ་ཀིརུ་ཉིདིབཟང་གྲིརུ་ི་གུའིདི་མམསའགུད་པརྱ་བད་པས་ །ཡ་ཞུསྭ་སྭའབུལ་བདང་།དཀར་པ་འོམ་ནིརོ་བྱ་མདད་ལན་པའི་བདུད་ཀི་ཞལ་ 
༣ ཁདདདྲགའོ་བླསལ་བ་མ་བགས་པའི་ཐག་ནི་ཆགས་ཉེང་པ་ཟངཔ་གས་ ག་བ *ཨ¦ཨ `” 


བྲག ཀོ་།དྲེ་ཇེས་མཆོད་པ་འབུལ་བནི༽ཀྱི། དྱཾས་མཛེས་མདདས་མཚ་ །།ཞེས་སེགསྤ་བཱན་མོད་གདིག་གནས་ཁྲ་དུད་ཟད་སདྲས་པ་ཕལ་ཆེའྱ་ཡིག་བའ་ཟད་ཁ་།རྒྱན་ནི་པལ་ཆེན་འང་བཞིན་བ་ངོད་པ་དང་ 
གྱུགསཆནགཤས་ཀད གས་པད་དས་རྲདཀལ བན རྒ མདང་་མ་འཇའ་པ། ཙི དིག་མཛོས་མདུས་མ སཾ རེ 


བསམ་དགོས་སོ།། དེ་བསྟེད་པའི་ཚེགསྲ་བུབཅད་བྱ་རུད་ཟད་བཤད་པན་བེ ། འདིའིདོནནི་ཟབ་ཅིདྱ་ཆཆེ་བ་ཡིན་མེད། མདོ་ཙམ་བཤད་ 


སྲ་བུགས་ 


ཁ་པརྡ་ཏོགས་པ་ཉིད་བསྟེད་པའི་མཆོག་ཏུ་བྟསནཔ། ཝན་ཐོབ་དང་དོནྱ་གི་ལྡེན་ཏན་ལས་བྱ་མམས་ཏེ་བསྟེད་བའོ། །དང་ 


གསེར 
ས་པས 
།བསྟད་པཁྱ་བདོནདམ་པའི་ལོན་ཏན་དོས་བཟདབ །དེ་ཉིད་ཆོས་ཀུནྱ་གད་བཞིན་ནད་སེམས་དད་དྲ་བེར་མེད་དུ་བསྟན་པ། དེའྱི་འིནདེས་དོན་དུ་བསྟེད 
།སྒྱུ་འཕྲུལ་སྷ་ཚོགས་གཟུནས་བརྟན་ལ།)སླ་ཡརྡོ་རྗེ་ཞེས་མུ་བཏགས་།གཞོམ་མེད་སྐད་ནི་ཐམས་ཏད་པ།།གྲསན་གྲ་དྲོེཉིད་དུ་བཞག །ཉགྱ་ཉས 


་ཞྣཔམ་ཡུས་པ། ཐུགསྤ་ི་རེའཚལ་བཞྱིཕིཊ།དནོ་འྲག་བའི་ཁམསྔ་ེས་འཐདས།།ཞས་འིཕ་མཐས་མཚོན་པ་ཙམ།གཞན་པས་གསང་བ་བཅད་མི་བཟོད།།དྱེབིནབསམ་མྱི་རབ་བཉིད་།མ་བཟད་ཏནྱ་གི་ཁའ་ཡའམ་ཇོད།ཆས་ནམབ་གུན་བིདང་བཞིནཏ།འད་གིམས་དང་ གཅིག 
ཨུ (བཞགས་ཁཏན་མན་པས་མྭ་རེད་པས།།་མདཀེན་མཆོག་ཡདམ་ལ།།མཁའྲོམདད་ཆོ་སྐེདཆེ།འཇིག་ཉེན་པ་ཞས་འིགས་སུ་བཅད་།ཞྲོའོས་ཆེན་པོ་དདག་ནི།།གི་དད་འདད་གར་མིའཛེན།།ཞད་བཞི་དན།ལྷུ་མ་མཁན་གིས་རྡེའུཞད་དསགས་རས་གཛགས་ ཀིཕྱསིས་ར་དང་ 
ཛི གླད་པེ་སེགས་སྲ་གྐད་ཅིག་སྐད་ིག་ལ་བསྒྱུན་བ་ལྟར་མྒྱུ་མའམ་མིག་ཁཁྲུལ་ཉ་བུའི་ ཚོགས་པའི་གཟགས་བྟརནནུས་མེད་ཇརྒ་ནམ་པྲ་ཐམས་ཅད་པན་འཆན་བཞི་འོད་གསལནི་སངསྐ་རམ་ཐམས་ཅདྱ་སྐུདརེ་མུཊ་ལའྲི་ཀུ་ཞེས་མིད བཏགས་པ་ཡིན་ཞ །དེ་བཞིནདུ་གཞོམ་དུ་མད་པའི 
སྡ་བརྙན་བརྫོད་དུ་མེད་ཀྱང་བརྗོད་བའྲི་ཚུལ་དུ་འཆ་བའྲི་ཀད་ནྲི་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ ཁ་པནའཆའབ་ནིགྲསུངནྡོ་ངེསེ་ལེངས་ཀོདོ་ཛེགས་པའྲི་གུ་ཉིདདུ་བཞག་པ་ཡིན་ཐ །འགྱུ་བ་མེད་པའི་དེ་སེངྱ་ཉན་ཅིག་སྐེས་པ་བརྙན་གཡེའི་ཆོས་སྤེ་ཚོག་གྲིནམས་པ་མྲ་ལྷས་པར་འཆའ་བའི་ལེ 
ཤིས་ནང་རིག་ དེནྡི་ཐུགས་ ཀྡ་ཇེ་ཆོསཀྱི་སུར་འཛ་ཁབ་སེ་ཏོགས་པའྱི་པིར །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནྡོ་རྗེགསམ་ནི་འབོ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲིལས་དག་ཡེད་གསུ་ལ་དྲབའ་མ འྫར་འགྲོ་བའི་ཁམས་དང་བསམ་པ་མོས་བདད་དབད་པོའིིམ་པ་ཇི་ཉེད་པ་དྲེ་རམྱ་ཉྔིརིས་ས་འབྲད་ 
བས། དོན་མ་འདི་ཙམ་མོ་ཞེས་ཚད་གྲཟུདདུ་མད་མོད། མཚོན་དཔེ་ཙ་མདུ་ནམཁའ་ལྱ་རྒ་ཧོནྲ་གི་ཚད་གཟད་མད་བ་ལར་དལ་འད་ཚད་མད་པའྲི་ཉིདནམ་ཁའི་ཕ་མཐའ་དང་མཉམ་མེ་ ‹ ནམཁའིདབས་མཚོན་པ་ཙམ་ཡི་ནྱ་ཧེས།དེ་ཁས་གཞན་པའི་དཔེས་མཚོན་མིན་པས། ཙཱ་བུལོ་ཞེས་ཐྲསྙད 


༧ ཀཝིགབབསད་་བཟདབྫམངིཞུས་ས། དེའྱི་ཡིར་ཀྐལ་བ་དམནཔས་རྟོགས་པར་མི་ཞུས་པས་གསང་བསབམྱ་གིས་མྱི་ཁུབ་པ་པྷེ་བའྲི་ལ།་ལས་འདས་པ་སེེ།རམ་འཕལ་མཛང་དུ་མེད་པས་མི་ཟད་པ།ཀུན་ཏུ་བཀས་ཞིད་མཛས་པརྱ་བེདཔས་བྱཧན།ནམ་བ་ཐསས 

༤ དཔས་འཁེར་ཁོའི་མཛོད་ཆིསྱ་བཞོ།།གཉིས་པནི།དེ་ཀྲ་ཆོས་ཐམས་ཏདྱ་ཉིདད་བཞིནནམ་གཞུགསའིགཤིས་ཕུགས་ཡིཏེ།འོ་བའདིདག་དདསྤ་ཧས་ཝ་བག་ཉིད།།གཟ་མཁནདགདང་རི་མོ་བཟད་ལྟར་གནས།།གད་དུ་བདེ་ཆེན་ཞེབ་བྱག་ཉྱིག་པུཉིད། །གཉིགྲཔའི༡ཡསྱ་ཉིས་དུ་མའི་གཟམཛདོ།། 

8 རཱདཔསའགར་སའིམཛད་ཆས་བས།གཉིསཔཤ།དཀཆསཐམང་ ཡས་ཏེནམཔནབྱའགས་།ཞས་མདུླ་དུ་ནས་ས་ན་གཅིགམ་ཡནཔརྲས་ས།དེ་ཀུ་བའ་དབཞིགནམག་ཞས་མགསསེ་འད་གའ་ེསནཔེ་བཟད་འབ་ས་མཇིནས་སླཔ ཤིག་དནས 
ཌཾ ཿསཡ་པམ་ཡིནཏེ།དགིག་ོམ་བམམཔའི་གེས་པ་ག་ཇགམ།དདླཆགུ་བཟུས་བན་ ཞིནད་གྲཟུགས་སམ་ངོ་བོ་ཡིན་པས།དཔལ་ཟ་འོད་གཞོནྲ་ནུས། སེམས་ཏིདྲ་ཉན་ཅིག་གེས་པཆོསྱཏྲིསུ།།སད་བྲ་ཝུན་ཅིགསས་པྲ་ཆོས་སྐུའི་འོད།ཅིས་དང་།ཧེ་བཛ་ལས། 
༤ སགས་ཉི་བླབས་མིད་དཀའ་ཐུབ་མེདཅིང་སྨི་སེག་མེད།།དྱཀིལ་འཁེན་ངནནི་མད་ཅིད་དྲཀིལ་འཁེན་ཡདནི་མེད།།དེ་ཞྲིསགས་བླམས་དེ་ནིདཀའ་ཐུབ་དེ་སིནྲ་སེག།མདོའ་བསྡུས་ནས་ནིསེམས་དཞདུས་པའིགྲཟགས་5ནེན། །ཞེས་དད་། ནོརི་གུར་ལས།རིན་ཆེནསསས་ཁསྱ་པིླ་ཆུའ་པའི་། 
@ །སམས་ཧན་མེད་དེད་སདསྱ་རཱས་མད། །ཞེས་སོབསམདད་གསུངས་པ་ལྟརའེ་།དེ་ལྟནབསྟོད་ཡུལྣ་ནམས་དད་སེམས་དང་དྲ་འན་མེད་པྲ་ལན་ཐིག་ཏུ་ཡེ་གདོད་མནས་བཞུགསཏདདབད་པོ་དམནཔའི་དང་བག་ནམསྱ་ཀིས་སྣ་རེད་པ་སེ་མཚོགས་པས་ནདསམསད་ཁས་ཁེགས་སུ་ཡོད་པར 
ཌ 


འཐུང་ནག།འདྲི་ན་མ།འདིཞིདཀོན་མཆོག།དིནིཡ་མྱ་གྲིཉ།དིི་མ་ཁཀའཛོ་་དད་ཆོས་ྐོང་།ད་ནི་འངིགཉིན་བཀོ་ཞས་སོ་བའྲ་བཧེ་ོགས་དིྲ་སབཅད་པ་ཡིན་ །གཞས་གྱ་ིདོན་མདོནསུམདུ་གིགས་བའྲི་ཟས ས་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཞི་དོན་དམ་བར་གིག་ད་ཐ་དད་ 
ཞན ཞིག ས་སི ཁད་ཆ་།གཔསནཔད་་ོིས་ཅ་པ །གདགིས་ཏནི་ྲལབྱད།།གག་པཡ་པྷ་སད་པ།ཇད་བ་ན་བཏམ སཔ འདབ་མ 
ཐི ག་པ་ན གས་པ་སོགས ཅམ ད་ནི 
ར་གགཞི།རགི་་ཤ་། མ་ཞིང ཞ་པ པ་མ པ་བོ ཞ་བ ་ྱེཤ་དེུག་པཡན་ཏན་གས་བཀ།དྲམས་ཐམས་ངད་ཀུན་ 
ྫཏུ་སྦཾ་ནད་ཡད་དོན་དམ་པན་གཞབ་འ མད་པ་ལཾ།ཇིལྦ་དཱ་ལྲ་མུ་བཞག་པ་སྟེ་དུའི་སྟེད་དྲུ་ད་གཞན་བུག་པ་ན་སའ་འདོ་ འདི་བར་འྱཧུརས་ལའ།རྟོགས་བ 
པ་སོ་སོནད་གི་རིག་པའི ༨ ` ས་པར་ག དི ེ་པ་་ོད་ངསདཏུ ་གོགསྱད དི 


༨ དབར 
ནྷིརམ་ད་བྲ་ཆུག་པ་དད་གསུམ་པའི་སའི 





དབེབ་མྱ་བེད་པའོ།།བླ་མབ་པ་པའམདམིགས་ཕུཡ་གང་གིཚོ་དད་།དཔལ་ལམ་གཡདདང་།བསིད་ནམས་དང་། ཧེབས་འབོའདང་།མདའ་ཐད་ཇི་སད་པ་ཆེས་ཆེ་རྒྱངས་པའ་མཛད་པ་ཨནི་ཡིད་བཞིན་ནོའ་བུའྱི་ཆལ་པོ་དེས་ཡིནནོ།།ཞེས་པ་གནོར་བུ་དད་ཁན་པརམད་པར་བསྟིད་བ 
ནྩི་སས་པའི་ལས་མཛད་པ་ལ་བཝགས་པའོ། སིད་པ་ལེ་འཇིག་ཏེ་ནྲ་གིཁམས་ཀྱིཁེན་འདིན་དབད་པྱིརྲི་ལླ་གུནིའིདབད་པ་ལ་སོགས་པ་ཆེ་ཆེནྲ་གགས་པ་ནམས་དང་།གཞན་ཡདྨ་སེས་བདདགད་ཞེད་དང་།ཤུགས་ལྭ་རྲུ་འུགས་སོགས་ནྐད་འྲྲོ་དང་།ཁདས་སྱོད་ན་གྱིད ས་དང་། 
།ཁ་ཟས་ཡིད་དུའོད་བ་ཐམས་ཅདནི་གུད་འདོད་པ་བཞིན།་འགུགས་པའི་ལྕགསྱ་ཀྱུ་བིད་པར་མཐོད་དོ་།།ཞེས་དབད་གེཁས་མཛད་པ་ལ་བསགས་བ་དང་།སདསྨ་རསཏིབཉན་པ་འཇིག་པརྲ་དད་བན་གཙོ་བོར་གས་པ་ཛོམ་ཧེ། གཞན་ཕདགམས་རནྡ་བེབདྲོ་ཉིདའཕོག་པ།དཀོན 
 མཆོག་གི་དབུ་འཕང་ལོད་པ ཟ་མའྲི་བ་ཁ་བདོ་བ་སོགས་བསལ་བའི་ཞི་དད་གུན་པའི་དྲག་བློནམས་བསད་བ་དད་།དྲའི་བ་དང་།བསྐད་བདད་།མནན་པ་དང་།བཅིད་བ་དང་།རེངས་པ་ལ་སེགས་པ་གདུལ་བའི་ཕལ་དད་མཚམས་པའི་འཕྲན་ཞབྱ་ཉིས་འ ཞིམདོན་ དྲག་པོའི 

ལསྣ་སམས་བླསྦབ་པ་ཁ་ནྷིནོ་མུའྦ་ཧྲི་ཚད། ཤིན་ཏྨུནོ་ཞིད་དར་བའི་རབྲ་གིདདོས་ལགས་པ་ཧ་ཡིན་པན་འཁུམས་ཞེས་པ་དེ་།དོན་དག་བོའི་འྲབིན་ལས་ཡ་བསོད་པ་ཕིན་པ །འཞུམས་ཞེས་པ་ནྲི་ཕལ་མཆོག་ཁ་ཡར་ཞུ་བའི་ཞེ་སྭ་སྐནབ་ཡིནྱ་ཧིས་ ནམས དོན་ནོ 
1 དིན་སདསན་ཡིགཏུ། ལག་པནའཁུམས་ཞེས་ཐས་པ་ནིརས་ཞི་ཞེས་པའི་ཚིག་བུདྲ་ཤིན་ལག་པན་བྲཟུང་བ་ཡས་འོས་མད་དམ་སམ་བུན་པོའ་རིགྲ་གས་ཀི་བཅོས་པ་སེ།དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཁུམས་ཞིས་འབབུད་བའི་དོན་མ་གོ་བའོ།།དེདག་ནིགནས་གབའྱ་ིཆེ་བའི་ཕེན་ཏན་ཧམཚོའི་ཆ་ཤས 


ན་ཨགོ་བའི་རྣམ་འགྱར་ལས་འབྲེལ་ཅི་ཡད་ཞེད་དོ།།འདའི། 
རྣམ་འགྱུར ད་ནོ།། འི་གས་ཀིཏགས་བཞིདག་ན་བུན་གལེཤུ 
ན་པྱ་བིན་ླདས་དདས་ཟར་རིབ མིགང་བ་རུམསདག་པན་འེད་བའི་བསངས་ད། རཱ 


ས་ལ་གད་འདོད་བདེ་བཞིནདུ་འབུང་བའྲ་བུའ་ཅིག།ཅེས་སྒོན་པ་ ༢༢ ་ཀྭགབ་པ་ཁ་༣ད་ 
ཆོའི་འདོན་པ་ལྟན་དོན་མད་ ན་ཨ ག། སཔ །ཁ འདང བད་ོ་ མས་བ འཇས 










ནུབ་ཅིྨ་རུང་སེམསྦ་པ་མོའྱི་བེད་ལས་བྲ་བཞྲི ་ལད༡མས་སྲུ སོངབ་ནི་ཁམྱ་བེགཞས་སྲདས་དད་།རྣམ་ཏོད་ཕའགས་ཐནས་ཅད་ཇི་ 
བའྱི་སོམ་འཇུགགི་གནས་གངས་ཏེ་།བཞི་བོདེ་སྐེད་པནྲ་དདཔ་ནྱི་ནུའི་བ་བོན་ཕྲས་དག་པད་ལེ་ཤེག་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལསྱཏི་གནས་བཞིན་གནས་བའིཏ 





ཞེས་སེགས་ཏ །འཇུམ་མཀིནས་ས།ྱ་ིནེ་མེཔ ཡུག་ནས།བདམ་ཐས་གཞན་ཚོསམ ཞེས་གསལ་བས ཤར་ེམ་སིམཔསྔབཅསཔ་མསཅདམོང་ག། སིན་པ 


གྱེདབདཨཏོནད བུའི་དབང་སེ་གསུམ་པོ་གད་ནུང་གི་མདོན་ཏོགསྲ་སུ།དབ་འགྲསནས་པ་ཞུའ།འདིའ་ཡངདེ་བཞིན་ཐོགམའ་འབ་དང་པོ་བྱ་དུད་མ་ཞིན་པ་ཨིན་པརྦ་ཧེད་པའིདབང་དྲུ་ངས་ནས། ཕིབཏགས་པའི་མཚན་མའིདིས་འཁོན་ནི་བུམ་པའི་དདང་དེ་གད་ 
ཧཱཾ པའི ཨད ནང་རྡེ་རྗེསླེམ་དཔོན་ཡབ་ཕུཿ་གྱི་ལྐུའེ་དཀྱེལ་འཁོར་ནི་དསདདབད་ལེན་པའི་ཕུལ་དང་ །རིག་མའི་ཐ་གཞམ་ལདན་གུནྲ་ངབྱ་ཏོརྨ་དྭྱ་ཉིསམབ་ཏླུ་ཉུ་བུའི་ཞིག་སེ་ཞི་ཞ་དད་བད་གིདཉིལ་འཁོན་དང་།འད་དེག་སྤོས་བསྱ་འི་བེ་ཤེསདོན་དམ་བའྱི་བདྲ་རུབྱི 
་ཞི་་ཆོགདབངཡེནཔའྲིསྱབདཉ་འནཏ།དསའཁན་ཞི་པ་དི་ནད།་ཅན། བཅུནས་ནས།ུནས་་པ་གིནར་ཨ་སདན་རགས་པའིས།ལ འཇས་བྱོདབའིགནས་སདས་དད་ །གཉད་ི་གསིན་ཤིསབླས་པན་འགས་མའི་ཞུར་བ 
་ྦ ཞིད་ནུབ་པས་དྱ་ཧུལ་བ་ནང་ཆོས་མཚུངས་པ་གཉིད་འཐུག་པོའི་གནས་གངས་དང་།ཆགས་ཉོག་གིས་དངས་པའིའཛག་བདེ་ཕལ་བ༡མས་སྱུ་སོང་ ་ 
ཐུམས་ལེ་ཤིས་ཏྣ་དྡོརབཞིའམ་སྐ་བཞི་ལྭ་གིབ་པརྦ་པིན་པ་དྲེ་ནམས་གཏོན་བའམ་སྱོད་བར་ཧྱེད་པ་དང་།ཡམ་ནང་འཕྲས་བུམ་ 


༦ །བུས་པའིདགའ་བབཞིའི་ཡ་ཤེསླ་ུད་ལླ་བགས་པསེབ་ཀེད་བཞམ་བྱདྲནསས་བདཔའྲི་སོནས་ུཊ་གསད་གེས་རབ་མཞི་པའིདབང་བསུད་བདེ་ལསྲ་ལག་པའི་དབྱབད་ཀིཚོག་ནིགལ་དགོས་ཞེས་བསེ་ ཞུནསྱེནྔ་རཉད་སབདེ་མཆག་ནའ་ཕསྣ་པདྲ་དགྲསམ 

གས་མིན མ་ཅིག ན་པ སགསདམའས་མ པའིདབན་གས།ཆ མཡདགཏོ་ངབགཞུཡེན་ 

འྲིསླ་འྱ་ཡོགས་དེ།།དཔལ་ལན་ནྡོ་རྲ་ཞེབ་དཔའ་ཨཉེས་ལབ་འྱྱུདྱ་ཧུརདེ་ཞབས་མཆོད་ལ་བདག་གིས་གུས་ཕྱ་བས། །ཞེས་གྲསུངས་པ་ཉརའོ།།འདི་ཞེདབད་བགར་བའི་གདདོད་ལ་ཨྱ་བི་ཁ་ཀྲིཏདྲ་དག་མདོན་པར་འ་གད་པཞག་གྱུངོན་བདུད་ །ཨ་ཏྲེ་༧་མདན་པའྟ་བགས་པ་ཡ 
མྭ་ད་ཡོགས་དེ།།དཔལ་ལ་ནྡོ་རེ་ཞེེབ་ད འི ནེ དྲ ནི ཀི ནབས ད་ངོ་དད་བཅུནན །ནམ་ཁའི་ཁམས་ནི་ཕན་དྱ་རིཿསྲ་པུག་མདད་ །སཱའི་བནས་ནི་སདསྦུརྲས 







ིབ ཟིམལནཔ་དང་ལལ་ཐའཇོགཔའོན་ིསདམངཞས་བཞེནཔ ་ནདབདཝགཊབ་ལསྣཞགཔའཡད་དག་པི་དགྱ་ད་ི་ག་མན་དོ། ཧྭྱིནྱ་ཧིས་ ཇི ཞིག་ཆགས་པའི་གན་ཧྲིལུཁ་དང་།གང་ཞིག 
མནད་།རུའི་ཁམས་ནེརོ་རི་སམ་ཀིདང་ །མེའི་ཁམསྐ་ིགོས་དཀར་ཤོདང་ །རངགིཁམས་ནདམ་ཆེག་སྤོལ་མའིངོ་བོ་དེ། གཞི་དུས་ཏི་ཕམ་ལ་པོདྷ་ནམས་ཁརལ་ཐའབ་ནམས་འདང་ཏྲེ་བན་པེས་བླནབས་པ་ཁ་བཏནནས།མལ་ཞེ དྲད 
པཾ ནམ་དང་།རུའི་ཁམས་ནིངོ་རེནམ་ཀིད་ གས་དཀར་སེདད་།ནུངགི་ཁམས་དདམ་ཆིག་སྤེལ་མའིངོབོ་དེ་། གཞིད་ དྲིན ཾ དྲ་བེད་པའི་གནྱ་གི་ཤིད་ཝོན་བྭ་སཚོགས་པ་འུཿས་ས་ཞེས་བནི།བསངས་གཞུང་བདགཏན 


ཌཱཾ།རགས་པནིསྙན་གྱ་གྲོད་ཁྱར་ལྟན་གཱགདང་ །གྲོང་ཁྱརདེའི་ཕྱེགས་བཞི་ན་རི་ཞིག་ཆགས་པ་ནི་སྲན་གྱི་དིཧེ །དེ་ཡ་འཆེབ་མད་བའེ་རད་རྗེའི་གླད་པོ་དང་འདྲབ་ཞད་ཐམས་དྲད་འཇོམས་བ 


ཁས།བསསྭཀྱི་རུ་བུད་གད་ནསྱ་བུང་།། ཞེས་སོགས་དང་། ཀུནམནྡ་དོད་ཆེན་རབ་འཁམས་པས་དསམས་དཔེ་བདེ་ལེགས་ཀུན་འབུདྲད །གེད་བཞིའིམ་ཆོོག་རུའ་ཐོ་ཡི་ཛྲ་མའྲི་ཞིང་།།ཛམྨ་ཞིདྱ་བ་ཤན་རྱི་རྩལ་ཉྭ་ས་འཛིན།།དེ་ལ་འཆི་མེད་དདུད་རི་འི་ཤིད་གསུམ་འཁྲུམས།།ར་བན 
གནསན་་བདད་ས།ཡིའགིད་ིམ་གསམ་ག་ག་འཛེན།ལ་མོཁངགེམ་ཏག་།བནཏནང་འྲོགདསནི།འཆོབ་མདཔསིདས་བའབདད་སི་གསས།།ནམ ད་བཞིར་ཞརིདད་ལང་། (ཤིང་མཆོག་ཡོན་ཏན་ཁད་པ༣ 
ཅན། ཞེས་བཤད་བདང་ཆའདབར་འདིད་དེའི་ཚ་ ལན་ཨིང་ཁར་ལནསུག་དདྱ་བན་བར་མཛ ཌཱ དེའི་བཀོདཔ་ཡངགསོ་་དྱ་ཆུད་བཞར་བདས་པདདུད་མིྲི་ིདཔ་ལནམག་བྱ་རད་ག་གསདབ་མདངག་གྱེདད་ཡིདས་དདདཔྲོཝ་བའྱི་དི་ེད་གཞི་ཡས། སློང 
ཁྱེདདེའི་ལྷོ་ཀྱོགས་ན་འི་བོ་འཕིགས་ཀེད་ཅེསྱ་བ་བཏི་མའི་སོབས་དངལནཔའརིལ་པ འད་ནང་ན་སགས་དང་།ིཕ་ིདདང་ཚ་མག་ཡད་དས་པྲ་གདབ་གཡ་དརྲ་འདབ སནའཚ་བདད་བདད་ཁནྡ་དབནང་འ སན་ཧྱིནགས་ཚལ་མ་བདོང་སྡེད་པོ་དང་ཡལ་གདད་འོ 
མདད་མེ་ཏོགད་འད་དུ་ལན་པའ་ུནདིཞས་པ་ལུན་སག་པཡདའདབ་སནུ་ཨིདས་ཁུབ་བ་ནམས་ཐདབའེནདམིའྱབདབ་བདོ།ང་ེརད་བྱ་འགསནའིོགསས་ཅན་ཞིབྱ་བད་བབའི་གཟས་དང་ཞུཔའེའི་་ཚནདདག་པ་དད་སཀར་དང་ནས་པ་མ 
སོགས་པ་ཚ་བ་པེལ་པའྱ་བེད་པའྱི་སནརོ་ཁ་བ་དད་མདའ་བ་དད་བྲགབ་དངྲནུས་པབསལ་བ་དད་བཅུལ་བའི་སྨན་རྱི་ནགས་ཚལ་རྩ་བ་དད་སྡེད་པོ་དད་ཡལ་གདང་ལོ་མདད་མ་ཏོག་དད་འབྲབ་བུར་ལན་པའི་སྨན་དེ་ཞིམ་པ་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ཡིད་དུ་འོདབ་སྷནྱ་ཧྲིདིསྱ་ཁབ་པ་ནམསྲ་ས 
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ཌཨ། 







།ཚ་བའི་ནད་མི་འྱདུང་བ་ཡོད་དོ།།བོད་བེརདའི་གརྱ་ཡོགས་ནའི་པོ་སེས་ཐད་ལན་ཞེསྲ་བ་བའི་དི་ལ་ཨ་ཟུའའི་ནགས་ཚལ་ར་བས་རུས་པའི་ནད་སེལ་བ།གེདཔོས་འ་ནད་སལ་བ།ཡམ་གས་རྩ་ཆུས་ཀིད་སེལ་བྲ།ཤན་པས་པགས་པའི་ནད་སེབ་པ་།ཁོམས། 
སྣོདཀྱི་ནད་སེལ་ག།མ་ཏོག་གིས་དབད་པོའི་ནད་སེལ་བ།འབས་ ཡིས་ད སེས་རད་ཞན་ཞིསྱ་བབའིའ ས་ཨ ནགས་ཚོལ་ཆ་ཐས་ཅུས་པིནདང་ས་བ།༽ེ སས་གནད་མའ། ཡམ་གས་པ ཟེས ཞན ས་བ།ནཔས་མགས་ གདོང 
ཡིདྡད་འོད་ཐ།སྣནྱ་གི་དེས་ཁབ་པྲ་ནམས་སུ་ནད་བཞི་བརར་བཞི མའྱབངབ་ད་ནོ།།གོད་ཏེནདེའྱནུབྱ་ནསན་འིབྷོ་ུལ་ཞི་ཧབ་བཟད་པྲ་དགགྱ་སན་ལྔགདས་བསེ།ནདྲ་ནམས་ཟམསཿ པ 
སནཆུ་ཡིགས་ལ་དང་།རུ་ཚན་ིགས་ལ་དང་ལྡན་པའི་རི་བོ་ཡོད་དོ།།ཞེས་གྲསཿས་པ་ལསྭསན་ཧི་ཞོད་ཁྱེའདོདོས་ལ་དེའ་ ཅན་ནམ་ས་འཁུངས་པ་ལྕ་ལྐད །གད 
༽ དཾ ད་་འབརབས་ཏོན་མོདས་པ་བརྒྱད་ཁྲ་བཞི་སྟེད་ 
བསྲིག་པ་དང་༽དུད་པ་མཁའ་ལ་སྤིན་ལྟརདུ་རགས་པས་ཆོས་ཕུང་བད་ཞིབཞི་མེང་མཚོན་པའྲ་བེདའོ། །ཞེས་་འིའི་བཛ་ཐབས་ཀྱིབ་ནད་གིཏེན་འབྲེལ་མཚོན་པརྱ་བེད་པའོ།། བསངསྲ་ཀིནབས་བྱེ་ཐག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། ཀྱི སེནྱ་གི་བྐལ་པའི་དང་པོལ།།སེགས་ཏེ་སེན་འདག་བཞི་ 


སེལ་དའ་ེདཔའི་ལན་ཆ་ཞིིས་ལདད།ཆུག འིགས་ལཱདངེ་ 
མ་ས ཞི བོས་བ་ཤགས་་བའིའི་བོར སན་པ བཟང་པོ ཅཱ 
དདེ་དགྲལ་ཀྲུ་མི་ཁམ་གཙང་བའྲི་ཞིབ་ཕག་པ་སེལ་བའྲི་ཕིའམ་ལ་བྲསིགས་པའི་ཐསཔས་སྱུ་བས་པ་ས །དེའི་སོན་ཏནནྡིདི་ཞིས་པོའིདད་པ་ཚོར སྤྱ་ཧིས་ནད་ཀིའིགས་སེད་ཕག་བྱརྐད་བ་པ་བཞེ་སེལ་བརྲ་བེད་པ་དད་ །མེ་ལེའོ 






 བྭ་མབ་དཔན་པྨད་འབུད་གནས་སྨན་དྲངས་ཏེ་ལམ་ཏལ་སིནདམ་ལ་འདོགས་བ 
ལྷ་འདེགཏུག་པ་ཅནྭ་ཀྱུན་དགས་སྲུ་སནཏེ་ཉིན་མོ་མེས་བསིགས་པ་ཐམས་ 






| །འདྲེ་ནམས་ལ་ཞི་བའྲི་གེ་ནས་བསངས་གས་རྩ་ཡམས་གཏོད་མ་སེགས་དད་དད་དྲྭགེས་པའི་བརནནི་ཅི་ལདམཛད་དེ་བཁཆེནདེ་ཡིས་སསོའི་གཞད་སེམས་ཞི་ནས་སེབ་དཔོནྱ་གིབ་ཀའ་ཇི་གྲསདདད །ཨིན་ཐིང་ཧ ཁི་ཡ་དབི་ན་པའི་མགས་དད་བེ་པའ་ཁབ 
ས་ཏྲ།ཉིན་ཨོ་མིས་བམི་གས་པ་ཁས་མཚན་ཤོ་ཝ་འདེས་བཟི་དས་བྷ་ཉེངས་ཆེ་ཞིང་དོ་བཀོད་ཁེགས་པ་སོགས་བུང་ལ། ནག་བའི་རིགས་ཅནཧྭང་མི་བྲསན་ིད་ཞི་བས་མི་འཐཐལ་བ་དག་ནིདག་པོའྲིསུར་བཞིདས་ཏེ་ནུས་མྲའའི་གོ་ནས་བཅུལ་ཏེ་དམ་འོག་ཏུ་བྱངགསི།།འདི་ནེ 
བར་ཧི་ཐོག་མའྱི་དུད་གས་ཡིན་ཏྱེ་འང་གཏེའ་བརྡན་གཞུད་ལས་ཀདྱ་རས་པན་འྱབ་ཞིང་།གྱོཆས་སུས་འོགས་པའི་གཏེན་བྱོན་གིྱརགས་བརྡན་ལྱ་ཀད་།ཇཱནཚ་སོབ་དཔོན་ཕླད་ཡིས།།བྱཉགས་བརྡན་ཆེན་མོ་འདི་ ཡཛད་པས།། གཙུག་ལག་ཁགྒུཐ་ཚིང་མཐའདམཿ 


དཀུརྱ་ཀྱི་ཚེག་ཏོན་གཞན་ནམས་གྲོ་སྲ་ཡིའ་མ་དཤད་དོ། །བསདས་མཆོད་འབུ་བ་དོས་ཁྱ་ཨིདདྲ་བྲཐག་གཉིས་ལས། དང་པོན།།ྱེ། བདད་མི་ངན་ཤིང་སོགས་པལ་ཆེའ་གྲོ་ས་ལ།བསད་སེ་ཅན་ཤིད་ནེའོ་མྲ་ཅན་ཞེས་དགས་པ་ལུར་ཐད་ནུཊམ་ཚེབྲ་དཞ་གི་ཤིང་གི་ཡིང་ཡིན་ལ། 
་བསདའ་ཞག་བས་གཏགས་བདང་།ནམའའགདསཔཀསཉང་དདང་ན དེས ལས། ནང་ས གདྱཡཅནཔསགས་ར་ེ་གློསཁ།གན་ང་ཅ་དྲ་དའ་ངགཞས་ུས་པཞ བད་མ ན་ད ད་ཡ 
ཉྱི།དྲིན་ཏནྭ་པ་བའྲི་མ་ནས།།དྲོ་ངའཆད་ལྭ་ཐུག་གི་བན།།བདེ་གཤེགས་སྤཡ་པ་འབའ་ཞིག་པའི་།བརྒྱད་པ་བཞིལནླ་བ་མ་བསངས། །ཞེས་པ་ཐོག་མརྦྱ་ཤིན་དབས་ཀྱི་ར་བླ་ད་མའིདབདམཛད་ནས།རད་ས་དདོས་སུ་ ཆིགྲ་སུསཔའི་མཤེས་འཛཛབ་ཚུགས་སུན་པ 
བོ་དིན་ཅནྭ་པ་བའྱི་བ་མཉིད་ཡར་བླ་རུད་པའི་ཐོག་མ་ཆོས་སྐུ་དོ་རེའཅད་ཆེནལ་ཐུས་གི་བའཐམས་ཅད། ཡུ་བདུས་དེ་དང་དེརག  གགག་དདབཅནིགའི་བཞ་ཐག པ་གས བདད་ནྲ་ཤད་འ་་ལདདཅདག་དགཔ་མཐོདསའ་དང་ར ཆེང 
མེད་པ་སངསྨྱ་ཧབ་ཧག་གཅིག་གི་དག་ཉིད་དྲུ་གཟ་པས་བདེ་གཤིགས་སྦྲལ་པའབའ་ཞིག་པ་ཞེསྱ་བ།དེ་ཡད་དུད་པ་ནིན་པོ་ཅེའདི་ཉིད་ཉི་དབད་དྲྭ་བས་ན། ཐམ་ཟེ་ཆེན་པོ་སོགསནས་བག་ ཆེན།ཀླ་སྦབ་ཡབ་སས་སེགས་ཞག་ཕྱ་དདྱ་ཏྲི་ཛོགསའིམནིམ་ལཱ་དད་།ས་ 
མཉི་སོགསནས་མྱ་རདཏིཛོ་གསདིམ་པྱགྱ་རོ་བཞིདད་སྷེན་དག་སེགས་ད་།།ྫོསིཧིའུ་ཀ་སོགས་ནས་འོད་གསལ་གྱིབཀའ་བཟབ་ཏེ་དེ་ཐམས་ཅད་སློབ་དེཔན་ཏེ་ཞི་པ་ལ་འདུས་པ་དང་།ཡདནནག་པྱོ་སོད་པ། ཀ་བ ལྭ་ཝ་པ།ཨུམ་ཏི་ཀེཡ་བ་བཟང་སྡེརསསྱ་ཀྱིས་ཏྲི་ཊི་ 










རུཀ་འཁོར་ལོསམ་ཡདད་དེས་པའི་དྡོརེ་།དཔལ་དུས་ 
༢ སསྱ་རབ་མཉམ་སྤར།སྦེར་མླ་ག་མེད་སེགས་དང་།ྱ་ནད་ནམ་ལྣང་སྦྲུད། འཇམ་དཔལ་གླུ་ད།གཤིན་ང་ 
བའི་དྱགལ་འཁོར་ཡོ་ད་ནིདས་པཞེའྲ་གགས་པའྱི་ཚུ་ཆགས་དང་ །རམ་སྣད་མདོན་བདསོགས་ོད་རྒུད་དང་།ག 





ཛན །།ལ་གདམས་ཝའི་བཀའ་བབསྱ་ཀབྱནད་པ་བཞི་དང་ལ་པའི་མན་དགསྟ་བྱ་གྱ་མཆེན་པོ་དད་ཐདས་མམྟབའིཇས་ཅུགདང་བོན་ུ་པའི་གདམས་པའི་མཛོདའཛིན་དཀར་བྱདདཟིན་པོཆེ་སགས་མཚན་སྟན་སླག་མདམ་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་ུན་ག།ཡདམ 
ཐ་ ཇ་གསང་ལགས་ནསན་མ་ཡ་ཐགས་པའིདབེད་།མཛོདནས། བདེ་དྲགེས་ནུས་འཁོརགསད་འདུས་སོགས་།བ་མདྲ་ནམ་འོའ་སྒོན་བདང་།།བྱབའི་རླུད་ལ པ་ག་ཏ ནས་ཐམསབུད་བསན།ུསོུ་་ ུ་ རོན་བཟས། 
།ལ་གྷོན་རྡོར་སེམས། 


༣ཁོ། ྱ་རུདྱ་ཀིགཅོ་བོད་པལ་གསང་བ་ུས་པན་མས་དངེས་སྲུ་ནོས་ནས་སོགས་ སནས་ླ་གད་སྙད་མ་ཡ །སདྭསྦྱ་ཧས་ཐོད་པ།གདན་བཞི་ཡབ་བཀའ་ཕམ་བཀའ།རྡ་ཇེབདད་ 


མན།དྲག་གདོད་འཇིགས་གྲསམ་སེགསྣ་བམད་དང་།དེ་གཉིས་བྡསཔ།དཔལ་མཆོག་ཅ་མེ་སོགས་ལས་ནསས་པ་དཔས་ ྫསེམས་ནཔའག་བེརྱ་བུན 


རྒིགས་གྲསམ་པལ་པ་དིགས་གྲསམ་སྟེ་གྲོ་དྲག་སོདསྤ་བཟྱ་དུད་ལས་བྲསངས་པའི་ཕི་དམལ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསདས་ཞེས་པ 


དེ་ནས་གསད་ཛགས་མ་འབྱུན 


“ཧི།སྲགགས་པའིདཔད་དུ་ཨཛད་ནས།འཇམ་དཔལ་པྱད་ཡང་དགདང་།།བདད་རི་ཕུནཔ་མ་ཨོདད་།།འཇིག་ཏེནདཞོད་པྲ་དགསགས་ཏེ།།བླམབ་བེམོབཀའ་བྱ་དད་བསས་།།ཞེས་གྲེསམས་ཏེ།དེ་ཡངས་འུའ་བཀའ་གཉེའདག་ལད་ འིགས་ལས་བ་མ་ཡིདམ་མཞའྲས་ཆོས་བླསདག 





བབ་གྐནམཐའ་ཀྱས་མནནཁའ་དང་མཉམ་པ་གྲསས་པའི་ཡ་སྱ་གིཤོ་བ་བདེ་གཤེགས་བླབཔ་བཀའ་ དེ།འཇམ་དཔལ་གཞིན་ཇེད་ཤེདྲགུའི་འཛོགས། པྨད་དབང་ཆེན་ཏུ་མྲགིན་གསུང་གྱི་ཕ་ཚོགས།ཡདདུག་དེ་ནུཀ་ཐུགསཀྱི་ཕཱ་ཚོགས། ཆེམཆོག་དདད་ཊི་ཡོན་ཏནྱ་གྲི་ 
ཚུཾགསརྡོ་རྗེ་དཞོན དིག མདོན་ོས་དེཀའིདིཔ་མི་མེ་འོདཏོ་དྲཔཚན །གསད་དདག་དེགས་ཞད་གྲིའུ་ཀས་གཙོ་བོ་མཛད་པའི་འཇིག་ཏེནམཆོད་བསྟདདེ ་ པཁ་ཅནནིས་ལནནགཔ་ཤད་ཞསདྱ་མཛ 
དི ་ཡིི་སཱདས་བདཿ ཡ་འཁོན་ནིདནོད་པ་དག་སགས་ཏྱི་ལ་ཚོགས་ེ་བསབ་སྡེ་རེན་པོ་བཀའ་བཟུ ཐུགས་པ་ཡ། འདིདིརེ་མཆོགགཙ་བར་མ་ཛད་པར་བཀའ་དྲདྱཀིཞས་སཱ་འདིནཔན་མཛད་པའི་འཞུས་ཡིན། གཞན་གཏུནཁ་དད་འོག་བདགཏེར 

དྭ ན་བདྱེ་འེད་བཅིགས་པ་ནས་བཀའ་བྱ་རདསོ་སོའི་གེསྨ་དུད་གཏེན་ནས་བཞིསྣ་ཚུལའི་མོནྱ་བུང་གིོོ་རྤུག་ད་སྤན་ན་བཀའ་བརྒྱད་བོང་ཐེག་འདྲན་ཚུལསྔ༢བ་ཤད་ལྟརདུ་རེསཀྱད་།དཔལ་ཆེན་དཏོ་དགུའི་རྐབས་སུ་གཅོ་བོཆམ ཏེ་དུཀ་ཐམས་5ད:38གཞི 
བཡིསམཆན་དྱིབགསཔན མགའ སེགས མ་པ་ག 






®> 










2ཏི 


\ཐབ་པྲ་དུག།སེབའཤི་ཉིའི 
དང ཡགས་ཁིའནས་ར་མདོ་ཝགས་ུ་མབའིདཔ་ནྲ་བས་ཏེགསདྲམགས། ྫ 
མ་ཧྭི་ཡི་ཕྲ་ཐབྭ མིག་བ ནད་ཐམས ཡ་བསྐེད་ 


།ུན་འམྩ་དིདཨ་བཀའ་མ་ལ་མདེ་ 


གྲས་མ་ཕར་བོད་འདིའྲ་གགས་པའི་ཕྱ་རུད་མ་དུད་གཉིས་སདྲ་ཀྱི་དུད་ད་ 


ཀི ོ།སཉི་ཟེགཔ་བདག་འམན་དགྲིཞགསྱ་དན་པ་ལལདེམ། 


དུས་བབ ལྷ དྲ 
ག།ཝྲང་ཨྔ་ུ་ལོག།མྔོགས་པ་ཆེནཔོ་ཨ་ཏི དྲན་གི ཡོག་ནལ་འོགདམནཆད་ གན་ལགས་བཀང་སཆ།་ ོད 


གིལྷ 


།མུབསཀྱི་སཱ་བར་དགོདས་ནསདྱཀིཁ་འཁོའལེགས་སུ་མཛད་པ་ཡིནཔས་འགལབ་ཆེད་པར་ཤེས་དགོས་སེ །ཞིབ་བཞི་བྱང་པ་གཉིས་དང་།།ཁག་འཐུང་ལ་བྲདལ་ ༈སགས།།ཐིག་པའིས་ །ྐ རབཤད་པ་ཡི།གསདཔ་གསྟ་རིདམའི་༔ ན་བསཿས།། ཞེས་བྲི 
་སུསསས་གྲསསཐགས་ཆེ་ཞི་ྱབས་ཁྱདཀིས་འཁརགངོ་བོད་བུབའིབཀའགཏནནག་ མ་ད ནབ ྲྲི༔ ནི ལསན་ ི་ོ ས་ ཕྲས སནསདཔ་འྲེག 
བྲྱ་ཝ་གཉིས་དང་།ཁོབོའ་ཁཚོགས་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་རིགས་ལའྲིཧྲེས་ཀཡབ་ཕྱམ།གཞས་ཀྱིགོར་མ་བཏད། པསྱ་རི་སྨེང་མ་བྱ་ཏད།དབང་འག་མ་ཧིའ་བྱ་ཏྐན་དུ་ཁྲག་འཐང་ཝ་དྲང་སྔ་བརྐྱད། སདམ་པ་རགས་བྱཱ་ཧརྦ་ཝཱག་ས་ 
བཞིག ༦་ས་མ ཨ་ལུྱྱཆནགྲནམས་ེནཔདྲ་རིབ་ནམད་ ཕུ སྟམདཱ་ཧཏདག་མ་ཧེརྱ་་འཛུ་དདབྱུ།ོནཔས་དཔ། གབ ་་ 


ད་མན་ཆད་སྱི་སྐད་ལ་ཁྲགས་བདང་མཐུནཔས་རྟོགབ་སྔ་ཞིང་།།མཧཱ་ས་ཤུ་ཨ་ 


དཔལ་སྩ་ཆད་སོགས་ཁས་བཤད་ཅིད་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་ཀང་བཞེད་པ་དངྲ་གོགས་མཚུངས་པན་ལཿ་ས་ཆུ་ཡོ་གཞྱི་ཕི་མདོ་དགོངས་པ་འདུས་པ་སོགསྤ་ཀི་དགོདཔ་དོན་འདྲས་པ་མདོའིདབད་གི་གབས་སྲུ་ཟེག་པ་ནིལ་དགུའི་དབིལ་འཁོར་བཤད་ཟིང་།དེགོ་འབེད་རན་སེང་ 
གནས་འ ཿ ས་ཞག ་མཐུས་པ་གགའ། ་ཧང་བཞདཔ་དང་ཡོགསསྲརས་པར་སས་ པི དགཡོར་ྲ་ོ་ོ་ུནག།ནམ་གང་ཞམབཞིཔ།འཁར་ཞག་ཆེན་ཞིའིད་།ྱསལ་ན་བཞི་ཡབ་སུམམདག་གཞགས་ོ་ ཉདང་ 
༣ཞིས་བསྐེ་དབ་།ཉན་ཐོསྱ་ཀིདྱཉིལ་འཁེར་ལ་དཛོ་བྲོ་ཐབདབང་ །འཁོར་གནས་བཞི།ན་བོས་མཆོག་དྱརན་དངནདྱ་ནུད་པ་བ་དད།གནས་བརྟན་བྲདདུག །ཚུན་ཏཏ རྒྱལ་ཆེན་བཞྲིནམསྤཀྱས་བསྐོརབ་དང་།དདྱ་རཱྱ་ཁི་ཉིལ་འཁོར་ལ་གཚོ་བྲོ་ཟུབ་དབང་ ། 
བསྲེར་གཉིས་འདྱ་ཆལ་བླང་གཉིས། རྒྱམ་ཆེ་ན་ཞི་ནམས་དད་།ཤང་ས་མགྱ་ཀི་ཐེག་པའིདྱཀིལ་འཁོའ་ཁ་གཙོ་བྲོ་ཐུབ་དབང་ །འཁོནུ་སུམ་ཆེན་མོ།པགནོར། ཤཱི །སུན་དསུ་གཟིགས་སོགས་བྱ་རི་སདསྨ་ཆས་ཏེ་མ་བའྱི་ཕདང་ །གཞུན་སྲུས་ན་བབས 

།སྒེག་སོགས་དརྒད། སྒོམ་བཞིརྣམས་སྣ་བའི་ལླ་དང་ །མགྲོན་ཐབས་ཀ་ལྤ་དེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡུམ 






ས་འ 


ཁྱི་སྷ་མདས་པོ་དང་བཅས་པ།ཐིལ་དད་ཨ་པ་གྷེ་བ་ཡྨོདྲ་ཐཱན་སོངབའི་དྱཀིལ་འཚོརཝ་གཙོ་བོ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ།།འཁྲོན་ཧོད་མེཁ་བླབར་ཐོབ་ཆེ་ བད་གི་ལ། དྲུ 
པའིདྱཀི་འཁོནནང་མའི་ནཙ་བྲོ་ནམ་སྣང་སེར་པོ་ཀུན་ཏུ་ཞལ་རྡོ་རེམ་བཞིའངོ་བོའི་མཚན་མས་བསྐོར་བ ། 


. |སཾམས་དཔའ་རྱག་བརྙན་སེགས་དང་ །འཇིག་ཉེན་པའིའིས་སྭ་གཏོགས་པའྲི་ལ་ཆེན་སེགསྱ་ཉིས་བྐགའབ། ཡེ་གྲ་ནལ་འགྱོར་རད་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཚོགས་ཆེན་འདུས་ 


. 


།འཁོན་རཁབ་འིགས་བཞི་།ཨམམ་དབའ་བངུ་དུག །སྡེག་སོགས་བྱརཏ། སེབ་བཞི །ཕྱི་མར་བཀལ་བཟད་གིསེམག་དབའ་བྱན་དུག་ནམས་དང་།ནད་དབད་མཇུལ་གའིདཉིས་འཁོར་སིཁ་ལ་བྱ གསུམ །བླ་སབ་དབད་ཨྭནུ་ཡོ་གཞི་ནད་ལུགས་ཚོགས 
།འོག་པར་མོ་༢ ཞིག་སོག ལིག ཡིསདབྐས་བཟད་ ༣ ཡས་དཔའ་བླན་ག་ན་པམ་དར་།ཞནད་དབད་མཛོ། གད མི ས་གནྐ་ིང་མའད་ལྱགས་བཀ་གཏེའ 


ཞི ÷ ˆ བནུམས་ལྲཐིག་པདི་དྲགའི་ཕུ་ཞེབྱ་བ་ེ །མདོད་ནདེས་མཚོནནས་གསད་སགས་ཆིད་མ་རིད་བླནད་བཀའ་མ།།ཉེ་བུད་གཏེན་མ ། ཤིནེབདུ་སདམའི་ཀོན་ཡསཤད་པའི་ལདྲམྱསིལྲུབནས་ དེ ཅེ 
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ཉ་སདམསག་བ་ཡིནཀྱི་ཡི་་ྷ་ཡཔོ།།་སན་ཅནཆོས་ེགེརྦམས་ི་་གྱ་ས་ཙམ་ལས་ས་ནའདེནི་གསས་ཞསས་པ་ནདོནདྲ་ི་ངསད་ེ་ཟནཔ་དཀ་ཡན་བཏགས་དིནཐགདས་ཚི་ི་རས་མདགསག། 
བེན ཕྲད་པ དབོན་བྲསུང་གས་ཆེ་བ་ལན་ལེལ་དཔེན་ཆེན་པོ་བེད་དྲུ་བེན་ནསྲ་ཀད་ 


པྲོཀི་ཡུལ་འདིའ་ཞོནྱ་ཧ་བའི་བསྟན་པམ་དད་གེད་དུ་བྲགུབ་ལའུ་བོན་གསུམྨ་ཤི་གོནས་རྒམ་བྲད་དཏདཔའ་བགད་པ་ལྟརྱ་རན་བླཤིགནིས་གོབལ་ཆེན་བོནྱ་ཀིསྱ་བད་ཅིད་།ཕྲུལྷ་ལ་པིད་པའྱི་ལ་ཆེནནམས༠ 
དྲེྣམས་སྡེནཌ ཉིམ་ཞགས་རདནནས་ིདསན། པ་མཛད གཉད་གཞན་ཤག་ཞད། ་བ་པའདོནང་ཁ་ཞི་ཏགག་ན་དད་ཡས་ི་འྲེ་ཞིདའགོབ་དང་བ་ོབ་བིདཔའི་ུན བསད 
་མེ་གཏོགས་པའི་དྲག་ལ་ཞེས་ནགས་ཡན་གན་བ་ཞིག་ཡེགས་སུ་ཡོད་བ་མ་ཡིན 


རྣམས་སྡེནགྱི་ཐག་ཆག ¦ 
; ཁ་བརྱ་བེདྱ་ཕིར་ལས་དེ་བླམཔ་བའི་སྒོས་ཀྲི་ལའྷི་ནམ་པྭ་ངནཏ་བཞེདས་པ་ཡ་ཟེྱའི་ །དེདགག 
དན་ས་ུས་ར་ྲ་བིནམས། གླ ེ ངོ ཡབ 


སིད 


གཉན་པ་ཐམས་ཏད་བསདས། །ཞེས་སེགས་ཏིདོན་འགས་པ་ཚམ་ནི་གོ་བར་ཟད་ལ་ཞིབ་པ་དེས་ཁནས་དད་བཅས་ཤེས་པ་ཁ་བོན་དང་གི་གཞུང་ཞུཿས་མ་ཡེད་བཏནབར་བྭ་ནམས་ཁ་གཏུགས་དགོས་པར་ལྣད་ 


ཡོད་བ་མ་ཡིན་ཁ །འོན་ཀད་སངྲ་ཚུལ་བོན་གཞུང་ནམས་སུ་མས་ཝ་སོགས་འགོ་བའྙིལསོ་སེ་ལ 
བཤད་པ་དེ་དད་མཐུན་པར་སེབ་དཔེན་ཆེན་གོའི་རྔརེའི་གསུར་ནམ་སྲས་བཤད་པ་ལྟར་འདི་ལདྩསབོ་པལ་བའྲི་བོ་དོ་དད་བྱུགནས་དསདས་ནབས་ཁོགས་སྱ མཛད་པ་ཉེ ཀི པ་འྱབོན་དཔོན་མོབ་འཁོན་བཅས་ཁ། །འགོ་ཞིད་སྟོདསསྤྲོག 


༥ དེ། བསདས་གཞུད་བ རྡན་གཞུང་སྭྱྲ མས་ཅད་དུ་མིང 












(གས་ཏིང་དེ་འཛིནྲ་ཧེས་ཚུལ་བཞི་ནྷས་ལྡན་དུ་བསྒྲབ་པའིདམ་རྫས་བརྙད་རྩིད་ས་ཡ་ན་དེད་སད་བདད་གྲི་ཆོས་སྲནདུ་ཁྲགས་པ་དང་ །གསར་མ་ལྟར་ནབྤཡདེགྱ་སུདཞྲེ་ཅེན་པོརྣམ་ས་ནབ་གསྲཊས་པ་ལྟན་དམ་ཛས་ག་ཝ་བདུདམི་སཕྱོ་དད་པའས་ཚེས་གཞན་བིས་ཐུང་བསྐྱེད་པ་ 
སྱཿསཏོགས་སྐན་ཏེ་ཆོ་གཔཞིན་དུ་བསྦྲབ་པ མ་པ་མང གམ་པདང་།སརཔཏུན་མིཆེནམམནས་གཟུ པ་ཅན གམ་ུན་མ་གཞས 
བདང་།ཨན་པན་ཐག་པ་མདཔའི་བདེ་བ་ཆེནདའི་ཕྲ་ཤེསྱ་ཉིབོར་ཆུའ་པའི་སམས་པད་མིབས་ཏ་འབུམ་ལོ་ཞེས་པ་སེ་འོག་ནས་འབུམབ་བསས་ཅད་ཀྱ་སེའི་མདོདབ་སུནནོ།ད་དིགསྲ་སའབུལ་ཚུལ་ནེ། སྦྲལ་ཡིདམ་མཁའ་འགྲོད་།།སེགས་ཏེ་ལ་བཟྲསམ་གཙོ་བོད་ཀབ། 
ཱ སྲི་འུའི་མཐོན་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་བ་ཡིན་མ། བཞིས་ཁ་དདོད་པའི་དདོས་གུབ་སོལ།།ཞེས་པའི་འདོད་པའི་དངོས་ཆུབ་ནི་སྱིན་ནད་ལ་ི་འདོད་པའིདདས་གུང་གང་ལའད་འཇུག་མོད། ཟི་དདོས་གུབ་ཆེན་པོ་ཞེས་བད་ཧཀྱ་རཆེན་པོ་མ་ཆོག་གིདདོསྒྲགབ་ཞུ་བའོ།།དྲེ་རེགསོན་ཏན 
ྱམཐོན་རས་ལས་ཐོག་མན་པེ་རྲདྱིགཙོ་བ་ཡ་ཤེས་མགོན་པྲོ་ནམས་ལ་འབུལ་བ་སེ །མསཀཱ་ལ་བོགས་པོ།།འདིའ་མན་ཆད་ནས །ཞེས་དང་། ཡནཆདྱའ།ཞེས་འབྱར་བཞེའོག་ཏུ་འཆད་པ་ལན་འགའ་ཞིག་མཅོག་དམན་ི་མཐའ་བྲཟང་བཞད་ཡོད་ཞོད། མའའགཅིག་ཏུ་ས་དེས་མ། 
དིད་མྐདཀཱ་ཡནིནན་པོ་ཆེན་པོ་ ཡགགཆན་པར་གགས་ས་་་ག་འཁ ས་མགེན་ངག་བཞི་པཤད་བན་པ། གམནྱ་བསནས་མ་མཐའ་བདུད་མགོན་དྲད་ལ་བྲ་བ་ནི་དོན་ལ་མ་ཤེས་དིསྱ་ཉི་མགོན་པོ་འདྲ་འདྲལ་གཙོ་འཁོན་མངས་ཏོགསཀྱི་བོན 






ཐཱྲ།༄ཧ། །ཏན་མཐོདམའ་མིད་ཅིང་ངོ་བོ་གཅིག་མོད །ནམ་པ་ཝུཁ་གཞི་དང་ཝྔལ་པའིགའིམ་སེགས་སྣ་སན་འདྲེྲ་གི་གབསྲ་སུབཤད་པ་ལུརྱསི་ཁུད་པའ་ཡེད་ཅིང་ །ཝེས་སྲཔསན་བྲསང་དངོས་གབ་འྱ་བུད་བ་མགོན་པོདགོངས་འདུས་ཀྱིདཉིལ་འཁེའ་ཆེན 
༣ ོགཔམཛདབགིསནན།ཤེ་མགན་ལུགབཞཔཉ་མནཕཐམསཅན་ི་ཐགམདའ འཇིག ཉ་གསོ ༣ཞནཔ་པས་ཆདཚ མནས ༈ དཔེརྐ་ན་ཚོས་གྲཆིག་མན་ཆད་ནས་བཅོ་ཝ 
= ད་པའི་གའསྲ་སུ་ཚེས་ཀིགངས་ཀ་བྲགད་བའི་གོ་རིམ་ཁ་བསས་པ་མ་གཏོགས་ཚས་གཅིག་དང་བཅོ་ལ་ཁ་བྲཟང་དགྲ་ཧཁྲད་པའབ་ཤད་ལ་མ་ ན་པ་དང་འྲདའོ། །ནེ་ལཱཊ་ཡེ་ཤེ་སྭཏམགོན་པོ་ནམས་ཁ་མ་ཆོག་བུན་མོད་གཉིས་ཀའིདངོསྤ་བཟ་ཞུ་བའོ། ] 
ཚཱ དྲཾད་གྲས་མ་བདགམོ་སེགས་ནི་སློ་དད་ཏི་གཙོ་བོ་དཔལ་ལ་མེའྲ་གགས་པྲ་ནམས་ལ་འབུཡབ་ས ། སིད་གྲསུམ་བདག་མོ་ནི་ཝའ་བཤད་པའིདྱདྲ་པོའ་སྨཡ་ཕམ་བྲསུམ་ས་ཡིན་མད །དེ་གསུམ་དེད་ཁ་ངོ་བྱོ་ལ་མདྲུ་ཏད་གཞས་གབས་སྤེལ་ཡུམ་དུད་སེལ་མ , 
་ཱ པས་ད ཐནས་གྲཐག་པྲ་གིསྤ་ྲསིགྲམའནཔད་ནདདཔདོ་པགཊ མདདེ་ན་ཁ།ྲམུསང་་འདནམྲ་དཛོར་བཞདཔ་ལང་ས་པའན་ན་ £ 

ཡེགས་སྩྱ་གྱི་སྐད་དུ་འེ་མ་ཏྲི་ཟུཊ་ཆག་པས་དེ་མ་ཏེཞེས་པ་དོད་སྐད་དུ་བསྒྱན་ན་ནས་གྲ་མ་ཞེས་པའི་དོན་ཡཾན་ཕས་རེ་མ་ཏིལ་ཆེ་སྱིའི་མརྫནདཱ་འཇུག་ཡྱནན་མྲ་གུ་མ་ཡད་དེ་དང་འདྲ་མོད་།འདིར་ནིདགས་དབང་གིས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མེ་ཉིད་ཇམེ་དེ་མ་ཏ་པིན་པས 






འདིསྟི་ནམྭ་གཱ་ཨ་ཞེས་པ་ཁས་ཀྲིལ་མེ་འཁེམ་མོམ་ཏི་དེགས་སུ་གཏོགས་པ་དཔལ་ལན་དམག་ཟེར་མ་སེགས་དང་།དའི་དིགས་ཅན་ནམས་ཡ་དོས་བྲཟད་དགས་ཏེ།། ཡན་མན་སི་དོན་ནི་མགོནཔོའི་གབས་ས་བཤད་པ་དད་འདྲའོ།༽བཞིས་ནས་འྲ་ཞིན་ཁས་བླསད་ 
ཏུ་གསེལ།།ཞེས་པ་ཞིསགས་ཀྱི་ལསའབ་འབམས་ཐ མས་ཏད་འཆ་བའོ། བྱ་འོག་གདོད་ངན་ཞེས་སེགསནི་གོང་གི་མགོན་པོའྲི་གདས་སའད་སང་ཨོད་ཀད་ལས་ཏྱིམགེན་པོ་ཡིན་པའྱི་ཕེའ་གའྐད་གོས་པ་ཧ།ལས་བྱདདས་ཅན་ཐམ་ས་ཏདྲ་ཉིི་རེ་དཔོན་འེདི་ 
སཱ བ་ནཕས་དས་ལྷ་དངས་ཏེ་བཀའ་སེད་འཇིག་རེན་པའྲི་ཚུ་ལ་ཏནྭ་གིདམ་ཅན་ཐམས་ཏད་ལ་འབུལ་བ་ཡིན་ལ།འཐན་མས་བཅོལ་ནིགོ་མའོ། ཞིང་སྐྱོད་པོཉ་ཞེས་སེགས་ནྲི་ཕུམ་ལ་གཞིབརག་ཐམས་དད་ཀི་གཙོ་བོ་མགོན་མད་གི་དཀིལ་འཁོར་དུ་བཞུགས 
` བའི་དབད་དྲ་བས་ན་།གསུད་དྱའིལྱ་བི་ཞིད་སྐེད་སོ་གཉིས་དད་རྡོ་རེ་ཡོ་ཉམོ་དྲག་དུ་ཅ་བཞི་ཧེ་དེ་ནམས་སེནཔནྡོ་ཆེ་འཆད་ཉིདྱ་ཏྲི་ཝཁ་པྭ་བ་མེད་བདེ་མཆོག་དུས་འཁེལ་སིགསྱ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་ཁ་དངོས་སྲ་བཞུགས་ཤིང་སྱམ་ཆེན་ཆེ་རབཞི་གནས་སོ་གཉིས་ 
གས་སྐེཊ་ཐ་མོ་ཡིན་པས་མཆོག་གས་གཅོ་བར་སེས་པ་ས །དེ་ནས་གྲཟར་དམན་པ་ཡཁྲ་ཧོགས་འདིའིཉྔ་འདྲ་པས་པ་ཡའ་གྱཕུམ་ལྷ་གཞི་བདག་ཐམས་5ྲད་ཁ་འབུམ་པ་ེ །ཆོས་སྲིདྲ་ཀྱི་བ་བཱ་ཆེ་ཕ་གད་ལའང་ཀོ་ཁོང་ནད་ནུད་མ་མཛད་ཅིག་པའ་བསེའོ། ། 


` 


སཾད་པའི་རེ་ཨོ་སེགས་ནིགོ་ག་ལ་འདིནྲ་བེདས་ཁ་རགས་འཇགྱ་བུང་དོགས་མ་ནགས་ཀང་ཁོ་བོ་དང་རིགས་མླ ཚནས་པའི་མཚན་ཉིད་པ་སེམ་པོ་ནམ་ཉོག་མི་འོ་དགུ་འཕྲེ་པད་མ་ཁན་འགའ་ཞིག་འདི་ལུར་སེམས་པ་སྲིད་དེ། ཡིཾད་མའི་ཚེ་ཨེ་ཞེས་གྲཟགས་མདྦ་སེ 


¬ 
ཤི 


8༣ 


༄། །ཀཔམཆེདྷ་སཱ་བཞིའི་ནད་གི་མདྱ་ཐེའྱི་སི་མཆེད་ལ་འདོད་ན་།དེད་གྲབགས་ཀྱི་ནས་ཆམེད་པས་གསར་སེམས་བསོབ་ཇི་ལུརའཐདྲ་སམ་པ་བིད་མོད །སིར་གྲཟགས་མེད་ཁམསན་གྲ་ཟགས་གཏན་ནས་མད་པར་འདོད་པ་དང་ །གྲཟགས་ཤིན་ཏུ་ཕ་ཞིད་ 
དད་བའྲི་ཡིར་ག ཅེས་དམན་པ་མ་དགགྱ་ག་སུནབན་བཞིད་པསེགས་ཞུགས་ཏུ་མ་ཡད་ལོ།འདད་གྲགས་ཡོད་སེད་ཇི་ཉན་ཡང་ཐགསྣ་སམེད་ཀིདྱས་འཁར་ེནཔའིབླ་མབ་དིས་ནམང་སཤད་ིནདམ་ཆོད་འབུམ་བཞི་ཚ །འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག།ཁམ་རླྱ5་ 


ལཱ མ།ཀྱེ་གནས་རྣ ས་བསུས་པའི་སེམས་ངནྲ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲི་ཞལ་དུ་འབུལ་ལོ་ ༡རྲཱུ་ཞེས་ནང་ །ཝཁ་ཡ༣་སེམས་ངན་ཐམས་ཏད་ལརྱ་ཧུན་པྱ་ར་མསྱ་ཀི་ཞལ་དུ་ཞེས་དད་ །ལ་ཁར་སེམས་5ན་ཐནས་དད་ལ་འབུད་དོ་ཞེས་ཁདའབུང་ལའ་སྲིད་པ་གསུམ༔ 


སཾ་མསན་ཐམས་ཅད་ཡག་པའྱི་མཞིདོ་བོའ་མེས་ཏེ་གད་རི་འབུམ་བན་གྲསཉས་པ་དང་ཉན་པར་མདཔས་སེན་མེད་ལ །བཞིསནས་གཞོད་སེམས་མ་མཛད་ིག།ཅིས་པའད་ཁམས་གོད་མྨ་རམས་སྲུ་གནོད་སེམས་མདོན་གུའ་པ་མེད་ཡོད་།གཅོ་བོར་འདོད་ཁམས་ཡ་དགྲོད 
གིང་;གཟུགས་མད་ཀྱིལཞི་རྒྱད་ཡའད་གཞོད་སེམས་ྱིས་བོན་ཡེད་ཕས་དེ་དགསྤེད་པ་ལ་འབད་པ་དང་ །ཀྷེ་ཐ་གྐཞན་དག་ཏུ་གཉོད་སེམས་མི་བྲ་ཉེད་པདབ་ག་བ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མད་དོ། །བགགས་དད་མེག་འདན་མན་ཆད་ནས། །ཞིས་སགས་ནེ་བགགས་ནིགས་སྟོད་ཕྲག 
བྱ་ཧདྱ་དུ་སཾག་ས་དང་ལེག་འདྲན་བདུད་ཀྱིནིགས་སུ་གཏོགས་པ་མྲཐ་བྒོ་ནམས་ནས་གྲང་། བོ་བུན་བུན་བྱ་མཉི་ཐུ །ཡ་འགྲིག་སུམ་དྷརྲདུག་དུ་སོགས་ཝེན་ལས་འཕྲལྷ་ཏེན་ལས་བྱུད་བའི་གཞོན་པ་ཕྲ་མེ་བ་སྐྱན་པའི་གྲོགས་བྱད་པའིའབྱུང་པོ་ཕམ་པའི་བར་ཆྱེ་ཁན་ 


ཅགསྭ་ཧིབདག་པྲེལམས་5ད་ཡ་འབུམ་ཏྱེ་ེན་རད་མི་གནོད་པའ་ཐ་གེ་བའོ། །ཀ{ནམཁའ་ཡས་ནི་སོགས་ནི་མཆོད་རྫས་ཉིགངོ་བོག་ཏོར་མའབ་པ་པེ །དེད་སད་འདི་ཡང་གསན་སྐྱམས་ྱི་འཕས་སྲ་བྲཟད་སེ་འདིའི་གབས་སུ་ལང་གསེའ་སྐེམས་འབུལ་མཁན་ 
མཐོད་ཅི་ཧ་ རར གོ་བའོ། །དེ་ ཕདནམཁའ་ཁས་དཔང་མཐོ་།ས་གཞེགས་རྒྱ་ཆེརྒྱ་མཚོ་ལས་གཏིང་བཐབ །ཉི་ཟྣ་ ཁ་ས་འོད་གསས།འདོད་པེན་ལ་ལྡནྱ་བི་གཏོན་མ་ཁ་དོག་དྲེ་ྲོའུས་མའྲ་ཡན་སུམ་ཚོགས་པ་མགྲེན་པེ་ས་སོན་ཕཝ་བ་ན །ནད་འད་ ཡད ད་མྲཐན་པའ་གང་ལ 
ིད་གསསསུནཏེཆིམ་རབསམ་མཁྲདགྡ་ནོ་ེབསས་གཞབ་ཉ་ེཞིས་བཡེབས་གཏང་པ་པའི་གཏོར་བྱསཆང་ངད་བསམས་ཀགོས་གྲསས་མ་་མ་དས་བྲནདཔོ།དདསངཞདྡོངས་བྱ་མ་པདམ་ཆོས་སེངད་ཞོས་གཞི 
བདུག་གི་བནྩ་ཀི་གཏོར་ཝགས་སེ་སེནའཞུམ་སོལ་འདུག་པྱ་ཆས་པའི་ཡན་མག་ཏུ་ནམ་པ་གསུཁ་ཡིར་མེ་རུང་བ་ངི་ཡོད་ཀུང་། གཞུང་གི་དདོས་བརྟན་འདི་ཁོ་ནས་ཁ་ཆོག་གེ །ཨ་ཱ་འའྲི་ཝགས་འདི་ཞིདཔས་དྲ་ེས་པོ་འི་ཚཟད་བཏུག་པ་གཉིས་པ་སོགས། དྲལ 
ཁྱད་པརྲ་ཧན་དཱ་མ་ཁས་གསུངས་ཤིང་སགས་དོན་ལྤ་དང་ཐད་ད་བྱ་གུའ་ན །ཨ་ཞེས་བ་བཞིག་ཟོད་མ་ནས་མ་སྐེས་པཧེ་ཆོས་ཐམས་ཅདྱཀི་ག་ཀོ།།གེས་གནས་ཡུགས་སྟོད་པ་ཉིད་ཉེན་པའི་ཚིག་ལེནྱ་ཀད་ཐགས་འདི་ཀས་པ་ཀྱི་རཝ་བྲགས་བངས་ནས་འྱུད་པོ་འད 
སཱཾན་ཕལ་པ་ཡན་ཚེམ་པན་འགུར་བཞིགཏོན་མགས་ས་གསུངས་པས་སདསྦྱ་དས་བཅོམ་ལན་འདས་ཉིད་ཉིས་དོགོངས་པ་གཏད་དེ་དེ་སྟན་བོནྱ་གིས་བླནབས་ཤིད་བཀས་བཏད་པ་ཡིན་པས་ཐེ་ཚོམ་ག་ཁ་དགེས་ཏེ །དེས་ན་མཐོན་པོ་ས་སའི་གཏོར་ཝགས་ཁོགས་ས། 


¡ །ཅུནབ་བསྱ་ཀད་འདི་ཉིདྱ་གིནྡ་ནབས་མྱི་རུང་དན་གེའོ།།དེ་རེས་་དག་པོ་མདོན་སྨྱོད་ཀྱི་ལས་ཁ་དགྱེས་བའི་མགྲེན་རྣམས་ཚེམ་པའེ་དོན་དུ་བསྒབ་བའི་མཆོད་པ་བཤད་དེ །སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་ཐན་གྱཉྲཡོད་ན་བཤམས་།ྱག་མཚན་གཞན་རྣམས 
ཀྱང་ཡེདན་བས་རཞིད་ །གཞན་མ་འབྱོན་ཡད་ཐུན་པ་དད་གོལ་གད་དེས་བའ་དགོས ། ཞིང་བྲདུ་ཚངབའི་སེགས་བརོད་དེ །ད་བྐགསངག་གདབངདདྡ་བདོང་།གས འྐེས་ཁ་བདོ་བ །ནབ་འྱབོརབདག་ལ་སྒོད་བ །སེམས་ཏནྷ་ཕི་ཁ་འཚ་བ། ཝིག་པའི་ལས་ཁབརམས་བ། 
རཱ།ཕན་སོང་གསུམགྱ་རྒྱུ་ཝ་གཞེཡ་བ།བནཱད་ཀྱི་ཕྱོགས་ས་ཡྱུད་བ་ ཡམ་གོམ་བརྡ་ཡུངབ་པགོང་གིདན་སད་གསུམ་བྱེད་ཁ་གཞོམ་པ་སེགེའ་བྲགངས་པས་བྦམཁ་བཞིང་བླ་བཞེས་བུ་ཞ །དྲི་ཐས་སྭ་དད་ཚདཔའམ་གང་ཡདྲ་དྲང་བ་ཞྲིངག་པོས་བླས་བའིའོས་སྲུ་བུལ་པ་གེ ། 
ˆ ལེང་ཟ༽= ཆེ ༢༢ ༨༩༨ ༨༨༠༡ སོ་པ 3 ` 71༩།༢༡༥ ༢༩༨ ། མེ རོ ༦ ༨ 
དྷ དེ་ཡངའདདདག་བེདགླུ་འམ་གསལ་བའྲིཟླགས་ཀའི་འོད་ཟེ་རྩ་གྲིགི་ལ་སུམ་པའི་པོ་ཉ་ཚོ་བྲ་ཁེ་སྲོ་གས་མེད་པ་ལཱགསྤུ་ཀུ་ཞགས་པྲ་ལགས་སྒོག་དྲི་ྲ་བྱ་མཚོན་མྣལ་ཚོ་གས་ཐོགས་བླགོས །གོང་བཤད་ལའབྲགས་བར་འོག་པའི་དྲག་བགེགསྣ་ནམསྣ་ཀྱི་ཉིད་གའཝུགས 
༥ ཧས་གཏབ།ཞེནས་ཞགསཔས་བཇིང་། ཡན་ཁག་ལགས་སླེག་གིས་བཛམ །རབ་ནསྐུ་གི་བྲ་བས་མཉེས་ཏེ་གཞདམས་བཙིན་ཐེད་པ་ཉུར་བཞུག་ས་མདུནདྲུ་བབ་བུང་ལགས་བསེགསཀི་ཁང་སླེསྲ་གུ་གསུམ་ཁྲ་ཁེརདོག་ཅིངགཏིད་ཟབ་པ་ནད་མཚོན་དུག་གེ་བུ་ག་འཚུའས 
ཟི པའེགཤེནྡརའབཙོན་ཁདོའབར་བའི་ནད་དུ་གནཏམ་ནུ་བྱསེམ་ཏེ་ལྤི་དདད་གཉིས་སུ་མེད་པརྱ་ཧཱརཔར་བསམ་ཁྲ་ཡགམཚནདདོས་མུ་ཡོད་ན་འདེབསྦ་ཚུལ་ལམ་མེདན་འགྲུགས་འཆིང་ལེམ་སོས་སོགས་གཟུགས་ཁ་དབབ་པའྱི་བགྲ་རྲ་བ། མ་ཡང་ཟུགས་ཀནས་དའྱི་བེདཀྱི | 






ཕབྱག་གི་མགོ་ངན་མདྡད་གྲཾས་པའཐབ་འཛེརས་ཀྲི་ནམ་ཕས་མགོན་སྐབསྤྱ་བེད་པའྲི་ལྔ་བམས་5དྱ་ བྱ་ཁུའྦའུ་རྡོས་དེད་ཕྷ་ལའ་བླགད་དྲེ་སྱེབྱ་བེད་ཀྱི་ལ་དདྲ་བལ་བར་བསམ་ཁ་དོས་སྲ་བྲའག་གྲི་གློས་ཐབ་ཕའམ་ཐལ་སྤོརབ་ཝད་དེ་བཞ་ཚུན་དྲུ་བེ་ལ་དྲ་ཚུ་ལྱ་བ་ ། 
ས་ས རི་འ ཞིམ་པ གྲོ་བ དཔ ས་ཐམས་ཅད ་པྱཞའབསད། ྱབ་དདུ་ད་བམབན་བསམ་མ བོ་དང་་། ལན ེ་ས་ུབ་པའས་ཐལ་འའཐྲ་པད་ བཅམ བ་་ /སོགས་མཐུན 
རྫས་ཚད་བའམ་གཞནམ་འགན་ཕྲརས་ཀར་གཅིག་པས་ཀངའ་ེ་ སྤ་ནྫ་སནམསྟ།གམཚོན་ནདདངམེ་ལེའི་ནདབཞིནད་དྲམའི་ལུད།འདག་པས་གྲས་དམར་ཆོགིུ་བཏད་བར་བསམ་ལྲ་ྲ་གིས་ཤདཐནཔར་བནེགསུན་ཅུཁག་གཡལ་གསོན་ི་དན་ཕླག་ཞི 
ཧཉིད་གནབཏབ་ལྔ་ྡོ་རེ་ཅུན་ཞུསོགས་བཛོོད།།འདིར་ཚོག་འུསིགསལ་ཡང་ཚ_ྲགབཀིདདངས་པའིཿ་མིགས་གནད་གུར་དག་གམ་མགོན་མང་གྲི་ཞའས་མ་བཞད་པ་བཞིནི་ཉུར་བ་བ་གཡ་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། ཆོ་ད་འཛོམ་ཐའི་སོགས་རད་ཅིངའམ་གྲིས་གཏུཌས །ཐོ་བས་ཀདནས་སོགསདདགཏུའ ་ 
ཤིད་བྱ་ཝུན་པ ནསྣ་ཚིག་དད་བསྱུན་པའིདམིགསའབ་འསྲ་དསས་མྱབས་ཏྲདནུང་། དེ་ལུར་བཛ་བའི་གུས་དདད་ཡིརསར་བྲདབསམ་ཁ་ལི་འོར་སན་ནག་ཡོད་ནུ་ལྡན་མེབདཔོན་ནས་ལས་དོ་་ཡིས་འབུལབའི་ཉངས་ཀར་བྲངས་ཏེཤ་ཞགརབསོ ས་ད །ནེ་ཡཔཤ།ཁྲར 
།རཱམ་པ་ལ་མཆོག་དམནྷ་བྷི་རམ་ཐྲ་རྤ,མེད་ཕོ་ཡེསི་དདྲ་སི་རམ་པ་མཐམགོ་སོའི་གདལ་གདཧེས་སྤལ་ཏེ་ཞབུ་ར་ཡིན་ཞིངགཞན་གྲོ་སའོ། །ད་ནི་མཚོན་བྲེདག་སོསདབརན་པའི་མནདག་གཞུང་དངོས་ལ་འཇྲག་པཞི།ཀྱིཕད་ཚད་གུལ་སོགས་ཏེ་འདིདག་གི་དོན 


ཤྲ རྟ ་ཀའ་ཞིདབཆེཟ་གདུབས་རང་བདདབའབཤནན།།ཊབཉོདཔའི་ཞརས་ཐ་ད་པ་ཞ། ཇམསླྫམཔེདཔའྲི་ངོགསགུནས་རནསཔའི་ུནིྲནས་ལབ་མཚས་ཅནདད་ིར་མདྲཞགས་པས་ད་ཚད་ཞསིུ 
ི་ཀྲི་བད་པ་དངྲ་གགས་པའི་ལྣ་ཐམས་དད་ལྟ་ཏུག་ཏུབཞུགས་པའྲི་ཧིའ་གགས་ཚདྱ་བ་མའི་གསང་རྡོངེ་།ཐུགས་དོ་ཇེའི་འགུའ་བའི་འདི་བ་ཆེནཔོ་འོན་གསཁབ་ནི་ཡོད་ལྲདན་ཚདི་གནས་འཆུ་ཐསས 
¦ མཇུལ་པ་ནྲིས་འྱདུདྱ་ཀྲི་ྲ་མདམ་པྲ་རསས་ཐམས་ཧད་དྲགེས་བ 
་ ཁྱོག་པོའ་ཡོད 
རཿ 









རི རྡརེ། ཐ་མའི་གྲསཊག་ཞོ ཱམད་པའིམཱཧས་སནཛགས་པ 
ཀ གོས་དང ། དདག་མཇལ་བ་མཇལ་བེདདྱ་བེ་མེད་པ་བསམཆིས་མྱི་འམཔའྱི་འབྱ་ལི་མོས་ུས་ཅན་པསོསེནདའིག་ 
བརྐྱད་པའིའརནདུ་འབུཊ་ལོ་ཞས་པདྲོ། པ་ནསེན་པློན་ཞིས་འྲརས།།རུངའི་ལོག་པ་མཁ་དུ་བསད།།དྲངས་མ་དབུམའི་མས་ཏདབ།།དཀོན་མཆོག་གིན་ཆེནྲནམ་གྲསམ་བརྔན།།ཞེས་པཡ།དེ་ཡུ་་ཡོན་པོ་ཞེས་པཤིང་སུབ་པ་ཉུ་བཀུནངོབཏིས་དངོས་སྲ 
ཨཱི བཀོན་ཨ གྲངོ་སོའཁར་ཁོལ་འི་ཝ་དང་། དེཡསྦེ་ཆེས་བའྲིཝ་གཏུན་འི་ཉིས་སེངས་སེགས་བཀུན་ཇོབ་ནས་པའྲི་ཕ་དང་ །ཕབའྲི་ལབྲོ་ཏུང་ལ་སོགས་པ་འམས་ཏད་མདནདམ་ཡེ་ཤེས་ཀིནབ་མ་རབ་བེད་དུ་གནས་ཏ །དཔལ་དདི་མཆོག་མཁནབྱོ་རམཚོའྱི་དུད་ལས། 
ཌཱ འདི་ལྐདདབུ་མ་ཐམས་ཏདྱི།།ཁབྱ་ཉེདད་ཞྡིརམ་པར་གནས།།ཞེས་གྲསམས་། དེ་ལན་དབུམ་དྲེས་ཐམས་5དྲེ་ཁྲིས་བདང་གཞྷིརེན་ཡིད༡ངདལ་ཀུན་ཇོ་ཁྱི་ཝ་དབུ་མ་དེ་འཁོར་ལོ་ལའི་ཞེ་བའ་ོ་འང་གི་མནུད་པ། གཔོས་བྱཅིངས་པས་པོདདདལ་གོགས་པའྱི་དུད་དྲེམི་ནད་ 


དུ་འཇུཨ་མིཐུབ་པའྱ་ཤིའོ་ཡྲ་ཧི་ཐུ་གར་འགྲོ་ཁ །དྲེ་ཡིདདའོ་དཧདདང་འའོར་སོ་ལ་ཁ་སོགས་པ་ཐམས་དདའའོབ་བའི་ཝར་བཞག་ཏྲིད་ ། ཡོན་བྤོརདགད་ཞས་རྒྱ་བའི་ཞེསྣ་བབ་ཡད་དེ་ཉེད་ལ་ཟེའ་ཏེ ། གནས་ཚུལ་གྱི་་དབུ་མ་དྲྲ་བེད་ཡས་མི་མྣཛུན་པའ་གཞནད་ལོ་བའམ་འྱོགས་བའི་དོན 
ཡིན་ལ ས་བཞད་ད་འོས་སཅཿསན་ཅོད་རོགགདས་ས་མས ས་དོནམམས་བདནད་རདདས་ད་པེསིསཅའསྣ་དའ ཏེལ་གཞནསས་་གའ་་ད་འཁའཔ ལྲེ ཤད འཛིན་ིནཔཅན་དདག་ཐས་ཅད 
8 དཔུ་མར་ཞུགས་ཏེ་འཞདད་ལས་ནས་ཁས་3ེདཔས་མཐའ་ཝ་ཐམས་ཏདྱཀི་ནུངྷ་ན་སས་དྭགུཀླི་རཱ་དདདྱ་ཧེད་ཡས་གཉིག་པ་ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱིནུ་དའྱཧུའ་ལ།དའི་ཚྭ་ཝ་དེ་དག་ཏད་བུ་མའདག་བས་མདན་ཁབ་འདུས་འའི་ལའམ་པ་ཤེས་ ར་འཇོག་པཀྱིཤིརཆརཡོབདེབྲསོངས པའི་དོན 
ཉི ཐཾནངིང་།དེའྲི་རྲསདུ་མའི་ལམ་ནས་ལོག་སེ་འཁོའ་བཟཟུང་འཛིན་སྤོས་པའྲི་ནམ་ཅོག་སྐྱེད་པའིད་བའྲི་མམད་ཐམས་ངད་ཀགནས་གཞན་གདདའདམ་སེངབའ་གདོད་མའི་གནས་ལྔགསྲ་ཁིའང་མཁ་དབུ་མའི་ཀོདད་ཟིས་ཧྱེསོས་ཐལ་ནམ་པར་མི་རོག་པའིལ་ཤེས་བེདཔའིསྲལ་ཅནསར་ 
` །ནུངཞི་ཁོག་པ་མཁ་ཏུ་སད། ཅེས་པའི་དོན་ནོ །དེ་ཝར་པ་ཐམས་ཏདྱསདའདས་ཀྱིཔ་ནཐུ་མ་དང་།ཅུང་ཐམས་ཏད་པེཞེསྱཀྲི་རུདདགང་ན། དོན་དམ་ལེ་ཤེས་ཀི་ཐིག་ཁེདིག་མི༽ུའ་བའི་དདེ་ཆེན་ནམ་གུན་མཆོག་ཞནྱི་ཧོདཉིདདད་གཅིག་པ་དེའི་ཉེནཞུན་ཚོབ་ཀུནད་ལྟ་དུའི་ཧདཡེམས།ཝ 
མསྦཾནུདགིས་ཁ་བཤགྱརས་པཞིཚག་གས་མདི་ཁ་མས་སུ་བཞགཔ་དེ་སདྱིནྨརད་ཡ་ཤིསྱི་རུངགིས་འདག་སྱོབས་པས་དྭངས་མའི་ཁམས་སྲུ་ཆུཊ་པ་ཞེས་ན་པ་པར་བཞག་དེ །མས་ཇུ་མཔཔ་་འཛིནཅྱ་ེསཔ་ད་གསོ་བརྱ་བདབ་།དདབུ་མའི་ཆུས་པས་ཞམས་དམས་མའི་དོ་དོད་བརྱད་ཅིད་ 






སར །ལའ་ཕིཝ་པའྱ་བནཔས་དངས་མ་དྲབ་མའི་མས་བསངས་པས་།ཞེས་གྲསས་པ་ ༩ེ། དེ་ལའ་འལ་པའི་ མཚན་ཡདམ་དག་པ་འཁོད་བའི་ཚ་དང་ །དྲེླ་ད་བའི་ཁསྱ་ཀྲི་ནུ་དདང་ །ཁམས་སིགས་མྲ་ཐམས་ཿདྲསམཀྲུ་ན་ངོབ་འལ་པའྲི་གདངོས་ཞའ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་ལ 
ཡད་མ་ཧོབས་པྱམང་ ཨོད དས།བ་ཐམས་ཐདོདམུམ། སུ སང་རདཔེ་ཤསྱསི། འས པསསསཾཀུ༥ཀ༽ །འི་ན་དེ་འྲདུངཏ་འ་ྲ།་ལན 
„ ཡང་རྗེབཏུནབཞད་བཚོ་རཱེས་རྒྱཐ༣ྱི་བྲབ་འོབ་ངྙ་མྨངོཉེདང་མཇ༥ ས་བཞེངས་པའིགྲསཿདཏད།པ་ཡན་ཝ་སློན་དགེས་བྲམས། །རུ་ཁོག་པལ་བོ་མ་དྲ་གད།།ཁམས་སིགས་མ་ཝཔོམ་ཁསགས་།སེམས་ཉནམསདག་ལའི་ཞདཔོབྱབེ། །དྲག་ལགླདུང་ནམ་ཉོག་ བུ 
མའ་ྲསདས།།དྲག་གནོད་བེདྲ་འུམ་འཞིདཔའཔོ་ལ།བོནས་པན་འི་འབིའཤལ་བླ་རྒྱ་ཡེད།།ཆེསད་ ། སྔ་ནས་མ་ལྔ་ཡི་ཨ་མདེ།དཿདཱངས་མ་ཝ་ཡ་ སི སག་གི་དསྲ་ཞགནག།།པམས་དམང་མཚབའདཞམ་མ་ཚོ །འདྱ་།ཡས་དདེསཁ་ཕོད། ་ 
ཕྲབཾདདཔུ་ཡའེ་གཞལ་ཡས་ཁང།༡ འས་འཁོར་ཁོ་བཞིལ་ །རྒྱུ་འཕྲཝ་ བའི་དམག་ཚོགསྣ་ནམས། །ཆད་འཛེནམདཔའི་ཞིམས་ེས་བམས།།གང་ཤརའིག་པའི་ཉེན་འབེལ་ཁས།།༣མ་ཤའདོའཕེད་ཀྱི་ གཉེན་ནད་མངལ། །ཁམས་གསྱུས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏདས།།བདག་གི་ 
དཉིདམྱཁབ་སེད།།དྲེ་ན་འབྱོའང་ ་ོན་ བཅ་ཝ་ཤོག། རེ ྱམས་དབའིོ་རསས་ནམས། ༣ ན་པ ད་དག ་དདས་མུ་ནུག་ཉནསུསརིགཁ་དག་པཟ་བཅེནཔ་མམས་ཀྱི་ིགས་ཡདད། 


མཞིམསྔ་མགནསྦ་གརཏེག་ཝཱ་ཡེ་ཤེས་ལའི་འྱ་ིནཔར་འྱསར་ཁ། གནས ་ཟར་པ་ཞེས་ཐ་ཡདྨནཕའྱོསིལ་དོ་ལ་ས་ནསདེ་སརྷཀདབ་ཙམ་ཡིནྱིསདོན་ཡ་གདདམའི་གཤིས་ཁུནས་སའུནས་ལོད་འདང་དེི ་དོརྭབོ་བུཿྱ་ཧིདི་མ་ཐུད་པས་གསཁ་བ་སདབ་ 
ཚད ། མས་ནས །འདིཁ་གསུ་བའི་ཡདམད།།བཞག་པའ་བབྲ་དུདཟད་མད།།ལདདགའི་ །ཡ་ཡདདག་ལཱ།།ཡདདྲག་མོདན་ན་པན་གོས། །ཞེས་གྲསུས་པ་ལཱའའོ།།དུཔས་མའེའམསྦཏི་རུན་མི་ཤིགས་པའི གམ་དེཡངྱ་ཱ་ཁྲ་གྱཱཱགནས་ུ་ 
ཀྐུན་ བ་ིནསྟ་གབས་ནང་པྟ། ནནག་་ཕའདབུ་མིནདན་གནས་ཞེསྱ་བཞང་།དེ་ཡདགནས་ཀིག ལྷོ་ཀིབ་ཡིན་མོད་ཀད་ཆཤས་སོ་སོ་གནས་གདས་བཞིའི་དབད་གས་སདདས་སམ་ཉིན་པདཉེབ། གཉིད་འཇུག་པོའིཊས་གིང་ཁ།ཞི་ཡསྦ་སིཏུས་མཛཾནཔ།འཁིག་ནུན 
ཧིཛོའྦ་ཝ་ཁཁོར་སིདབུས་སུགནས་པའ་གསུངས་ཤིད་།ཁས་བྒཞགོསདུསྱའངད་དདདེར་གནད་དུ་བསྡུན་དགོས་ལ ། གཞས་གངས་ཀྱིའདསྲབ་ཡདདིམ་བཞིནཏི་ནབརྱ་གིདགམ་དག་གྲི་སྦུལས་དང་ ། གཉིད་འཐུག་གིའོད་དཔས་དང་ རི་ཡམྦ་ཧྲི་་ཨཱདང་། བདེ་བཞི་ཡེ་ཤེསྱཏཧུབ 
ཅནྲ་ནམས་འཆན་ས།མྭྲ་ཐམགི་འྲས་ུ་ེས་བཞིན ༣ ཨཱ།འས་སཱ བདིཆན་ཝནིག་སེས་པའྲི་བནམས་འཇའ་པར་འཇུཌཔས། པྲོབད་མའི་གཞས་པས་ཁང་།འདུའས་འཁོད་ལི་བའི་ལ་སོག།ཞེས་གསས་། པ་ཐམས་ཅད་ཚུ་འཇུམ་ཆེ གས 
།གཇུགས་བྷཉནྲཝལ་པའྲིསུ་དང་ ། ཆུང་ཟམས་ཏད་གཞོམ་ཊུ་ ད་པའྲི་ས་བྷར་ནྟསདའི་ད སྱ ཀི་ཁོངས་སྐུ་དང་། ཞིག་ཡེ་ཐམས་ཏད་འདེ་ཧེངལན་ཅིག་བསླེད་པའི་ཡེ་ཞེས་ཆོས་ཀྱི་སུའ་འཔདོའདགི ཟིག་ཅིང་།དེ་ཉ་ཏོགས་ཀམདོན་ཁ༣དབ་ཞིན་མྲ་གུབ་ཕས་ཆེད་འཛིྱཉླེནམ 


¡ །སེམས་མ ཇིདགད་གར་སདཐདདགག་བླམའདདྲ་བལ་ཡང་། སེ་སོ་༣༣འེག་གིས་དོཞསདང་ཨིའྲངས་འཀྱི་ཉིའ། (འྔྲད་བའིདམག་ཚོགས་ནམས།།ཞེས་སྤོགས་གྲསཞས་ཁ།ཞམས་གྲསམ་ཐེམསྲ་ངན་ཐམས་5ད།།བདག་གིདེཉིད་མ་བ་མེད།ཅེས 
པ་ནི་བདེ་གཤེནས་སིད་དོས་འགྲོ་གུནཡོདས་ཡ། སི བག་གིནཉེདདེེབཞ་ཞི་གམང་དག་བའ་དག ཞེས་པ་དང བའི་དག་གསྦསཉི་གནད་ཚག་ལེགེས་པསྲས་ིཤཔོ་བ་འ་་་ུ་ །།ཞེས་སགས་ནིདེས་ 
མདོཝ་མས་ཡས་།དདེ་ན་ཞེགས་སིད་པོའི་དོན་ཏོགས་ན་སེམ་སྔ་ཅན་ཞམས་ཅད་ལ་བདག་དད་མཚུས་པའྲི་༡སལ་སིདྫ་ཤོགས་ནེདདུ་ཧེ་བར་གྲསནས་པ་དདདནན་ཅིག་ནོ།།དེ་ལར་བཤན་བཞད་མད་ཙམ་ཐལ་སོད་བས་ད་ནེའྲ་ོས་དནདེ་ཇམ་གིས་ཆོག་གིས་དྲའས་ཁ་བྲདགསེ། ཞུན 
སྦཧེན་ཆེན་འི་ནམ་ཐའ་ཧོད་ཆ་ཞའ་གྲསས་མན་། ཙོ་འི་ཞཅིག་ངརདུ་བག་མོའི་ལགས་བཉེན་མཛད་སྐབས་ཀྱིློནས་ས །ཟླ་གཅིག་པག་མོ་བ་ཏེན་། ཉིན་ད ཀའའཇུམ་ལ་ཉ་ཉོག་བས།དེརླ་པ་ལེནའོ་མབྲོ་ནུད་གིས་བྲས་པ།།ཆྲུ་ངཡོག་པ་ལ་དོ་མཁ་དུ་སད་།ཅེས 
པ་ལས་སེམས་འཕྲོས་ནས། པ་ཐམས་ཏད་དབ་མ །ཞུངཝམས་5ད་པེ་ཤེསྲ་ཏྱི་རུང་།ཐིག་ལ་ཐམས་5ད་དྲངས་མེན བ་དད།དེ་མྦཧིགནད་གཔའཉོགས་བརུ་སུ་པབཧུ།ངངཟེགཔའ་རེས་དོན་བམའྲ་དས། ྲ་ུས་པམད་པ་ཐག་པས་དྱུཡིགས་པགཏང་པྟ་ཞུབ་ཞེག 
༨འདི་ཡ་སེགས་པ་རེདྱ་ རྱ་གིགས་པ་འའེས་ཁོ་བོ་ལ་དོགས་ཕ་ཚོད་པ དཔ་ཆདལས་བམསནགའ་མཛད་ འང དནསྤ་རུདགང་ཉར་ཉང་འཇེརམིའྲབར་ལམའོནན། སོའི་ཧེད་དུ་འབབ་པཞིག་བུར་།ཇྙིབ་ཨས་ཆོས་ཐམས་ང་དའང་འདོལ་དུཞེས་ཕའ་ཕྱར་བན་ 








༠ 


ཐོག་ཏུ་བཐ་དོ།།ཞེས་གས་ཤིང་། དེ་དུས་ཇི་ཞ་དགོཝས་པའི་ཟམ་གནད་ནསས་ཡིགླ་དུད་གསུམ་དུས་གན་ཀི་ཡིགྱེ་ཉིན་ཅི་ཨ་ཁོག་པའི་གཏམ་སོགས་སུ་གསམ་བར་གཏན་ཞ་འབེདས་བའ་མཛདཔ་ཞུརའདིད་ཡདཆ་ཚས་རྲིས་པ་ཡི་ནན།།དེབ་བདདཀིདཔེ་ནིདྲའིས་མ་དག་པ་ཐམས 
ཅདྭདུ།དཱངས་མདྭབུ་མའིམས་བྱསས་པས། །ཞེས་པ་ཁོན་བོད་ཅིང་ །གཔགི་དོན་ཐོབ་དད་ཇེའདུཉྱ་ཡིགསུང་ལསད་ཤེས་པས། མར་ཡ་ལ་ཁན།ད་སམས་དཔུ་མའི་མས་བསསྐ་ཡ་བས།།ཞེ་མ་འགུར བན ཐན་ཡིགའདི་མཁན་བས་ག ངཱ ཞའརཞིལ་དགེདབ་ངེས་ས།།ོབ་ 
དཀོན་མཆོགཔིན་པོཆྱེ་མ་པ་གཟཊ་དྲགེས་པའི་བཇར་ནནམ་མཆོད་ ཏིཿག་ཞཔ་ཡིནཏདན་ནམ་པཞདདམནྩ་པ་དག་པདགེགཏུན ག་པ་ཆས །ཟིགེ་དགཔ་སཔས་ཆསགོན་མཆོག་ག་བོ་ི་པསདནདུས་པའི མཆོག་གྲསཿྤྱ་བི་འད་ཞལ་མངོནདྲུ་བས 
པའི་ཚནདདོན་མཐན་ཚིན་ཅིད་གཞན་ནབུགས་ཁའྱའུདབས་ག ན༣བན་གཀན་ནོག་གསམ་པོ་མི་སེས་ཁ་མདད།།ཚུལ་ཁིམས་ཤིནཏུ་དག་པ་བྲས་ས། །དམ་ཕ་འི་ཚོསོ་ལ་ཐོས་བསམ་བས། །མ་ནོར་ཝ༣པའི་ལམ་བྲགས་པས།།ཡེ་ཤེས་མདོན་པོལམདུལ་བྡར། 
ཞེས་པ་ཨི སྭ་སོང་བའིདབད་པོ་འདྲིནས་ཞིདམ་བ ཆོསྤ་ཚུལ་བཞིན་སྐོད་བླ་༣མས་བབ་ཞིན་ བརྡ་མོནསན་པིསྨན་སར་ཞཁ་བྱིས་བཞེས་པ་ཡེན་ལ དན་པའི་ོས་ུལབཞིནང་ཞུརསོད་འས་ཉ་ །མཛོད་པས་།སྐན་པའིདམ་ོསྨ་ནམ་གཉིས་ཏེ། ཨཿ 
དང་ཏགས་པའི་དདགཉིདདོ་།དེ་འཛི་ནྱ་ཧེདཔ་སྲ་བེད་དང་། །ཨུབ་པརྱ་ཧེད་པ་ལོ་ནའོ།།ཞེས་སྟནད འསནབ་ཐམས་ཏད་མདོར་བསྡུན །ཞང་གི་བཧན་པ་དངཏགས། བཙུན་པ་གཉི་སྱ་ཉིས་བྣུས་པའི་ཞྔང་གི་བསྟན་པ་ནི་བཤད་པའི་གྐོ་ནས་ནང་ །ཉོགསཔའིངསནཔ་ན 





ཤྷཾ 
ཚི ཐེས་པའིཤེས་དབྱ་ཏིས་གཞུད་ལུགས་ 
ཉི་ཞཱཿསླུ་ཧཱལ་བའི་བཀའ་དད་དགོང་ 


།བླ་མབ་པས་འཛེནདགོས་པད་གྲསཉས་ལ།དེ་ཡད་མཛོདྷད །ཚུལ་ནས་ཐོས་དང་བསམ་ ལྡནནས།།བགོས་པཞིདའ་ཏུ་སྐོན།ཞེསརབགེས་བསྡ་བངས་པཞི ག་ཤ དགྲདི་མས་མ་དས་པ་ཞིག་གཞི་ེ 


མཿོའི་ཕ་འོལད་སོན་པའ་3ེད་པའམ་ཡང་ནདེང་སད་ལིགས་མའི ས་ཞདིའྲ་ཧྲཆེན་ོའི་ཞོས་པ་མདྲགདཏདའད་གིསཏམསྦ་སྐུ་བདབ་ ༥༨༥༥ ་ལྟན་བཅོས་པའིྫན་ཆོས་མ ཆེས 
འི་མེདཔདྲེ + ཚེ ཨཨམོ་ནདས་ཤིད་ཁོད་ུ་ན་པརྱ་ས་ནས གཞས ོན་ས་ལ་འདོགས་བཅད་དེ ུནལ་ཐུབ་པས་ཁམ་ཤིགནད་འགུག་ཁྲ་ནོད 


རི ཉིད་ཨྒཾཨ་ངྨུར་གེ་ ད་འནས་བཏིནས་པཅན བསུཿས་པས་ཞི གཤིན མས་ཁས་ནུརཧྲཱ་ཧཱན་པ་ནས་ཁྦཧི་ འི་སྭ་ཧྱེས་སྐེ་བར་འཆུའ་ལ །དེ་ལྟུའི་གྲེནས་ཆོར་ཚུཊ་ཐཞིན་སྨྱོད་ཝ་ན 
དཔལ་ཡེ་ཤེསཀྱིམགོནོ་ལམ་དལ་སེགས་བན་བྲསང་ཡེ་ཤེས་བྲ་ནམས་ ས་པ དམའ་བར །ནང་ཆོས་མ་ཡིན་ཁེ་ནྱ་སཏོད་བཞིན། མ་མ་དང མས་མིའཁོའ་ཞིཔའི་ེས་མི་ 
ཏྷི། སེདནྐ་བཀའི་ཆད་པ་འདུད་བག ། ཛེནགྲུ་ླ་ིན་པོ་ཆོ་ཆོསཀྱིདབདྲ་ཕུག་གིས་ཟབ་གཏེན་ཞོག་མརྩསར་དྲངས་པའི་ཚེའོདའ 


དགི་ཡབ་དཔངསྟེའླ་སྲུབ་པ་ཤེས་འབ་ པ་ཞས་རོབ་བད་ ཆོསྨ་རྲས་བཞིནབ་ནངོས་ཀྐོད་མྲེགབཅར་འཁོར་ཡོད་བས་སྲདདདའས། 


མཨུགསྦྱ་ཉིས་སོངས་ཏེ །ཆོས་སྐྱེད་ཁོ་ངྲ་རམ་བའྱི་ལན་སན་ཆོས་བདྱ་སེད་བའ་ཁས་བདས་པ་ཡིན་པས་ཁོའདདམ༡སས་དོགས་ནས་སྐྱོད་བ་ཡེན་ཞེས་གྲསམས་པདང་ །ཨྭུཉ་མཧེན་འཐུག་པ་ཉེད་ཀིས་མགོན་མདག་བབང་བའི་ཚོགས་བྱཏདདའང་ །ཆོས་དྲ་ངེས་སུ་མཐུན་པའིཅས 
དྲམབ་ལ། །དྲ་གེསནས་ལཁོར་བདེ་ཙམ་གཞན་དགགིས། །ཇིལ༣ཨ་ཆོདམའདསི་མཛད་དེབ་མགུ་ནས།།བསེད་བྲ་བགས་ཕྱ་པག་གིས་ཐགས་དམ་བག་།།ཞེས་གསུམས་པ་ལྟའའོ།།དེ་དུར་བརྔན་མྱི་ཐོག་མའི་ཚེགས་བཅད་གསུམ་པོ་འདེའི་དོན་ཏོགས་དཀའ་ཞིད་གཡ་ིན 
ཅུཆེབད་འདུག་པས་ཡིག་ཚོགས་ལ་མའཛམས་པའྡ་དྲང་ཟད་ཞིབ་དུ་དྲིས་པ་ཡིན་འོ།།གཡག་ཁག་དོམ་དྲེད་གུག་གཟིག་སུང་།།དཔའ་བོ་བླགས་བཞིཚེ་ཏུའི་ནང་། །སོག་འཁོད་བཞི་མས་དང་བ་ི་མཁའ།།འས་མཛད་མགནཔོ་གསར་བའི་བརན། །གེབ་བནིཆོག་གུང་བཞི རྲ་ཉ 
ཡའ་ས་བཤད་ཞི་ཞཐསསུ། ནམ་ཚིག་གཙདམར་བྲསཔན་ལ་སདད་གེབ་མ་གཞིན་དུ་འཁོན་། ཟྲ་ད་བཏད་མཁས་ན་འདབ་ཆགས་སིས་ནྲཟར་བབཞིན་དུ་འཁོའ །གདུང་བའིདྲབཇས་ལ་བཅོ་ནན་བླ་དབ་མེ་ཏོགལ་ལིངབ་བཞིནད་འཁེན། མཐུན་ཝས་ བང་མ 
བྱསོ་ན་ལ་དྲབུལ་པོ་ཉིར་ལ་ནུབ་ཕ་བཞི་ནད་འཁོར་། ཞེས་འཁོརྲ་རུལ་བཞི་ཐཤད་པའི་དང་པོནི་གོདད་ངོས་ཚུལ་བཞིན་སྐྱོད་པདཀྱེས་བསྐོད་གི་མཆོག་ཏུ་འཛགས་བདེ་ཏད་ཡིན་ཁ །གཉེས་པཞི་ཆོབ་སྐྱེདའ༨འད་གླེ་བྲ་སེག་ལའོད་ཚུལ་བཞིན་བཟགབ་ཏིང་འཆང་བ་སེ། དེ་ཡང་འདི 
མཚོནན།གཡག་ཡག་དོས་དེད་དག་གཟེག་སྐད་ཀི་སོགས་དེགས་པ་ངནའདའང་གྱི་རུད་མནདགདདམཐུན་པའི་གེག་ཆགས་ཀྱི་ཉིང་དོས་སམདེའི་ཛས་ཀྱིལགས་པའ་བཅོས་མ་དང་།གོ་བོར་མགོནཔོཉིད་ཀྱིགསད་ཏེན་ནིནས་ཁའ་མཉས་པའྱི་དད་དུ ། གསད་བའི་རེན་ནིཀ་ཕཱ་ཝ 


ཌྷ །མཛན་དངཏནཔྲ་གི་ཐོདགིན་།།དར་ནག་གིས་དརན་ཕྲོ་བདདབུས་།ཞེས་དཔའ་བོགཔཨན་བྱས་བའི་གྲེ་གིདགེ་གསངདེ་དང་།དེ་ཡངསེགགེའཁེར་སྲོལ་མྲ་བནདད་འབེལ་བདགོས་པས། རྒྱད་ལས།ནག་པེའི་རུས་སུམ་དང་མ་ཡང་།།ཏིད་འཛེན་ཚུགས་དད་ 

པ ཆུསཔ་ཡས།།ཞགཔོཞལ་གཅིགྱ་ཡག་བཞི་པ།།ཐིསཔིནགཅགགིསྣ་ཛོགསནས་།བདཆནམེན་པནྦ་་བཅད་།གསད་ན་ཁ་འཆད་བ།།ཞ་དང་།མགོནམནནས་བཤད་ ༣དེན་པའ་མཛདྲརེས། འདིར་སགགིའཁོརཁོ་ལས་ལ་འཆདབ་བཞུན། 

„༢ གི གཞུངའདིའ་དཔའ་ཐོ་བྲལ་བའི་ཐེ་ཏུའེ་ནང་།།སོག་འཁོརབེམས་པད་ཞེས་འྱབདདས་གྲི་ཏིང་གྱི་ཝ་སུབས་གྲསམ་དོར་ཡབ་ཕམ་ཁས་མགོན་གསུམ་དང་གཉོད་ཉེནགད་པོ་མཛེས་པའྲི་ཞིག་འཁོརྡ་པས་ནདབངས་པས་བེམསཔ་ལེ་གདབ གས་པའའབ་ཏུ་གན། 

ཤཾ པ་ཤན་གབ་བསྲ་མས་ལ་བཅདདགས་ཏེབཅའ་ཚུདྲོང་འཛིནཔམེཔའཔོརོསི་མནོནཔའིཡགཆ་ཡས་ཤེསམོ།དེ་ཱ་དགསརནནིཡསམཛད་མཿཔའིམགོནཔོམཉསཔའི་གསངའི་བན་ཏ།དནིམགོནམང་གྱི་སན་འབན།།གངགསམཆེནསའི་འཇིག་ཏིན 
དི་གནན་ཀྱི་ཤིང་གྲི་དུང་།།དཔའ་པོ་བདའྱ་རབ་བརེ་ས་པའི་ཕལ།།ཆོས་ཏིགཡ་ཡི་གོན་པནས།།༡༥པའི་མགོན་པོ། ནཱ ས་གས )ཡ་མསདག།དམལ་ཆོས་ི་སགགིངཆེ།བཞོག་མད་ནགཤིགསསགསོ་།ཞས་གྱམས་སའ་། 


དྲས ུ 
མེནྦའི་གནས་ན་བཞུགས་པའི་ལོངས་སྐུ་དམ་ཆགག་མགོན་པོའིདས་ཀྱི་པ་ཁ་པ་མི་མཇེདའཇིགཉེནྱའི་ཁམས་འདིར་ལྨ་ཡབའྲི་ཞུའིཚུ་ལ་བསནཔའི་མགོན་པོ་ཉིད་ཡིན་ཕས་གཙོ་ཐོ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པྱོ་ལགའཞི་པ་ཉིན་ཁ་གོདགོས་ཀྱི། ལས་མཛད་མགོན་པོ་ཞེས་པའིཚིག་རམ་ 


འཐ་ཐཞས་ཕེ་ཤེས་པ་དདལས་མགོནགཉིས་སྲ ཉེབའེ་ལས་མགོན་ཁ་གོ་བར་ཕྱི་བའོ།། བའི་མཁན་ཞེས་པཞནི་ལེན་སེག་འཁོའ་ང་མའད་ཅེས་འགའ་ག་ནོའི་སྲ་འཇུག་པ་ཡོད་ཡོད། འདེའནྱིདདལས།དེནསནུབྱ་ཡོགས་དགནས་ཞི།།མིནག་གསམ་བྱིསྟ་བདས་པའི་རྡོ།།ཞག་པོ་དག 
མ་འདི་ད་བྗོད།།ཞེས་སེགསྙ་བདོ་ཟླར་དུ་གསནས་པ་ལུའ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡདྲ་སིད་པའི་གཏེན་ཁི་མ་སོགས་ཁས་གསུངས་པ་ཨུདྒལ་ཁཤཁྡར་སེགས་དེགས་པ་སོ་སོའི་རེ་གས་དདབ་སྱུནཔའྱི་ནོ་དང་།དྲེགས་པ ཉྱིཁབཔ་ཝང་ལོདབུ་ཁ་སྲེག་ཡིག་དྲིས་ཕསེགས་ཚུམ་ 
བཞིནདྲུ་པས་པའོ།།འབུ་ཨནགཔོ་ཁགལ་ཝུས་།།ཟཊ་གསུམ་དཀར་མ་་དནྲ་གིས་བྱཧན།།འབས་བུའིན་ཆེནནམས་ཀིསླ་གཟུས།།ལུནཆགས་གཏོད་མནད་གི་བྲན།།ཞེས་བཞྲི་རུད་འར། ལཱ་ཚོགས་འབུ་ནག་དབལྱ་བས་པའ།གཏོར་མ་མི་ཤས་བྱན་པ་འདི།།ཕྲེ་བདཏེན་ད་ 
བཅིན་འོ་བཅས།།ང་ིཏན་ློབཔའོ།།ཞེས་གསམསཔ་རནདའ  །ཉེནྱ་ིགཏོནམཞུཛུག་པནདགྡརནགས།ཆོ་ིགཔ་ནོ་ཇའགའི།ཁྲནདས་མེ་ལིཚ་འི།ྤས་ཞེཔཆསཡིན་གཉེན་འདུབའི་།གཡག་མགནག་པྱོ་ཡིཡ་བདན་ །ཁེས་བུ་དུན་ལས་།རུནག 
ཁགནགགཡག་ཤོག་ཁྱིའི་།།མཐུལ་ད་ཏིདཔྲ་དིས་ལ་བདགས།།།དེ་ལི་ངོའོ་ཁེགས་ཛ་ཁ་།ིི་ལི་ཏིནདྲུ་ཧ་བད་བཤད་།ཅེསདང་རྣ་མ་བཤད་ཕུར་ དེ་ཡིནས།།ཅས་པས་ཏེནྡད་འཛུགས་བདད་།འབུལ་བའིནུལགཉེས་ས།།དེས་མཆོན་ དྲེགས་པ་འདེ་འདདགའ་བཞི 
སེག་ཆགས་དེ་དང་དའི་ཉེན་ཤེས་པརྱ་བའོ།།ཞེས་གྲསངཔ་ལུརྱ་ཉྟིརེན་འཛུགས་ཡིའི་བརྡནནོ།།འདེདག་གིབངའ་ཚུཡ་དད་འཇག་ཚུལ་སོགས་ནོ་རེདག་དངང་ཆོས་རྒྱལ་དད་ཆདཀྱི་མགོན་པོའི་གསུངདུ་གསལ་བ་ལྟའའོ།།སྤེདི་གག་གཟིག་དེམ་དྲེདཆྱང་།།ཕག་ནོད 







ཀྐ །ཇེ་སྱང་འཕར་བདང་།།ཁྱི་ནག་དུག་གི་མཆེབ་5ན།།འོལ་དུ་ཁྲིད་པའ་བྱད་པའེབརྔན།།ཞེས་བཨྱིརྟེན་གྱི་གྲལ་དུ་གཉོགས་པ་གཅན་གཟན་མཆེ་བ་གྱི་བྲེ་བགྲ་ནམས་ཞིའ་ལ་ཏེ་ཡི་བཞིན་དུ་འའིད་ཅིདའབད་བའྲ་བེད་པའི་བརྡན་ ཀོ།གཞམ་ལུགས་འབ༥་བའི་ 
སས ླིླིླིླྣླྣྣ'^/)“༼~]ོ ོང 
ཝུན་ལ༣དབ་ཆགས་ག་ཟན་མྲརྲ་གྲུག་གི་རིགསྲ་སུ་གཏོགས་པ་གཞས་ཧིག་གན་པགྱདུམ་ནྲག་ཞེས་འབོད་པྲ་ནམས་ཏྲ། བའི་ཞེས་པ་ཡངྱ་བཁིམ་ནས་ཁྱི་དང་འདྲབས་མྱར་ཆེའ་སོགསའསཀྱི་ས་ཁྱ་བི་སྔ་རུས་གཞན་གྱི་སོག་འདྲོག་ཕདང་ བྱ་བེད། 

སནམའདབ་ཆགས་གཟནམྔརག་ག དག་སོསའི་དཔུད་བཞྱེ་ ངཱ ཾེ རྩེ 


པས སྲས 


ཁྱིཁིཞེས་བྲར་ཡཊ་བ་པེ་དེ་དག་ཞི་ཀད་ཞེས་པ་དེད་གི་ཞིདསེ་མགོན་པོ་ས་སོའིདབ་ཚོད་གྱི་ཉོགསྤ་སྭ་ཝིདབསའེད་པའི་བརནནའབུས་ལོ།།ས་ཚོགས 
ྲ་ྱ་ཁིཞེ་བ་ཡརབེ་ེ་དགནདཞེས ཆ་ད ནིག ཞནཔམནནམ ནིའི དས་པ་ེངགླདནདེ་ཁའད་ ྲཱ 


¬= 
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ཧཱཾ ཕའེ་བརས།།ཞེས་ཕྱ་རྩ་བདང་གཞན་ཡབགཔཤང་ཏྲེའདད་ནེ་ངོ་ 
བེ ཤོ བི ྲ་འོནན།།འདརྲ་མ་བགཙབོར་དབས་སྲ་བཤད་པཞི་མཁའ་འགྲོམ་ཞེལའབར་བཞྱི་དད།མབནིདཔལ་ཞན་ལསྟ་རེསི་ ཉདྱ་ཏི་ཏིན་ཛ་ས་དང་ ༽བ་མོ་ནག་མོ་ཁོཁ་མོའེ་ 





ལེའི ན་གྲཞྷནསས་ཡསྦ་རྩ་བཞིམ་མྒོནམས་དེས་པའི་ེན་ིམ་ཆོག་ཊུབ་ཤད་པ་་ཀོངས་པའོ།།དེདག་གི་ཤད་པ་ཞིབ་བཉེ་དའུྱ་གྲིནས་བཤད་།ུསརབཞད་ཟིནང་ཡས་གེས་པཅྱ་ལོ། གནང་བཞིམཆིམས་མིག་གད་ཞིད་།།འབོད་པའིདྲ་ཿས་ཉུ་ཡད་ཡུད་བླམགས 
ྷནརསྲ་མ་ཆང་མེད་བ་རང་བ།།ཨེོར བྲསདམྨ་ནམསྱཀི་འན།།ཞེས་པ་ནྙིསེའ་གོད་ཆོས་སྐྱོད་འཁོའཚུལ་བཞིའི་གབས་སུ་བཤད་པ་ཉར་བརམ་ རྒྱད ད་ཐམས་དདྲ་འས་དང་འབྲེལ་བའིདྲ་ ༣སའོཁ་ཁ་མིདྲ་བས་པ་ྲ་ཡངམེད་པས་ཀྱུན་མའེནའཐུག་པས 

བྷ ཿདད་མདག་བཞདདར། དམ་ཅན ུནསྦྱན་དཆན་གསོ། འ་ཞ ོ་ུ་ཁམ་པའིམོནའནགིས། དཔ་གགམང ཏུསལ་ཞ། ་བདམ་་བསགས་པསུཔ་དམབཞང་།ཞེས་གུན་ད གད 
ཡིག་ཆཞཿས་མ།དཔལ་སྣ་ལ་པའིབནའཛེན་ཆེན་པོཀུན་མཏེན་གོ་བོའབ་འབམས་པ་བསོད་ནམས་སྤེའེགགས་པ་དེ་པ་འོག་མཚད་ཉིད་པའི་དགེ་བཤེས་ཅེནས་ཡིན་པའི་ཟུགསྦ་ཀིབག་ཆགས་བཅས་པས་ཚགས་ཞུགསྟཀི་ཆོ་གྲ་ ལག་ཡེནྡ་གོས་དཇས་དང་ 
ཡེལ་བཞྲ་དདངདེལ་འཁྲོལ་ཁ་ ག་པ༣༥བསང་མའི་བྐསད་བདྲ་པརསའོ་ལ་སེགས་སྤོས་པ་ཅན་ཡ་ཤིནཏུ་མིདྱབེས་པའྲི་རུལ་དན་ཅིད་ །ཆས་སྐྱེངབེརཊ་མདོ་རེའཆང་གྱི་དུདགཞུ་ནམ་དག་དང་མནངག་འྲཝས་མ་ནས་བཤད་པའི་བྱཧདྡ་རོགས་བསེན་ཞུང་ཨས 
ཙེརལ་དྭགས་ཚོགས་བླནས་ཏྱིསྣ་ཐུགས་རྱྱད་འཁུལ་དགོས་ཕ་ཡིན་། ཁེདཾ་ཚེའེའཡྲགས་ངེ་ཏེས །རྷ་གར་ནཡང་ཡདྨ་རཊ་པས་ཅི་ཡོང་ཞེས་ ཐཀའ་སྐྱེན་པ་ཁ་ཨམཛད་པ་ཡ །ཤེང་གཅིགས་སྐྱའི་སྡོའུམ་མགོན་འདབསེ་འབག་ནག་པོའདུམ་ཤེསྱ་ཀྲིདདརེ་དེ་ཉིད 


ཌཱ།༅ཿ །ཏོས་སྐྱོང་གིབྷལེན་བྲསབ་ཐུགས་དམ་ཡ་བཞུགས་དུས །མནྟནགྱིནམའར་མགོནོ་རྗེ་རབ་ལས་མཁན་དངབངབ་པ་ཐམས་ཅདཞ་གཟིགས་ཏེ་དྲྭ་ེས་པའྲིཚུལྱ་གིས་གསུང་གྱི་སངབ་སེལ་བཞིན་ཡོད་འཕེན། ཡཱསོ་ན་སད་གསོ་བྲནམས་ཉིསདྱུ་རག 

་ཛ་གུ་ཆེ་སྱེ་འ།།གཟིགཔྲ་འདངཞནབའངོས་ངང་ཟམས་ཅདལ་འབའགཟིགས་འཇམ་བཞག་ས་ིའིཔསོབནམསི་ཡསསུབུམཏདནསཔ་ིདཡཡམགསནིན་ག་པཟའེ་ནས་ཏ དྲེ་ི་་རདསིབ།དགོནམན 
ཌླ པའྲ་ས་དེའདམ་ཚནཏིད་པ་གམ་པོའིརགསྤད་བདེད། ཁེདྲནམད་བདེན་པ་འདག། བམ་གོངམ་ནམས་ཏིས་མཛུད་པའིདྱཿམས་དས་འདིཁ་ཧནླམཔས་ཀྲ་ནུས་སྦལ་ཞིདོ་ངེས་བརའུག།ངལ་འདི་བཞིནྲ་བང་།རྭ་སགས་དེ་ལཤེས་ ནགོས་པ་ཞིག་དདདོ།།རྟ་གདད་འདྒྱར 
ཧཱཾ དགས་པཞིགར༥དདོ།། ཞེས་གྲུས་པརྡ་གུདས་།དེའི་ནདནད༡༩བདབྲསོནདྲ་འི་རེགས་ནམསདོ་བོ་ཡེཤེས་པ་པྤྱོན དམྱོན་དཔ་ཁུད་པརཉི་འོདྲ་འྲནམ་བགྲཊས ་བའྲིལདདོར་མོ་གིས་ས་བཝཔས་ འཇིག་ཏེན་པམ་པའི་ཧཱོད་ནཱ་དད་ཨཐཧུ་པའ་ང་བའི་ཚོག 
ཡྱི དགྱུཝདཿམྭ་ུནཔའི་རིགས་ལཤན་ཏདྲེས་པས་ དཔལ་ལཱ་ཡ་ྟོ།ོལ་མྱིརངདོསྲ་གཅའྱབུ་བར་ཡད་།དར་བོདཔ་ཤན་འིཔྱོར་པས་།ཆས་ཀིའ གཤིངཆས་ྱིཆ་ མཚན་བྲམང་།།ཆསཏིདུདའཐུན་ཆས་ཏིཞོནས་ཝར།།དགེ་ཡ་མོས་གིདདད 
.@ པསྟ་ལཨོ་ལ་ཿམོས་ཤིདབ་སོད་པམཚོགཞིནས་དུག་གམ།།ཡདན་མཚན་མིའརེ་ཁ་རག་བཔན།། གདགས་བསྟདཔ་རྲགིངདྲ་ཿས་ནད་ཆས་།བཅོད་པཙམ་མེས་ལ་མོས་ཏག་ཏུ་བྲསང་།།མཉེས་ནས་དསོད་པ་འདིལྱི་ལ་བཞིན་འབད་།།བསམ་པའིནགས་པ་ཐམས་ཐོད 


0/7 






ཡ་མ །ཆས་ྲུས་ཤིང་། དེ་ད་ན་པར་ཁུས་ཞནྱ་སིགཏསྱ་ནདྲང་།ཚོནབསུནཔསཱ་དད་ཚིནྲ་ིམཚམས་ཚུམ་དྲགས་འས་པ་གེན་ནངཞེས་ཆ་བདཔས་ཞན་མོའ་བླགཟ་པཔ་ཞག་གས་ལུ་སོ་མནའིདབླས་ཡུང་ཞས་གཟིགས་ས་ནད་།ཡན་ 


གཉིག་བདདུས་ཕྲས་ཏིས་བླསཔས་ཏ་དས་ཕྲན་དྲེ་བམྔ་ཚུལ་བཞིནབླ་མབ༡དད་བྲ་ཞལ་མི་སྟོན་པ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས་། དེདམ་མོ་མཁའ་གྲོན་མས་དྲ་རས་ལནཔོ་ལདགའ་བསྲ་ལོད་ཅང་ཞད་ 


ཉན་ཕས་འཁོདམ་འདོད་པའ་འཇིག་ཏེནྱཀྲི འམས་ནརའྲི་ཞུབ་པ་འོགད་ 


ས་མ་བྱ་སོན་པབསམ་གིས་ཞི་ཡ་པ་ཡོདཔས་དེ་དག་གྱི་པར་འགོབས་ཡེངས་ཏྭུ་ཁོདཀྱི་ལ་མའོང་མ་ཁོམ་པ་ཡི་ནཞེས་གྲསབས་།ཁོང་གེསྱ་ཏ་སད་བོས་ལ་འཐྲས་ཉེ་ཤིསྐ་ལདྷ་པན་པའླ་གུར་ནས་བསྟོད་དབཛས་ཁ་འབད་པས་དེ་བཞེན་ཞལ་ཡངམཟོདབའ་བླག 
བདང་ དོག་ཞེ་གརདྡ་རིའྲིསས་མཧ་ཁོདང་གཡུ་ཁོ་ཞེས་བགཉིས་ཡོད་པགཞུངའི་བློ་འབགང་གིགྲཛུག་ལུག་ཞང་གི་མདྩོ་ལམས་ཞིག་ཡོད་པདེར་ཕུལ་པའི་བུམོ་མངཔོས་ཞབས་འབྲི་ྱབས་ཏེ། གྲ་ཟ་བཞུདབཞིའ 'ཨ་ནིའེབཧོད་པའོད་དུག་ཞོན་མའིདྲབཛས་འིང་འཐེར་པའ 


༡༽ 


མཛད་པསདཔལ་ལྔནྡ་ལཨོ་མནྱ་ཧིཞམཁའ་མདོན་སམ་དྲ་བོན་པྲསས་སོགཉེགྱཀཉིས་དདོས་སུ་གཟིགས་ཤིང་།ཞབས་ིའིབུས་ཝ་ཁམས་དངས་པལ་ས་ཏང་།ལ་སོ་དས་སྱམ,ངས་ཡངཆིབས།ྱི་བོང་དུའི་རྐད་ལག་གསེརདད་ཧེགད་བུས་སེས་པཝག་ལུག་སྙད། 
མམའམྔའརབླང་འབྲ་སནཔ།རའ་ཝ་འབྲབི་རག་་ངས་ུརངབཡར་ཞེབིྱ་རག་གྲིམདེདད་་༥དམཔྱ་མ་ཡད།རྗེས་གདབའཆར་ཀིརསཔ་འིདས་སམ་ལཿ་དཔལ་མེིམ་ཏིམིཁ་བབས་ཏེ་ཝ་མསི་མཚནམའི་བདེད་པའྱང 


།དངངས་དིང་བ་དེ་དངོས་སའའེནཅིངྲ་ཡིན་ཆད་ཀདདེ་ལའྱ་གིས་ཞེས་གདམས་པགཟ་གཏོར་ཆོག་དེངཔའི་དོ་དྱཔརསྭ་ཡིས་མགོན་མངགི་ཕུམ་བཛོུད་ལ་འགེབས་པའ་མཛདཔ་འདིའྱི་རུ་ན་དཔ་ཞེས་གགས་པས་མཚན་ཉེལློ་དུས་མབའ ། 
ཅསཅ++ྙྡི` ཀས་གདམས་བཀརགཏར་ཆགའེ ེ ཟའ གདུངས་པའི་།མཆིམའྱི་རུན དམ་འགེ་བམ་དའ་མ དཔ ེའྱི་ླངཞས་སུགས་པས་མ ཏ་མང མུ 
དེས་ན གཔས་མེས་ཞིངགངུངབའི་ཡིདྱ་ཏིས་མཆི་མ་འཁྲུག་པ་དང་བྲངས་ཏ་འབོདམའེདྲངརས་པནྱ་ཧེར་བ་དང་།8ིནད་གསང་བའི་སྨྲ་རྩྫརས་མྭ་ཚང་བ་མིདཔ་མདན་དུ་བདའ་བ་འདིསི་ མཆད ཙམ་ཐཱསས་དད་བར་ནནོཞིས་པའོ།།གྲ་མཱ་བུངྷལ་ཡགྲག་དང་།། 
ཁུདཞག་བསུན་ཆེན་ཞུནྱི་ཝེན།།རྐང་བིད་ཐོད་རརྲའླ་ར'ཝཱ་སཱག་པོ་དྲགས་པའི་བདྡན།།ཞེས་པ་ ལ་མྲཧནྲདག་ཇིད་གྱངས་པ་མདན་སད་ཀི་མང་ཁདྱསབཔ་ནམས་ལ་ཁས་དྲརསམ་མྦཔའི་མཆད་པཤ་ཁག་འེྲུའའི་ཞལ་བས་།གད་ཞག་ 

ཆེན་བྲསིག་པའི་སྤལཆེནྱི་ལོས། ཞུསཆེནྱའིསྫོནམེ། སི་ར་གི་སླི་དབྲ་། ཐོད་པ་ལྟག་སྤེད་ཀྱི་ྡ་སེ་ཊ་མའུ། ཐུད་མེདཀྱེ་གསདརུ་སྲ་ཁབ་བུབ་པའི་གསད་བའིརྡེའྲ་རཔསོགས་བརྔ་ནད་འབུམ་ཁ་ཞེས་པའོ།།དཀར་གྲསམ་མདའ་གྲསས་གསྲལ་དད་།།འཇུ་རགས་ 
གིབ་གིའྲ་བབ་།།དར་ཟབ་མའོདགའི་ལློ་བདའདེས།། ས་དདག་ལ་ཀྲུ་སནསོགས་བརན།།ཞེས་བནིའོ་མཞོ་ཡན་ཧེ་དཀ་གྲསས་།ཀའཐ་འས་ག་ཙི་ ༡8དྭ་གྲསུམ།དུག་རིགས་བདལ་གནྲས་རི་སེགས་སིནཔའྱི་སན་ལ། མིའུ་དབ་ཡིན་པའི་ཁྲནའི་ཆོགས་།འིའ་ཆེན 
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ཨྭ་ཱ་སོགས་རིན་པ་ཆེའི་རིགས། ཤིང་གི་འྲབས་བུ་བཟད་དྲགུ།ནག་བོདང་དེགས་པ་ཅནྲ་ཀིཚོགས་མ་ཡིན་པའིདའ་ཟབྱཀྲིས་དང་གོས་ས། གཞན་ཡངབཟད་ཞིང་བ་ནྲོས་པའི་མཁྫོ་དུའི་སྤོ་དྡ་འདི་ཡིས། ས་དདག་དང་གཞིའི་འདག་པོ་གྭ་ད་འིགས་ཀྱིལ་དང་ཀུ་དད་གན་སོ་སགས་དསའ་མི 

དྲགེས་པྷ་ནམས་བནན།།འདེ་ལོ་ལའ་ །དར་ཟབ་མཁེདྲགུའིཡྱ་ལས་འདས་།ཞསྲཟིས་མཞད་འདའཚགཡང་གད་ འེམཆདས་བ་གང་། པམ ད་ཡ ས་འདི དསས་་ཱན་དཔན་མ་སགསནམས་ཁི། 
༥ དྭགཝའྱི་རལ་པོ་བན།།ཞེས་པ་སྐེསཔའ པས་ཤིསན་ཞབམམའཇམ་པ དན་པ དཔ་ད གནས་ནས པས་མ ཞག་བ བ་དབདཔངན།དགརཔ་གཟིག་ཤུབས 
༠ སྐེགས་གགནས་བཏགས་ཁ།རྣོ་དང་འཛོམས་པའིའལ་གི་འྱལཞིངྱ་ཡོགས་ལས་ནམ་པརྒྱརཁ་བའིའནུ་མཚོན་སིད་ཅེར་བླཞིདབ །གཏུམ་པས་དྲག་ཛེ་འཇོམས་པ་ལ་དཔའབའི་ཞྲེ་ཕང་གིའ་གད་དདྱཀྱི་གླུ་འུལེན་པ་འདི་ནིདྲག་ལའིྱི་རྱལ་པོའི་བརནཧྫིམ་ས་སོ།། ཞེས་པས 
བོ་ཝ༣་འཤད་པལའ་ནང་ལ་འགོ་བའི་བྲསར་སྔ་ནམས་དྲག་ལ་འཇོམས་ལའི་ཆེད་དུ་དྲག་ལུརབཞེངས་པ་ཡས་དྲག་ལྷ་ཞེས་པའྲི་ལའིགས་ལོགས་པ་མེད་ཅིང་ །ལ་སང་འཇིགཉེནྱིཞངའོ་དང་བཅུན་ན།མངའ་བདག་པདའམ་པཅནྲྱ་ཡི་གཏེན་མའྲ་གགས་པའིདྲགལ་དཔད 
བསྟོད་གསང་བའི་འདགཔོསྣ་ཝདབདདྱསྱོན་པ་གསུངས་དར་བགད་པཞིཁོནསྲས །ཚནྷལ་དངྡལ་མིནགསུམ་འབེདཔའི་ཚོ་མིྱ་ས་ཞིདྷཝ་དམག་རམཔས་གསང་གག་བགང་བྲ་གཡད་བདབ་སརེར་གད་གང་་ེ་ཡོད་གོའ་ས་། 






ཀྷ།༠༠ །ལ་ཨེན་ཕམ་ཞིང་ལྨ་ཧ་བའབཤད་པ་ལར་འགའ་ཞིག་གི་སྣང་དོརདྲག་ལ་ཞེས་ལེགས་སྲ སངྱ་ུཞིག་ཀུདདེས་པར་ཡོདཔརསང་ལ། དཔངས་བཅོད་ཀི་གཞུདདེའ་མཆོད་སྟརེན་ཛས་ཡྱིདང་ད་པར་གསུལ་དུ་དཔའ་བའི་སྐེས་བུག་ཞུབཉིས་སུས་བཞིཏེན 
དྲན །ཡའབ༽་མ་བཟདླས་གོས་ན།།བཞན།གསས་བྒནན་འཕོས་འཇོམས །།དྲག་བོ་ཀྱུན་ཡས་ཧག་པརྦ་རཁ།།དམག་དཔན་ནའྲ་བུབསས་འཕེལ་འདི།།དེ་འེང་དྲག་ཝའི་ཉེན འཛུགས །ཞེས་བཤད་དེ།འ་ནདྱས་ཡུཆེདུདབདེ་དགྱ་དགང 

ཤི ཞེན པབྲ་ལྣདད་ཐོད་འབེབས་དངྲསསྭ་ཀུ་མདུང་སེངམ། སྲ ས་དམག ྲར་ཆན། གགས ག་ོན།དགྲ་ལལ་མདཟས །ཆེསཔ་མགའདན།དདཔཔིཅད།ལེབ་བའས། གའ འུ སཱ 

-3ིཿ དྲག་སྒནགཤོག་ཝ་དཀར་མོ་སེ་དྲགའོ།།དེདག་གཡ་ཧྱིཚ་ ངདམགདཔོནྱ་ཧི་ཡཱས་ཡ་དབ་ཚུ་ཡ་དང་།དྲག་ལ་འཆོང་ཚེལདང་འདྲིལ་ཚུལ། གདལའགོབ་སེགས་མདདཤད་དྲེ་རས་པའ་དཔངས་བཙོདྱའི་གཞུངདུ་ཞེས་བྲའོ།།ཐབ་ཤེས་གང་ཆེན་འགོགས་པ འས 

ཱ ྲསནགགོས་དཀའ རམཧལ་སོགས་པ།།དྲུག་ལླ་རུགྱ་ཧེད་བཞོན་པའི་བརན།།ཞེས་པ་ཧེ་གྲས་ཏཱ་བཟོས་པོའི་དྲ་བདང་ཐབ་ཤེས་པའྱི་གང་པོ་ཆེདང་ །ཆུཿཏར་འཇོདས་པའི་དུ་མཆོགདང་།དྲེད འདྲོད །རྔ་ཡོང་།ཆུ་གང་། མཧེལ་སོགས་པ་ས་ཚོགས་ནིྲསདམ་ 

@ ཟམས་དཔདགི་ཐོག་ཏླུ་ཆག་པའྱ་བེད་པའི་བཞེནཔའི་བརྡནནོ་ཞིབ་པའོ།།ཉི་ཡྦཧི་མིང་ནགདོདདམའ་བོད།།དགའ་པོ་སྐེདབའིབ་སྟནམ་ནི། ཚོ་རེ་ཀུན་བཐད་ཀུཿཐྲགས་མ།།གཡའ་མ་སྐྱེདདང་བགེགས་ཀྱི་གཙོ།།གྱན་གཟིག་གླ་མོན་པའ་གྱེཡུམ།།དྲག་མོ་རྒྱལ་དད་བེད 





ཁམས་སྐྱང་ (ཧཱནགཅིགཟུལེ་གཡའ་མོ་སིཡ། །༣ེའེའ༠འཁོལཞི་སནབྱའུན་འཐུམ།།ཕུས་ལ་ཅི་ཡང་མདུནདུ་བརྡ།།གཏར་མ་གསེ༽་ཧམབ་རིན་ཆེན་ཝ།།དང་ཐང་མཁོདྲག་ཀུཉྦ་ཧེས་བརྡན། །ཅེས་པའི་འོདྱ་སེང་བདན་མ་བླང་གཉེས་གྲོ་བོའ་རུའ་པའི་སྐོད་མལ་བ་ཐེསི་ 

ཝཁྷ'་གཞི་བདགྲནམས་ལ་ཝེ་དཱ་བརྡན་པ་ནེ་། དེ་ཡངྡཱ་བའི་ཝཱཊ་གཞི་ཝ་ཨེས་ཟིན་པཉཊ་དང་།གུནམཉནའཐུག་པ་ཉིདྱ་འིས་བཞུན་མྲ་ཞེར་གསོལ་དུ།ཕི་ལའ་བསྟནམ་བྱང་གཉིས་ཏེ།།གནམ་བེཨོ་བྱདན་སནམ་འམུལ།།གནས་ནི་འོད་ཁམས་ཁ་བའི་ཕལ།།མུ་མེགས་ 
2 །་རི་ནམ་ཆས་སང་།།ནད་ུརའ་གས་མུ་ལོལམཁྲིན།ཆེནའས་གཟིགས་ཀིའབརས་ཞོལ་ཛད།འདུགཔའི་ལྲ་དདགཔ་ལོབཀོད།།སམས་ཅན་འདུ།བཞིདརཡབམཆོད།།གསངབདེ་ཉད་མཁའ་འཛོམ། དེ་གོའི་དགས་བས་དང། ཉས 

གསངའ་ཛགས་ཀྱིདཀིལ་འཁོརཞུགས་།།ཞེས་གྲསརས་པ་ལའ་ཡིན་ལ།།ཀནྲ་ཐོབ་ཐ་མམ་པའི་མདདོས་ཡབ་གཞམྱ་ཧྷིསྡི་རཱན་དང་ཡམ་ནག་མེ་བཞིན་མི་གུག་གི་བས་སོ་གདས་ ཡམ དྲམ གཏའ་མི ཆི མ་དང་།བཐན་ 
ཆེནསོ་རྡོ་རེ་ཀྲན་གགས་མའམྱ་བང་གི་གཞམ་མཚོ་ཕུག་མོར་གྲགས་པ་གཉན་ཆེན་ཐང་ལའིགསང་ལུམ་དེདང་ །དཔལ་ཞཱནཧའི་ྫིགསའུ་མ་ ཧྭེ་ཉོ་དད་བོདྱ་ཀྱི་མཛམས་གཙང་ེད་ཕག་འེའི དཔའསོམ།པགོད ཡོགས ཛོ་སོ་ད་གས་པ་ད་།འདི། 
པ 


དྭ་ཝ་བསས་དང་བསན་གསེལ་གཉིས་ཀའི་ེར་ཡ་མ་སྐྱོབ་ཞས་ཇིས་འདུག་པནིགེར་གཞུང་སོགས་ཞྲརས་དག་གིདང་མ་ ང་བའི་བ ཁ་ཁོ།།འབོག་ཆེན་འཁོར་འདུལ་ན་ཇེའགེགས་ཀྱིག་ཙོ།།ཞེས་ཕ་ཡའ་ གཞམ།མ་རིའི་ལ་ཚོ་བདག་ །།དུད་སྒོཅེན་སོབ 


ནཱི ¿ །ཡབ་གནམྱ་གྱེ་གོག་ཆེ་ནདང་མུམ་དམར་མོ་ལོ་གཉེའཅནྲསྲིསས་མོ་གནོད་རྐྱིན་ཆེན་ནོ་བཞི་ཧེ །དེ་ཡང་གཇབ་དཀའག་མེད་དྡོ་རེ་ཉན་གཅིགས་ཅེ་ཤདས་ལ་ཤུའི་ཇོ་མོ་གདས་དཀར་མའྲ་གགས་དདད་ །གསེརཆེན་མཁའ་ཞིདདྡོ་རེའུ་སྤོ་རལ་ཏྲི་ཐ་ 
ཌི ལེད མྱ་ཧིལཚོབ མེད་གགས་པ་ ན་ །འདི་ལྭ་ཀུ་མྤོ་ཆལ་ཞེས་ཏངདཔེ་ལ་ཁརའབུང་། ཁའགྲ་འུང་བྲདནརྡོ་རྨདཔ་ཀྱ་གི་ཕམ། །ཞེས་དྲ་པསགང་དགེ་མཚོམས་ཇོ་མོཁ་རག་གི་གནས་༽བའུགས་པ་དང་། རའི འབམསརྡོ་རྲེགགས་སྤེ་རལ།།ཞེས་ཁམས ཀྲིར་ཅེན་སེམ 
` འྲིམོགས་གདདཔངསི་ལསཔིེ་ཞརདཔའ སན་ཁྲི ལས་རབ གནང་སནམསགའབྲ་ྱེསབདདཔ་ས་དགྲསོཞེནང་མམཞིཞས་མོ་ནནབྱར་ཅེན་ནངན བླ ནདསནྡོརོད་ཁམས། སཱ 
༡༤ ཁེས་ཀོང་ཡུཡ་ལྷོ་བདསོགསཉང་ཡདཀོད་གསུམ་གྱིགཞི་བདག་ཨོདེ་དང་། བཛནམ་ལོ་འོོ་རྲེསན་གཅིག་མ་དེ་འདི་ཡ་གཏེན་གྲའདན། །ཨེ༡མས་ར་མདོའི་སེ་ན་གསངབའི་མཚན།།ཞེས་དང་ ་ཁ་ཡར་ཨེགཉམ་ཞེས་འྱུད་ །གསུ་སྲིདིལ་བུ་ོ་ཇེེས་་ཡའས་དཟུགས་ཁིགས་ 
ཧི མ་ཞེས་ཀངའྱབརཔ་བད་ཀི་ཇ་ོགུ་ིའིགནག་འདག་མད འདྲི་ཡས་དན་ཡརཔཞེཉ་བས་རག་གི་བུཿཛོ་གས་ཞས གཞིག་འདུག་བདེལ་བཞནས་ལམ་ཞིར་དཔེ་ལཡའ་ོམ་གསུ་ཏིད་ཞས་ཀངབཤད་། དན་བཛུན་མ་ཚད།་ རྔག་ཡན་མེབསི་ཡཏེ་གཙད་ངོ་ 
@. རང་གི་གནས་རྡིང་སོནགསྨ་རལདྲ་གགས་པའི་གཞི་བདགསོའ།།དེ་ཉརན་ཐྱང་གཉིས་སོ་འདིའྱི་ལི་འི་དད་བསྟནམ་ཞེས་ཐགས་ཤིང་ །ད་པང་པོདྱཀྱི་ཡིག་ཆགཞན་ཐལ་ཆེའད།སྤུ་རན་པདས་གདོདདམའ་ོདྱཀི་བསན་སྐེདདུ་བགོས་པ་ལ་བརྟེནནས་བསནམ་ཞེས 


མེགསབསྱཀཏངབས་འབྲལ་ས་མགོ་ཆནདུ་མཛད་པ་མིའད་པ་མེདངིང་། བཀའ རད་གསད་ཇོགས་ཀྱི་གཉེའ་གཞུང་གི་བསུན་སྐོད་ནའང་།བསན་པ་སྐྱེད་མཛད་མ་དཔ་ཕྲིང་།།ཞེས་དགུ་་ཕའི་ཁརྔས་དང་ཡད་འབྲེལ་ཁ།བོད་པ་གདོང་དམའ་ཞེས་པའང་བོད་འདི་རྱལ་རོ་ 
ྦ ༡ ཇ་བཅཔ་མྱ་སོནགཟོདབཟད་གནཔ་ས་སནས་སྣན གོགས་སིས་ི་ད་ཡང་བམ་ བས་འ བའ་བཤད་པ་ལས་སྲིན་པོས་བཟདབའེ དར་ཤེས་པ་ཡིན་ཡང་།བདུད་པ།་ཁ་གླ་གེདདམ་ཁ་འག་མགོད །ཞེས་གཞུན 
ཧཱ །འཐུང་བ་ཡང་དོད་བདུདྱཀི་བཟུང་བའི་གབདི་མདོ་། །འོནྱ་ཁརྦ་ན་སྲོལ་གིདགི་ཆོས་ཆ་གཏེན་བནག་གིང་པ་ཡབྲ་སས་ཞུདཔོན་སོ། ཞེན་པབས་འྲམའ་མགོ་ཅྱ་སིངནེསབྟནགོའྱི་ྲེབགགབཏནཔའིདོནམཛུ་པྲིབ་དཔནཆེནཔའདགདོ་ེའ 
ིཙས་དང་དིང་གནནསྐག་སྲབག་ཞསལནདཔས་པའི་བྲ་དབུག ཨདོས་གཞུདྲད ། ཛམ་ཞིད་བཏན་པས་བརུནམ་དང་།།འོད་ཁམས་སྐྱོད་བས་སྐྱོདམ་དང་)།ཞེས་དོས་སུ་གྲསནས་པ་དང་མཚུདཔའ་སངདོ་༽འེའེའངའཁོའ་ནྱི་ནན་བན་འཇུམ།།ཞེས་པཞེ་མདོས 
ནམཁའི་མཛོད་ཏི་བཏནམའྱི་ཧེསྐད། ཉ་ནླ་ཀྲཱ་ཝནགངས་ཨནམ།། ཡན་བགྲ་ལུན་ཡའྲ་ཞནདང་།ལ་ནསྡེ་མནྫ་ར་དང་།།ཡད་ཨཆྲ་ལགིངྒནས གནས་ནའའཆ་བཅས་པ།།ཞེས་གྲསམ་པ རྩ་གྱི་གནམོའི་རེགས་དསས་ངད་དོ།། 
སྙན་སོ་ཞེབ་མའི་ནིགསཏདདེ་ཀིད་དུ་། པོའྷི་ཉ་བདབ་གནས་ཡས་དབས་།།མ་ནྱེག་ཁངས་ས་ཁས་ལདས།།དེ་གཞིས་བའླད་ཡད་པ་ཁས།།ལ་ཐས་ བསམས བ་ནི་བ དགསརོཉིཔབདས་ག་གཙ་ས་རྟནམ 


ཡའ བསུར 
སཔའར་ ངས ས་དོག་ཅོམ་གོརསད་བཅོ་ལ་བདོ། མར་ཐབགས་ཆོང་སནསོ 








དགོསྱཏི༽ ག་གེ་མོའིལནས་ལ་དེ་དང་དེ 
་ 


ན་ཅིདགའ་བྱིས་ཤིག་ཅེས་ལའོ།།དེ་ཡནཆདྱ་ཀིས་བརན་གཞུདྡནམས་ཇོགས་ཟིན་ནས །དཧི་མངག་གི་ཆོག་ལ་སར་ཡང་གཏདའགུ་གི་མཆོད་པའྲི་ནུསདབསྤ 
ནགསོལ་བ།།ཞེས་སོགས་ཉི་སྔརོདཔསྤྱ་སིམཀོན་གོདམ་རམས་གྲྭ བོརླ་གུར་པའི་བུལ་ལ་འདོད་དོནྲ་གི་འདྲིན་ལས་ཞུ་བ་ཡིནས། ཀྱེད བནྡ་ནུན་གཅིག 


ཕྨྲས་ །གཅིག་བཏོདན།།སོགས་ནེམས་མོན་གཞིབ ཀག པཔ མལ ་ ( ཟླ . ཛུ 
ཆི ལ ་ ་' ཞི་བདགའིགསྲདུག་གནོད་བགེགས་ལནཆགས་སོགས་ཡ་ཀེསོདྲ་སུ་ སེ་བས་གདམས་པའོ།།འདི་བའིག་ས་དང་ ་རེས་རིལལ་ཚོ་ | 

ཧུ རཱུ རར སི ཙུ ་ ¬ ༥ དཿ `ཿ ད ཛོ ་ ' 
གནསཔ ཉིུ ས་གས མཚོ་འདི ཤེས་བ འོས ནི  ྣྒ་ 
པ་ དཔ་ལརྭདཱ་བཏནམ་དགས་ཁ། སྦ་ས གས་བདང་། མཉ ཀུན་ནས གེ་དང གོགསཔ་དས་འདདྱདྲ་ེ་བགདཔ་མདད་ནྫས་ས 


སྟེནཡ་སྭ ། གུནམཁྱེན་ཉེད་ཀྱིས་ཆས་བསྲུདགེ་གཏོར་བཛེ་བུས་པདམ་ངན་མཉེས་ཕའི་མཆོད་གེནྟ། ། དག་པའི་ཞིང་འམས་ཆེན་པོན།།ཞི་བ་ཏག་གཉིག་མི་ནམི་སང་། །ཞི་མངེདཝ་སོགས་འཇིག་ཉེནན།།ཞི་ཆགས་འོདང་ཆེད་ཁོ་བཀུན།། ཞེས་གྲསཿས་པ་ཡེནནོ། 
གྐེཀིད་འེ་མནནྲེ་བད་པ་གྲས་གྱི་གནས་དང་།ཡན་ཆགས་ཤ་ཁོནགཉེན་དའི་མནོནལ་གནསྱ་ཀིརེས་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མིད་པས་ནད་དདས་སོ་གང་ནས་འོད་ ལའི་གནས་བ་ཤགེགས་པའོ།།སྤངགཏུ་བཛྲ་ཨྒོན་ཤིས་བྗོད་ད་ཆེའྱ་བ་བཞི་ཝེརདུ་ཡ་དྲསནས 
པྷ ཀྱང་གས་དབ་གྱིའགྲོས་ཉུཊཤེས་པར་བྱམ། བསདས་བརྡ་གྱི་གཞུན་གཞན་དྲ་བསས་རྫས་ཡྱི་མན་ཆད་ཐུནབེགས་ཁ་ཁོམ་སྐེད་ཅིད་། དོ་ཞུ་ཐ་ངའ་གྱེསེས་ཐུ་ཡོད་་བྲེམཚོན་སེགས་འཕྱར་ཞིང་རྡདདང་ཀི་གྲསོ་སྒ་སོགས་བྱ་བདང་ ཅར 
པའྲི་བབྷདུད་ཞེས་གསཿས་ཡས་སྤབཔ་པློ་ནམསྦ་ཀིས་ཚོག་པ་གདལེགས་ མགྲུརདང་ཆཾས་བོསགས་བྲག་ཤིག་པའི་ཉེན་འྲབྱ་ཧེས་མའའྱ་རས་སྣ་བབ་ཞལགས་པས་འདི་ཡཔ་ཤེས་པའྱ་བའོ། །དེ་ཉུའ་ན་བསྡང །བཀ་ཤིས་འེ་དགེད་མའི་གཞུང་གི 
སགདན་གར་ཡན་གལ་ཆེབ་དངྦ་དང་ཟེད་གོདཀའ་བྲ་ནམས་ཇིནུན་ས་བཀོལ་ཏེ་བཤད་ཟིན་ཁ ། མཆོད་རཛད་ཉརྦ་བང་ནིགོསཔདྲི་ཡིའ་བཤད་མ་དགོས་སོ། །ད་ེའདིདྫ་ དཔའ་བ །ལ་བསདས་བས་ཤིས་དབྐགངས་འདི་ལ་བརྡ་།བས་བྲ་འཛོད་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ 
དཔནས་མཚུངས་སྤུ་འདབའྲིག་མ་ཀྲ་མཁོབཟང་ཞེས་བ་པ་ཞིག་གིས་ཚོད་པ་འབཁ་མིད་ཁ་ཡརྱཔས་འདྲག་པའིདངོས་ཁནྡ་རེ་དེ་ཉིདྲ་ཀིས་མཛད་འདྲག་ངིང་ །རྒྱམ་བའི་དབད་པོ་གདས་ཏནྱ་གིམགོན་པོ་ཤེསྤྱ་པ་ཐམས་ཏད་དེས་མ༣མལེན་ཅིདགཟིགས་བཞི་བདགིད་ ། 


ཟི མནདཀར་འཇང་བ་གོརམ་ལ་པ་ཆེན་པོ་དག་དབང་པོ་བཟར་ར་མཚོ་འཇེགས་མེདགོ་རྦཐབ་ཉན་ཁང་ཚོའི་སེའི་ཞལ་སནས་བསསྦ་ཀི་ཚོག་བཀ་ཤིས་འྱའིལ་བཞེསྱ་ཤང་ཚོག་ ནྭ་ག་མཐའ་དག་ནས་ཐལ་དྲ་དུ་ངབ་ཞིག་སཛད་པའི་མངག་སེམ་ཚག 
° བདདྡ ། ཀཀ ཉཨ/ཨཨ/ཨ/ྣཨ({({{ན{ན{དདདདདདོོར ྦ 
2 ནས་གཞུང་འཕིཊ་ ཅནྡདཱ་དོགས་པའི་འྔལ་གཞིི་ཀིས་བ་མདད་ཐཱརྱ་ཨད་མོདཀར་ཚུལ་དེའི་འཕུགས་ཆེན་དམ་པ རྡོ་རེའི་བཀའ་ད་དོནདགོདས་པ་དནྱ་གེ་གུ་ནདེས་པས་དེཡ་བཏེནནས་ ཡིད་གཏིས་བེཿམི་དགོ་ ཏེ།བིནབཉནཔའིབདག་པོསནསྦས 
བཅོམ་ལན་འདས་ཉིདྱཀིབཀའདྲི་མ་མེད་པ་དག་ཡའདདནས་གཞི་དང་དགས་པ་གད་ཡིན་ཁེགས་པརབཅུགས་དགོས་པན་གྲྭསཿས་ཏེ །ཡད་ཁས་།དགྲེ་མདདག་གས་མཚུསྣ་ནམས་ཏེས། །བླ་གགས་བཅདའ ཟས་གསེན་འཞིན་ནུ། །ལནས་པདབགས་པ་པེ་བཀའ 
ཨཱཿ ཐདདརྲ་པ་ཡིསྔ་གས་བིར་ཨིན།།ཞེས་གསུཿསྲ་ཤིངདེ་ཉར་ཁགས་པར་བྟཅགས་ཞས༡མདང་དོ ཕ་མིཧཱནདེས་དོནས་བཅུནཔ་དད་ཀ་དོབ་ལུ་གིངཏུནདོན་ནམ་ཁ་བཏུན་པ་དུད རག་་ནི་ནོ་འི་ུནདད།་ ཡམི་བཅུནལེ་ཤས་ཡབཅནམ་དེ། 
ཨྡ་འནྱལ་དགས་པར་གསུངས་སོ། །འདརལང་ཁྱོན་ཉིས་དེ་ུར་བཏགས་ནསྲ་དདོན་གི་གསུངརེསཔའྲི་དམཚན་གངས་ཅོང་ཞེ་ནདགོངས་གཞིདདདགས་པ་དངོས་ཁ་གཞད་ལེད་གསུམ་ཚདའྱིཡིརན། །དེ་ཁ་དགངས་གཞི་ཞེབདཡནཆེནཔའི་ོ 


་གྲསདགཏེའྱ་ཧོན་ཚད་ལྲགགས་ཆེ་བ་ཕལ་ཆེར་དུ་བསདས་དང་བྱ་ཧན་བྲརཀྲ་གི་གཞུ་པསོ་སེར་གྲསནས་པའི་དས་བསྟན་ཚམ་དང་ །དེ་བཞིནདྲ་གྲབ་མཐའ་གཞན་བྷེ་གུ་ས་འགས་ཀང་དེ་གཉིས་འདྲེདམི་རྩམབད་གྲསས་པ་ཡད་སེདཔས་དེ་དག་ལ་དགོངས་འརྲས་ངོན་ལ་།དགོས 
པ་ཞྷི་བས་དེདབསངས་གཞུདབྲག་ཤིས་འྱའིབ་བཉིདཏིབྲཀལ་བ་པོ་སེགས་ གས་སར་གྲསནམཔའི་དོ་བསན་རམདང་།དེ་ཞི ཐཿམཐའགཞན་ཤི་་ཡནས་བཅད་གཞསའདུདམཐན་གྲསས་པ་སདཔས་དགཔནགོས་པདས། པ་ག 

བཀོན་པའི་ཚུལ་བཏན་པ་ |སྱེ་བུ་དམ་པརྣམས་ནེ་གདུཁ་བྱཉེ་བའེ་བསམ་ཡ་དང་མཛུནས་པའ་ཚས་སྟོན་པའིཅིའ་དབུ་མ་བཞི་བྱ་མཔན ། སྐེ་བོདདགངལ་དགའ་བ།།དེ་དང་དེ་ཉིདཝ་ཉདྲ་༡།ཉ་མས་བཀྲ་ཧྲར་པ་དམ་ཆོབ་ཀྱ། །སྙཱི་ཅིས་ཀདམ་ཡིནནོ།།ཞེས་གསུམས་པ 
ལྟནདཱདེས་སོ། །གཞན་དུ་ན་འཕགས་པྱ་ཉནནས་ག གསནདཔནྨ་ནུནནཐིགགས་གཅག་ཁྱ་བནའདོགས་མདམཚད་པཤེསྦལ། མིད་པ །དསལགནོི། དྷ་ན གསས་སེའྱིགནད་དག་གྱུཌ ི་འཇག་གེ །བསུདྤུ་ཏད་པ་དད་འག 
ཟྲརྷ་ཉན་ཅིག་ལེབས་པ་གཏན་ནས་ཨིན བང་གཏེར་ལ་བག་གཏེའ་ཧོནྲ་གི་གྱཿགས་བརྡན་ལ་ཡདདེང་སདབསདས་གཞུང་དང་བརགས་བརྡན་སྤེས་ཏེ་མཛད་པདང་ །དྲངས་གཏེའ་གློར།་སས་ཁིདས་ལན་པས་ཟུར་ཁའ་དའི་མཆོད་ནེརནས་པན་དངས་པཤིདྱ་དགས་བརྡན་ཡུང་ 
ཀུན་མྱའེནྨ་གོདཆེན་པས་མཛད་པའི་བསདས་དཔེ་བདེ་ལེདས་ཀུན་འྱུད་དངྲ་ཡོགས་གཅིགཏུ་ཝེབས་པ་འིག་འཛེན་འཕྲིན་ཡས་ལྨུནྲགབ་ཀིས་མཛད་ལ།དེདག་རལ་མཆོག་ཉིདཏིསཚད་ལའད་ཞལ་གེས་བཞེས་པའྲི་ཉིའ།འོནཀྱཔལ་བའི་ཁྔཿསའི་གཞུང་སོ་སེར་གྲུཿསལས་སེ།། 


གསམམ་ཕེབས་པས་དགོནས་གཞི་མ་ཁོགྲ་ིར་བཀའ་ཁནཞུ་བཟམ་སེབས་སོ།།དེ་ཉར་ུད་ཐད་གསོལ་བནྲི་འམས་ཏདགའིདས་བྱ་རུལ་བའིདབཔོའདི་ཉུབའི་ནོརེའི་གསུང་ལ་འབུལ་པ་ཡོདདམ་ཉམ་པའི་དོག བྲ་ཡམ་ཡང་བདག་གྱི་དི་ཡམ་དཱའཔནམ་ཡདམ་མཆེས་ལ། ཊེན༡༨་ 
གྱབའྱིསདྲ་དཔདོནད་ ུ་གྲཔ་དདག་ཡདེདརྦུ་ེབཀའ།སཔདོསགནས་དངའ་མགསཔཀེདནིནསོསདབངགསཚས་ཆོསད ཞསའླའ་གཞགྱ་ཏིདཔེ་ཡིན་མ །མིདྲ་ཐག་པནས་དད་གུས་མངོར་ཞིདབསམ་པྱ་ཀོན་ངནམ་ཡིན་པས་དེ་ཐམ་ལའག 
བར་མེད་པར་དམས་ཏེ །འདེལ་ དེང་སདྙཉཱ་ཐ་ཀུནཨཾན པའིདབང་པོ་དེཉིདདངོས་སའཚོ་ཞིང་བཞེས་པའི་གདས་ཡིཿངམི་ད་ཤེས་པ་མིའྱད་བའ་འགཆད་འིང་ཡི་དྲཆེས་སོ། །གཞན་ཡདདཔྐ་ལན་སབྲ་གནས་མས་དངྲ་ཡ་ཡ་འཇངག་པད། བརྙན་བཅོས་ལས་དྲ་དྨ་ཚོདམ 
ཆགས་པའྱི་ཟིན།།ཨ་མཛདྷ་ནམ་གྲོཁྦྲ་ིརིདེ་ཉིད་བནན། །གལ་ཏེ་དེ་ཉིདྷནམ་ཕར་བཤད་པ་ཡིས། །གཞན་གཞུང་འཇིག་པར་ ཉེས་པ་མེད།།འདགི་ལ་ཁ་ཆགས་དངདེ་བཞེན་དུ།།གཞནམིས་ལའའུལ་གང་ཏོག་པཀེད། །དེ་འིའ་འདིདྲ་རགས་ཁོད་ཁྲོན་མས་བསུལ་ 
ནས མ་ད དཔས་དྲེ་ནམ་པརགོཔ་བནའྱགུན། ེསནྲས་པ་བ་གསཞི་ིནཔའི་ཞས་ནགཞད་འཛོའརེགམརཚམབ་བས་ གོ ནམི་ལཔམཆོ་ས་རདྫན་པ་ད་གཞནཨཞག་ཆགསཔསྟེི 
གཞའ་ཁ་འཇུ་འའི་ཞོབས་བྲ་དུལ་ཐན་ཛམ་ཡདཡདའེབཀན །ཁའ་ནས་ཁོ་བོ་ནྱི༔ ཞས་སྲུ་ལུདབའི་ཆས་སོདགི་ ཁས་དྭྱ་སེས་ཐུ་དས་པ་ཁ་བྷརས་ཤིད་དམོད་པའི་འིག་བསོག་པའནམ་སང་ནྟི་གོ་སོད་ལ ། འོན་ཀང་ཏད་འརའ་པགསསེདྐད ། བདག་ནི་སད་གྱ་ཆསྦ་སོདས 


བའི་མེག །དེཉེད་སོན་པན་ཡོདས་སུ་འཛེན། །ཞེས་གསུས་བྟནབབྱིད་ཕརྡ་གོའོ། །ཞེས་སཨ་ནཔ་བགཞསདེབསོསའིདགསསདོན་གཡ་ཆེབནནས་གུསདིས་ངམ 
རྗེས་འཇྲ་སྲནམས་ཀད་པམ་ཆེ་དོནྱགྱི་ཤོགས་ཅམ་ཡ ་ོབན་འཞདོནཔའམ 


༽༥ མེའཛིན།༽སེརྩསཱཁ་སོགསཡསྲི་ཝང་ཡང་། །གཔཞིག་དིགས་པརཝན 
+ ྣྣི་ 
ཁུ་པོད་དོ་ཞེསའདགཞན་ཀུན་སྱ་ཡོགས་ཅམ་ནིག་བརྱ་བ་བའི་ དགའ ་ སརྨྱད 


༄ཤ 
§ྷྱཿ བཅཔཔའདི་ནི།ཿྦཧནེན་པོཔདདཀར་པའི་གྲསད་ཡེགས་བཤད་ཏིགཏད་མོ དྲ་བད་པནྡ་ཧན་འ 


ཏོ 


ཨླི བདསེགཏར་ཆོག་བཞིན་ནུ་ཚིག་ཞུམ་དངངས་སྲ་བེར་བ་ཨཱབ་ཤེད་པ་མཉེདནས་འཕངས་སེསས་ ེ་དོ་མཚན་བའི་ཐབ་ གནད་འདིུབུཡོད 
༈ འཇིནའ་པའུའདཀིད་ཁས་ཆེ་ཞདཚོས་དངགདབག་མཐའ་དགལ་དགྲུལངགི་ཕློྷ་ཚུ་བཞདཔའྡ་ོས་པྲ་གུ་པའི་དབྱ་བུགའིར་ཅུན གྱིཡ་ཁྱིའ་གྱེས་བརླབས་པ་གདདེས་ཝའནག་རེ་ས་འདོད་རུ། ནདིང་ཡདྨ་ནས་གཡད མ་འྱབྲ་སུ་ལས་པ་ཁོསཏེ 
ཁ་ཀྲཾའྲནཏནྱཾའི ་ྲ་ཱཔི་དྱ་ུཉེབནི་མཛནིས་ིན་ིབྲནབས་པག ད་ཨ དདྲདད་ཉདྲཉས་བཅོན་པ་དང་་བབེདདེ ཟྲཾས་པ་ཧེ།ནོ༥ 


ཆའན༨་ལོཞེ་བཏུན་པ་འབྱ་བུང་བྱད་གྲསམ་པའི་ཐམས་ཏད་འདུམ་ཁ ཞེས་ཡམེཨ་ཐག་གི 
ཐམས་ཏདདྲུ་རས་པའྱ་ཧུན་ཅིག་གྲུ། ༈སྣངའ། རར 


དྷ པྲབས་ཅདམའས་ཕྲནམས་ལ་སི་ཞས་འཆགས་ཞིང་དགེ་བས་དེས་གསང་བསུནཔའྱི་ཏདསྤོ་བོགས་ 
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ཞིའནམ་ཕ ག་ཚུལ་གཉིས་པ་ དབལཆོག་ི་ག སཱཿ ཙི ལའྲིད་བནམས་བ 
འར ལ་ཕྱ་འཚོལ་འི། ླག་ ན་གྱཾ་དགོཕས་གཞི རར ་ླའ རི 
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འོ དང་པོ་ལསངྱ་སབསཱ འ་ཁྲསའིཿ ། ཟལས་ོསབཟགཔ་ཁིདནམརོགཀུ ཐགཟངབ་གཉི་ས་ཀིདཔ་པནི། 






ནས་ལས ཧུ ནུབ་དཔནཆནཔོས། སྦ་ཏི་དིངསྱ་ཉི་ཞིང་ཁམ། 

སྐིར ཙི སིས 

ད སད ཆི 
དམདམར། ། ཧིན ཕཾཔཛྨཛིད་ཡ 













༄། །ཡོད་པའི་ཧྲི ིདཡ་ཉིད་ུག་བའམ་གཅེས་ཤིངའམབས་པ་མུལད་མབའི་དོནདུ། གླེ “གམ་ུན་ལྷརུགཀི་རིམ་པ 
རི་བ་ཏི སབླམ་ སེའྲབསུམཐར་ཐགཔའི་ ག་ས སྔ་མ་ཉིད་གཙོ་ཆེ་བེར་གཊ ཤ ད་མའི ་ ི་ 
ཏཱ ངབ ༩ 2 ' | དཿ རྡ ང 
དྲ ཱ་ཨིའིམས་རངགིའཞིན་པ་གང ཟ་འ ༥་ལོ་བ།ར མཱ > ཚས་ཨ རི ༣༣ །༈ ༥༢ ལར ལ་ ཡེ ཅེ ཅི རན་ནས ལེ 
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ད བ༽ ད་ལན ཡད བཱ $ ` 

སི ཞེས་ག རྩ ག་ཏ་ལ་ལ་སོག ས་མདྩོན་མང་ 
མཞགོ་པོ་ཡ གསམས 






༦ དྲོ ར།༧ལྔ་ད།ད་ཆན་ ད་ལ སྲ 


ཀྱང་གཡུཨ་ཁ། དེ་ཉརརམ་འ་མ་ཛ་ལག་བ་གསདཔ་ས་འྱམ་ས་གམ་དཔཔས 





ཧོ 


ས་དམརོའོང་ཿཛད། །མིག་ཡ 
རྣམ་གསུམ་ཆོ་ས་དངརོལ་མ་ཛད་ད། །བརྟན 
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བའྲ་བུན ཙུ 


[ ཡཕ ་ར་༠ ༽ཌ རཔ ནའར་ ལ་འ ༥ 
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གནས་སྒབ་ས་ཏེ་གནས་སྐབས་གསུམ་གྱི་དབྱེས ་བཏུན་བཅུ་ཚ་གཉིས་དང་། དོརལེའང་རྩ་གནས་སོ་སོལའབང་ཚུལ་སྟོང་ཕྲགའེའེ་བགྲང་བས་ཁམས་བཞུནཁྲི ± དྷ 
དྷ་ཙརན་ཤ་ཁག་ནུཨ་བ་ནང་རོལ་སོགས་དངོས་སུ་བྱ་ཧེདཔའི་བམས་ཏེ་ར་བ། སི == ་ གི་དཀར་དམར་གཏིས་ནི་ཕ་བ། ས་བ ཁས 
པ་གཀྲག་མདཔས་སམ་འོདྱ་སྱི་ཚུལ་ུ་གནས་པ་ནི་ཤིནྱཏྭ་ཝ་བའོ་ཞེས་ཀང་བཞག་གོ །དྷེ་ཕྱཊ་ །བསྙུ་ན་རྔུལ་ཁུན་ཛྙིང་ཏྟེབས་གཙུམདུ་ ཤགཆིགས། ཉེ་ཉོམ 
ཞིན་བར༔ རླག : དགསལ་ལ་གུན 












སསའ 
༥ ཀྲེ་༢། ཤག 
_ དུགམ་པྲ་བུང་སན་འ དའ ཅ5ྲེི ལབིདཡྱ་ི། 
ར་ག གར་བ 


རམ 


བྱ གཔ་ད རགས་པ་ ་་ དག འཁི བན་ད ནས་ས སྱིཙི་བརརིམ་པ དེ་ལྟར་ན རར ི་ 
རར ` ཌཱུ འ་འ ན་ཉའོ། །དད་ལག་གནས་སབས་ུ་གཙོ་མབ 


[ ཆི གག རང་ ཞི ༦ ་ ཁད ཟི 


དཔའད། འོདགསལྱ་ཐྱི་རུང་ནི་བ་ཐོའི་བཀོད་པྱ་ཟེདབ་པོ་དཔའད། 









བརད་པོ་དེདག་བྲ་སས དད་ག སྭ་སཆོགས་བཅོམ་ ས་མ གསབ་པད་འདོངས་ད་མཛད། སཿ 
ྦ བའི་གཞིའམ་ཟདཔ་བར་ གི རར རི རར ར་ ྒ སྭི 
འབད ཉིདནཀུནྱ་ཀབརོསྱ་་ིརགགརསོ། ད་འ འོགས 
སྔ་ཕ་བ་ལ་ཧོ ཁྐ ༢3༢ ༨༢-༢༨ ༨༥ 
` ེོ མཁ་ བར་ིིུནམ་པར་ཤ འོད་གསལ གི 









ཁའ་སེ་ཁམས་ལཱའིརངབཞིན་ཅ་ནྱ་བླིའུདཔ་རགསྣ་ནམས་ཟད་ཅིར་ཐིམ་པའྲིཚཱལྱ་སིའརའ༩ གནས་གསཨི་་དབཔའ་སུཔགི། ཙོག་མད་ཡའི་བརདུགནམནུད་པའི་སབ་ཏན་ཁངས་སོདྨ གས་པའི 
ཡུ དྲལ་ ཞས ཐམས་ཅདཔ། དོན་དམ་ཏིདྲེ་ཀྱི་རམ་ཆ་ལས་ཤར་བ ཁི་གསད་སྔགས་དཔའི་ ས་དངགྲ་བཿསསཱགས་དཔགིཔཔ་འ ་ཐ ནད 





ཤས ཡི་དད་ཆིགདང་ྐདདང་བདའ། བརྡར་དང་། ཐགཅནམོ་ོ་མས་ཅད་་བསམ་པདཔམྱན་བའིད `` སྷ་སྐད་རྣམ་པ་ཐམའ་ཅ བཅིཊ ངརྐད་འགར་ཞོརྲ་ 
¬ ཡི་ཆདཔརའཇུག་པ གལ སྱ་ུརགྲ་པྲ་ག ཞན ས་རྟ ྱི་ལ་སགདུསཔ འིདབ་ངཊ་མུ་ཤརན་སམི་བཚིག་ཡི་གེའྲི་ནམ་པཿ 


དག གས་དོང་ ག་ད་ས ཤབས ཁར རིག་པ་འཛིན་པའི་ རྒ དིག ོང ཊ་ཅན་ག་དུལྷ་ཟ་རངར་ངགཾ་སྐལ་བ་ཇི བ་བཞིནདུ་རྒྱུད་སྡེཆེཿ ཛ 


རག  }ྣྣེརོ་ོ འདིནི 


ནཾ དངམརརསཔའི་གཟུགས། །ཞུསརོགས་ཏེ། ཧཱཾ ཐ ་ 
༢ཤིསྦུཉྱི་ཚ་དབུམ་སྟ་འོད་གསལ་བདེ་ག 
་ཿ་ རྩེ ས་ས་ས 





༄༅། །ཚིའི་གཙོ་ཉརབཞི་ལ་སོགས་པདད། དེདག་སོསོ་ལས་བམེས་པའི་ཚ་རགས་པ་གྱུ་ྲ་གིཏིས་སོཔས་སོགས་པར་འཚུར་དོ།།དྱེལ་བུར་ར་དགུ་ཤངཅུམ་ལས་ཤིའ་ཤོགས་ཤིངཁསནངགིས་ཁ་བདག 
དི ྒུ་འབོརཡ་གཞདབུནཔས་རདདག ུ་འིར་ནམསརགས་པའི་དྲམར་ཞགསང་། ཅི་ཡི ཆུཔནཚམས་ུླདད 
༧ ཤྱིདས་གཉིག་པར་འགུར་ལ། མཐར་གྱིས་སྙིཾགས་མའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཐདདདངས་མ ཅེ ས་ཨུ་རྨུར་པན་རྫ་ཐམསཅད་ཀྱང་ཕྲབདབུ་མའི་དོབརདག།པརའ་རྒུར་ཞང་། ཤནྩོང་སྲ་བདོནདམ་པའི་དྭགུ་མར་ཐིས་ཞིང་རོག་ཚ ། 
དྷ ཌུ ཨནའིཚམངོནབརྫརོགས་པ་སངས་རྱས་པ་ཞེས་བའོ། །དསནུའདྲི་རདབ ཆུདར་ཞེསཔའདོད་་ཡས་ཀི་་འགས་པ་སོདཕག་བཅནརར་གཏིམ་ལ་སོགས་པདང་། དེདག་གི་གཙོབོ་ཆུར་པ་མི་པུདམ་ལ་སོགས 
ཝི བཉར་བཞི་ད། ཚའི་གཙོ་མོརྩོརདབུམ་གསུམ་སྟ་རྫ མ་དག་དང ད་གནས ཞུགས་ནས སོགས་པ་གནས་གསུམ་རྱི་མཁའ་ མནམསྱའི་བབའ་གདནས་བཞུགས་པ་ ན་ལ། དེའྱི་ིར་གཞིདས་ཨུའང 
དངུ་མནནང་ག་རིགས་ལྡནམ་སྟེ་རྡོརྗེ་ཕག་མོའི་ངོབོ་དང་། རྩོར གཏཾསྦྱ་ཀང་དདང་འབྲལ་བས་དག་པ་གཅིག་ཅིང་། སྙིངགའི་རྫ་འདབནངམ་བཞི་སྟིངཔོའ་ ཆམ་བཞིའི་ངོ་བོ་དང་། ན་དག་ལསྱ་སེས་པ་སྒྲ་མཚམས་སྩི་གཚུ་ག་སོསྟ 


བརྒྱད་ ་གཞན་རྫ་ཕལ་པ་རྣམས ྲསསནི་་ 3 མགྱམམ་ལསགས་ རསག རྩ མས ཁོ རྩ 
ཏྱ རི གཟུགས་སབ་མའི་ཛུལ་ལམ་གཟུགས་དངབརྐནཔོ་བཞིན་ཕིར་ཆད མཁ ག་ས ནེའི་ཐོ་ཧ་ོ་མཚོ 
འ བནུནལ་སོགས་པ་གྲིཾད་པམོ། ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དོ། དཔ་ད གྲས་མུ་སྙང་བའི་ཆ་ནང་གི་ཧེརུ་ཀ [རྩ་གཞུན་རྣམས་ཀྱི་དེ་དག་ཀྱ་ང་ནང་ པའ་ཐོ་ཉིར་བཞི་ 


གླུབ་བནིདཔལ་མགོན་དེང་། ཀསད གགསངཅམནསིན། ཡང ད ་དགིས་མགད། གསས ཤིས་ཡང གནས། ཀོགས། མས་ས སོ་ལོ 


ཁ་སྣངགི་གདོན་ཁང་མི་འཇིགས། ཞེས་གསུས་པ་ 


༄༅། །ཡིནནོ། །གཞྙིསྭས་ད ཧིད་ལམ་དྲ་ཟས་བན་ཚ་ཐམ་ས་ཅདདང་པོརརགས་པའི་ཙ་དྲུན་མ་དད་བེདལས་གཅི འི་ས ས་པའི་མདོ ཞིང ] 
མཐུར་རྩ་ཝ ས་ཉིད རའིདོབར་ཅིམ་པ་ན་རྨ་ཐམས་ཅདདབུ་མརདག་པའམ་འེས་པ་ཞེསྱ་བ་སེ། ིལག་ སྭསྭམདག་པ་ག གཉིས་ནི ཀྱི་ཁ་ལཁོར་རབ་འཉ་མས་མཐའ་ཡ 
¿4 བ་ནི སིའི ང་ི་ན་ཤསྱ་ིས་བཔཔྲི ཱ གོ་ར གས་ལ ལུག ས་དམ བན སདམངོན་མམདུ་པའིླམ་་དཔས་ཡིནྱ་ཧང 
ྩིས། སྭ་གསུམ་སུས་ལོགསསེང། མུམདུ་ཧོདབའིཚུལ་ཅན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱ་འཁོར་ཁ་རོལ་བའི་རྣབ་འདྱོར་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤར་བརྣམས་ནི་གནས་གསུམ་རྱིམ་ཁའ 
དྷ ་གྟུ། ཐེག་བླ་བན་མེད་པའི་ བྱ་མོ ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་། །ཨ་ཀྱ་གླ་གུར་འགྲོ་བའི་དབིངས་ཁས་སྤུབ་པའི་ཚྱོར འི་འཁོར ཁལ་ཁྲལོ་བ་སྟ་དཔག་ཏཱམ་དཔའི་གྲབག 
ཁའ་ཁ་བ་ཕནྲ་བཾདཔའི་དོན་ཡེནཔས།། གིག སཔ་ཡིཨ། ཁནམ་མཁར་ བམེད་པའི་བདཆེན་དེ་ཉིད་རྩལ་ གོགས དང གཡ 


_ སོན་པོཀྱ་རྨ་རུལ་ཡང་། 


ཁྱི ར་ཟ ཏ་ལ སི 


སས སང་ས ནས ཞོབ 





འི དདགུ་འ་ཁུག་པས་ཐབས་མགོན 
| མི་ཡི ེས་ཞནམཨྱ་ཏི་མམཉསནན་ི་སམས་མའ་པོ་སོ་གཞན་ནའ་ཐགས་ཁ། ས་ཡི་བ འབདགམོ་དདམསོ་མསཁྲབས ། དཾ 


༥ དམྱ་དན་ལས་འ་ འལ པྲ པས རལ 
ྣམས་ཡིནཔ་བཞི་ནངགི་ཁའབ་མ བ་ འཁརབད དསངན་ས་འམཔའང་ ྱ་ི་ནས་ཞུག་ཧད ་ སང རྱ་གིས་རོརལས། བཞག་ི 
གི ་ ནམརའ་ངིནེ་པའི་དྲིམ་བ 


གྱ ས་ས ས་གསང ཁར་འཐོ་མཁམ་གཞིམ་འྲབས་འ འིམཁའ་འགོམ་ནམ་སྦྱ་ཀི་མ་ཐུས་སེ་ལ་བརམཛད 










ས་སིརཅུན ཤཟགན་ ཤཧོནོ་ཨ་རྒྱད་ཀྱི་ལམདུ་ཁུ་ཀ་ས་བརྣམས་ྱེ་དངོས་གྲུབ་དངའཕྲིན་ལས་ཐམ་ས་ཅད་རྡོ་རྡེམཁའའིགྲོམ་རྣམས བ་དགོས་ཤིང་། བས་ཤས 
ས་ལས ༢ ་ ཟི ་ སྤུལ་བ - ངོ 
ུངངིུརྒུ ཤུས་བས་དྲནམས དེགར་རཔ་པམིཊ པ པཡགན་མཆོགའི 
།མསྱ་ཁིས་མཆོག་ཞ །ཞུས་གུསངས་ཤང་། ༈ སྨན ྲིེིཾ་་ 
ཀྱང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ དའ པ་ལ་བ ༡རྩིར་བའ་ཤེད་པས ཐེགརའཔའ (ིརྟགས་འྭ་བུད་བར་གསུ། སུངས་པ་ཡིནནོ། ་བཞིས་བཅདཔ་ ཧས་པྡ་ ་ཏབས་མུའཚུལ་ ་ 
སྐྱབས་ཀྱི་དམ་མཁྱེད་རྣམས་ལ། སིི །ནི་བསཅེནབན་བཞི་འག་ཡུམ། །མཉམ་ད་དིགཔའི་པ། དོམས །ཞེས་བརྙེ། 


ངནམ ཡིན་པ་འྱི་པོརྩ་སྐབས 
རེ རས གི་མ སེ་པི་ི་སསདམགཡམ། གྱུད གི་ད 


ཟྱརྨམེད་པ ནི་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་སྟེ་ག གབས མ་འྲོམཐརཐུགཔ་འཞཔ། དེ་ལས་གོམས་པ་ཡོབས་སུ་རྫོགས་ཏ་ཐན། མལ་་ནབའི་ཡུས་པག་ཡིདགཅུམ་སྐྱབསྱ་ཀི་དམ་པ་དཔས 
ཙཱི མངིད་བ་ཞིནཉི་ ཱེ ི་ོ དྲ གཉིསམུ་མེདཔར་ཐིཨ་ཞི ཡལ་བའི་ཚུ་ ཤོ ལ་ས ལྟ་ར་གཔདག གམ་ཨུ་ནིག་ དུ 
བྱ འཇིག་པར ཏག་པིསོ་འམབམལལི ཤིང གཞནོཔནི་ ྲརུ་ ྲིཾྲྫྲྱྷྣྷྣྷྲེྫིངིངི་ 


རི ཞིནདང་། བ་་ས་ལྱ་་ ཞིདང་། ཀབསམས་འབགས་པྐནསསཀིྱ 






རིག་བགཆགས་ཀྱིས་དང་། 
ར་གཞསཔདུག ག་ཡང ཞ་ར 


བདེན་པ 


ཐུབསྒྲ་ནམ་པ 
ངལ ནབབཞིན་བས་ལའི ° པམ་ཡིནཏ) སས འཛམ་ངང ཡཤསྦྱ་ཀིསས 
ྦ ཡེ རར རིག་པ་ཡེ་ཤཾས མར་པ ཚགས་འ 


ཟག་མེདཀྱི་ལས་དང་། ཡིདྲཾ་ཀིརང་གཞིནྱ་ཧི་ཡུས དག ས་བོ བབའི་ག་ཞ་ཆངབརཀ་བ 


སྭ་བུ་པརདཀའབ་སུབས་ཆནཔོ་ད ན་པའི་བ འིགྲུ་ངོདདག་མཛ ཡསས་པར་བཅོས་ཞིང་ 


ྟེ་དིའི་ཡཱ་བདུ་མི་གནས་པ་ ་རང་བཞིན་་ཧི་ ིི་སས་ཡལ་བའི་མཉམ་ཉིདརིག་ པའི་པདྙདུའཇོམས་ཞེས་པའི་དོནནོ། ། 


རྣམས་ཏེ། །འབ་མམས་༡། མོདཔནཏུབས་ིན་ཏ་འ།ཉནནཆེན 


ཤུ སབ་ལ་ད་ པ ˆ པའིས 
༨ ཁྲུ དོན་དམ་ མཆོ་ནབ་མུན་པ 


[ 
ནིག ིཆབ་ས 






དག་མི་འཆརབ་ཆས་ ྲ 


།༣ཞིབརྙར་ ུ 


མཚཔཊ་ང། 
: 
པཾ 


།དེདག་གཉན་འདིན་པ་ནི། ཐུའི ནས་མ རར ་ 








དད མི་ཟད་བ་སེ་གི་སྭ་སྭུ་རམམེད་པའི 
༤ རླུ་ཆིའྲོའིད་སྲ ུ་ཤུམས་དཔའཆར་བི་ོ་གགོ་བ། 35 ཡི ཁ་མར ངོར་གཉི་ས་ཚོག 
ཡངཿ ཆོན བད་མ སས གས་ག དངི ÷- ་ ་ 


པ་ར 


ར་གཉིསཚོགསན་བྱ་དངཊ་གབས་ ཿ 
ར་པ ། ཞེས་བནས་ཟ་བ་དང་ཤོཀྱརྱ་རོ། 


བར ཆི་རལ་བ པཤྲཾ་ཀཿ བརྗོདཔ འཇདིརྱ་སས་པ ནི་ཡི་རྨ་ནང་ཐིག་ལེའི་ 
2 ་ཤདདོ། །དྭལརན་སནའདེན་ ་ རར གྭས་པརདཀ །འདིར་ལ། དྲ ་ ུ་བཞག་ 
ཕན་ཚིརེ་ཡིན། ྷཝརཐདོནདཔག་དཀར་འདི་དདམ། ་ །འཁྲུལ་ཕ་ཀང་མཆིས་དནིདག་བློའི་ 


པ དུངསྱ་རུ་པས། །ལོནུང་ ལ སངདོནདཔ་ བ ༨ཡསན་དདག་མ 
སྲིག ཨོ ར་འ ་ ས་ག བས འོ 


༤༦ 


ཁམ་འམཝ་ 





ཐེ £[© 





= 


བརླརོམ་པ་་ - པོ། 
ཐདརིདཔའི་དནབཞིནརངགནས་རེ 


ཡརྭཁལ་ཚམདུབོདཨུལ་དབུས་ཁྱི་ག་ཡོརུ་ཀླེརྒྱད་ཀྱི་ཆར་སྒེས་ཤ པལ་ཁལཱན་འ་བ་ག་པའི་རིར་ཁྲུགའ 
རཿ རི ྲ ཆེ གྭུྱཤས་མཧཱན་པ་ལ་པེས་གསྭའུ་ 


པལྕགས་ཁུགསཆོ་འཕུལ་གྱོ་ཟླ་ པའི་དཀར་ོགསྐ་ཀིནས་ཆེན་ལྱ་ཟན་འགའ་ཞིག་ཧིསྔ་རོགས་བརུག་བིས་ས་བ 






སྟརབཤྲི་མཛཱསུཁ་བུ་ཊྩོད་གཅུ།, 


5#[£ 


ཏ7\ 








གཏོང་བ 
ོ་ོ་སྦྲ་ཡ་ླ་བང་བཞི་དྲབབ་འཁར་ཆན་བོ་རོམཆོནཁྲང་གི་གྲག་བཅད་པའིདྲོ་ 
ཁཱ རར 
བ་བཞུགས་སོ 
དི ། 






ཆོས་ཀུན་དེ་ཏིད་མངོནོ་དུ་མཛད་བའི་ཞན། ། །སིད་ཞི་ཀུན་ལ་དབ ཁས་ཆེན། །ཙི་དར། ད་ངེས་པ་དོན་ཉིདྱ་ཉཾ། །ཟམས་ཅད་སྦྱལེན་དེས་ ས་ུནདགེ་ལགས་ས།།གངགྲས །གང་གསུང་ 
༦ སཔ ག་ད ྱི་དྲ་ིར་ནུང་ཁ །།ནོངས་བརྨ་གུར་ན་མཁསྒ་ནམས་བཟོད་མཛད་རིགས། །ཞས་མ་ཆོད་པར་བརོད་ཙིང་ 
བྱ ཟུ མ་ཁ ་་ན་གས་མིགྲདཏདནས།མ་ས་ལམཁནཔ་གན་བདག་གསལོྱ་ ་གླགས་བཙག་མ་ ག་པརྨ་ཡུཏཔ་བཅསས་བཞི་འཇིག་ཧན་ཟམས་ཅ་ད་ཡིསསྲནགངིག་རྩ་བསགཅིག 
ཙྐཐ་མས་ཅད་མ ཅིང་ག་ཟིགས་པ མཚན་སན་ད་། ཐེགས་བཅ་སློག་པ་ པ་རྭ་བ་འ་མཁ་ཚ བ་རཿ (༥ ཊ་ར་ རྒ་གི་མ་ཆོད་ 





81$. 


ཤེར་པའྩཆི་མ་པའི་འཇོ ང་ཟ ར་འ ྲ གྲ་བདདྱ་བེད་ཁས་བསོལ་བ་མ་ཆོན་པའོ། །ཁུས་ཆབ་སྭཾ་ཡག་ཞབས་བྲཀུ་བའྲི་ཟ་ས་ཞབས་བསེའ་ན །ཙྣདནྭ་བི་མ་ཆོག 





ཟླ” པ[ྱི་ས་མའི་འདམ་ར བ་དྣ་ཝནཱ་པ ཉད > ྒ །ད་ཡང་དཀརསེར་དམར་མོ་ལ་སོགས་བའིཁ་དོག་རིད་མཐ་པ་སོ་སར་བྒབས་ཏེ་ལོན་བརྩ་བས་པའོ། །བདུག་པའི 
མོས་ནི་ཧའི་ཛ ་ནས་འྲབ་ཁ་བ མ་ཕོག་ཞནྱ་ཅིས་མཚོན་དུ་མད་བྲ་ཇྱི་ཡོགས་དང་ཛྱི ཡོགས་མ་ཡིན་བརྡ་རང་བའོ། ། མན་མ་ན་ཉིནསོརྱ་བད་པ་ེཉི་མའི་གྲནགས་བྷཏན་གསན་ཏུ་འོངས་བའོ། །ཟུག་བནི་རེག་ན་བདེ 
ན་པ་ལས དངད་འམསབཞི་དརདི་ག་མག་ནན་ བ་མང ནི་མ ག་པར ། །ར་བའི་རློ་དྲག་ལ་ཡན་ཁག་གེ་དབེ་བསྔ་ཅ་བའི་རོའི་མཆོག་བྱརདང་ལྡན་བའོ། །འདི་ཡན 





རསས 


མྲ་ལས་པརྡ་འམས་ཅད་པར་འཆརན་བ །རབ་འཁྱམས་ཞེས་ པ་མད་ཞིང་མཐའ་ཀཔཔའསྤ་ཆཆེ་ལའིདོན་ཏ་ ེ་་བའི་ནས་མཁའ ི་ཁོན་ནསས་ཞུནྱཏུ་གང་ ཞིད་མཆོད་པའ་ལྱ་བད་ ཇི་ཧཱེད་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མད་པ་ཆོགས་པས 


བྱ་གཅིག་གས་གཅིག གགས་པས་དོག་པ་མ་མཆིས་པྷ་ས །ཙི་ཞེ་ན་ངོམཚ བུ་གཞན་ཁ་མི་འྱ་བར་གྱི་བངྲ་རུ་བ་སེ་མ་ས་དབ་འ་འ་བ་ དེ འཛིན་དང་སྔགས 
ཤཱ རི བ་ཀ པའི་མཆདྡྷ་ཐཱན་དུ་འབྲུ་ཁ །ཟན་མ་གོང་བཞིན་བླ པ་བ ནམ་པར་ཕྱ་ས་ཁསའླང་བམས་ཁཀད་ཡང་ར  །དཔ་མགག་ 
རཾ ཀྱང་ཚད་བར་མ་ངོན་པས་ཡེངས 


ཅྱི་རྒྱན་དོ་མཚ་ ནི ཏན་གོ་བཀོདས་བཞགས་ཏེ སི དྲ་ཁིའཛིག་ཉན་དང་ །གཡོ་བ་བཅུ་དྲ་ཀྱི་སེམས་ཧན་ཚོགས་པའི་ཞིད་ག 
¬ བཀོད་པ་ཞེས་སྫིར་བསྙན་ནས །ཁྱད་ཆོས་སྣོད་ཁྱིཇིག་རྟ ས་ཞག གཉིས་པ་བ ྲའཤྱིརམཚོད་གཟད་ནྱ་པཞི་ འངས་རྒྱརོ་ རེ ལ་ཆན་རར་ཏོ་ཡ་ཡངས་ཤིངྱ་ཆོག་བྲནམས་སུཿ། འབད་པར 
` །ཁྱེགཅེས་ནོ་དུ་བྲ་མང་བའི་རིན་པ་ཆེ་ཡིད་བཞནྱ་བི་ནེ་ མ་ས་ཨ་ད་བཀོད་མཛེས་སྭ་ཁགས་པར་བསྟར་ཞེས་བ་སྟེ་ར་མཚོ་ཆེན་པོའེ་ནད་གི་ན་བུ་ནམས་ ཡི ས་བདར་ྲུ་བད་པའྱི་ཡ་འབེལ་མྲར་་ཕིཌདང་ ཅས 





༄༅། །སོགས་འཇུག་སྡེམས་ཏེ །གད་ནུ་བཤད་པ་དེར་མ་ཟད་གཞན་ཡང་མིད་པ་དང་ཞི་བའིཁོངས་མ་མཚན་ནུ་མངན་བ་སུ་ངོམཚུར་ུ་བྲག་ང་བའ་སྣ་ཚག་པན་འོས་བ་ཡི་སྱོབདྲ་ཝ་དང་མིའི་དབདྱ་ཆག་ཆེན་བན་མས་ལ་འོས་པའི་ཁོངས་ དོ 
མ་ཁུས་བ་ཅིཾ་སདྱ་ཀང་འཛུད་པ་མད་པ་ས་མི་ཟད་པ། འཕགས་པ་ནམ་མཁའ་མཇོདྱ་ཀྱི་ནམ་འཕལ་ཆིན་པོ་ཉིད་དུ་འབུཁྱ་གིས་བཞས་ཤིག་པ་རྩ་རན་ན་རང་བཞིན་བྗངོད་བ་དང་གསལྱ་བེདྱ་ཀླྱི་ཧན་ཤས་ཆེ་བའོ། །གྲསམ་པ་ནུབ་ནས་དབང་གི་མཆོད་ཕ 
དྡ ནི\མཛེས་སྡག་མཚན་དཔེའི་སེགས་ཏེ་དབང་གི་ལས་ཕ་བམགས་པའི་མ་ཆོད་ཚསྱ་ཀི་གཙོ་བྲེ་ཞིག་སེགས་བྱ་དད་དང་རིག་མ་བྱརྲ་དྲག་སོགས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ། འིགྲཟུགས་སགས་ནང་གི་འདོད་ཡོན་དང་སྱར་བ་སྟེ །མཾག་སྔར་མཛ་ ཁི་གྲ་ཟ་གསྭ་ཀྱ 
༦ ཀྱ་མཚན་མཆོག་ཏྲུ་གུན་པ་དང་ ། དབྱ་བད་དེ་དག་གང་ཁ་ཡོད་པ་དྲ་བད་མད་ཁི་མཆོག་ཁུ་ངེས་པར་འགར་བའི་རྟགས་ཐམ་མཚན་མ་དེ་ལྭ་ཐུའིདཔལ་གིས་འདོད་ཡོན་མཐའ་དག་ག་ཡེད་འགུགས་པརྦ་བད་པ་མདང་།ལག་ཧླུ་ནུད་མངས་བྣསང་ 
9 བཁ་སོགས་མའོལ་མོའྱ་ཁྲེ་བགཐེགས་པ་དང་ལུན་ཞིང་འཇེབས་བའིངག་གྱི་ཞུ་མུས་ཡད་དབང་མེད་དུ་འཆིང་བརྩ་ཅིད་པ་མ་དང་།ཆགས་བཞྲེ་དེདྱ་ཀིས་བཛུལ་བའི་ཟིག་པ་ཟག་པའི་རི་ངད་ཞིམ་བས་ཁངས་མ་དངུ་ཞུན་པའི་མཛའ་བའི་བཏུན་པ་ཉམས་ཏེ་དབང 
དྲུ་ཉེད་པ་མ་དང་ །དབེ་ཟཱ་བའི་དྲ་ཀིལ་འཁེར་ལས་བདུད་ཚི་འཛག་པ་བཞིན་དུ་རོ་འཛིན་དང་མ་མྤརའི་སྦྲང་རི་མདར་པོའི་བདུད་རྩོ་ཡྩོན་ཕས་ཡདེ་མྱོས་པྱ་བེད་པ་མ་དང་ །འཇམ་ཞིད་མཉེན་པའི་ལུས་ཀྱི་རེགྱ་བྭ་ཐི་དངྱ་ཁད་པར་པྨད་ཅན་ཏོ་གསང་བའྱིནྨ་ཆེས་ 


ཀྱི་མེ་བའི་རེ་ག་བ་དེ་དོ་དྱ་ཀྷི་གོབསྲ་ས་འབར་བས་ཀླརྭ་བངྲ་རྭབྱ་ཀི་སེམས་སྐྱི་བོའི་གནས་ནས་བསལ་འིང་ཞུང་བརྡ་དེད་པ་མ་སྟེ ། མདོར་ནྲ་ལས་ཅན་སྐྱེས་འགྲོ་རྣམས་ཀྱེའཡིད་འགུགས་པར་བྱད་པའེ་འདོད་པའི་མེ་ཏོག་གི་མདའ་སྟེ།དཔེ་ནན་འདེོད་ཁམས་ཀྱི་བདག 
བོ་དགའརབ་དབད་ཚུག་གས་བདུད་ཚིག་ཏོ་ཅནྱ་ཧེས་མ་ གམདའྲ་ཝ་འདོན། མས་ཀྱིས་བ ང་ཡད་དུ་ས། པས་འདོད་པའི་ཕལ་ཀུན་ཏུ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པན་ཏུད་པ་ལན །འདིར་ཡང་མཆོད་ཕལ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཡིད་དབང་མད་དུ་འགུགས 

དུ བརྡ་བད་བའི་ལུས་ཅ་ན་འདོད་སྔོནྱོ་ཀ་ལ་མོའི་གཟུགས་སྐཱརྲའེ་འ་གྱའི་བདེ་བ་འདོད་པའི་མདའ་ལྔ་བ་དྲ་ནམས། ཝགས་དངྱ་ཕགྱ་རོད་དེ་འཛིནྱ་གི་གཞུ་བྲས་ནས་འཕང་བ་སྟེ་ཝགསྦྱ་ཆ་ཏིང་འཛིན་གྲསམ་འཛོམ་པའིནས་མྲཐ་ལས་སྤྲལ་ཞིང་སྤོ་བར་བྱེད་པ་རྣམས། 
༣༥ བདེ་བ་ཆེན་པོ་དངྲ་བགས་གསུང་སྐའི་དཀྱིལ་འཁེརྦ་ཀི་འཁོར་ལོ་ཀུན་ མ་ཆོད་པ་དམ་པ་སེ་མཆོད་པའི་མཆོག་ཏུའཐུལ་ཁོ། །ཞིས་པ་སྟ་ནྒན་ངོས་འཛིན་ནི་མནྦ་བེརིགས་བྲགས་པས་ཤེས་ལ་འདོད་པའི་མདའ་ཝ་ཁ་འདྲེན་ཚུལ་མང་ཡང་འདིན་ནི་དྲ་བས་ཉར།འགུགས 
{ཁཆིང་ཧེད། །རྱོས་བྱེད ། ༈། །ཐ་ ྲ །དྲ་ག་བ་མཐར་བེད་སོགས་ཏེ ། ཊཿ །ས་བ་བརྟན་བའི་དྲག་བྒོ་ནམས་མ་ཐརྱ་བད་དེ་འ་ཆི་ 

མདག་གིའྲ་ཚབ་མའམྨ་དད་གི་དྲ་གགས་པརྒ་གུའ་པའི་ཁག་ཞེས་པ་བྔསལ་བའེརྭ་ཀ་འམ་བསད་ཁག་ག་དན་དེ་ཉིད། མི་བ་ཟདཔ་སྙེ་ཆེས་ཆེན་བྲགལ་ཞིང་བྱཉོམས་པའི་ཟྲ་རབསྤ་ལི་ཀོང་འཁེར་དག་ུ་ཁྱཚིལ་བའི་ནམ་པ་མསག་པའྱི་བངས་སམ་ལད་དུ་མི་འེ་དང་རའོ 


༄༅། །ལ་སེགས་པས་མཚོན་ཏེ་བསད་པའི་རོ་ཚོགསྣ་རམ་པ་དུ་མ་ཡང་ཁོད་དྲུ་ཆུ་བ་ཅན་ཁདི་ནི་།དམརྦ་བེཿསྷྷཾ་སྟི་རྟཀའིམཆོད་ཡོན་ཆན་པར་ཀུན་ནས་སླེད་ཞིང་འབུལ་བན་བྱསའོ་ཞས་པ་སྙྭཾ་རུང་འཁེན་ཞས་པ་དྲ་སར་ཡོག་མ་དག་པའྱི་སྐན་ནེ། །ནག་པེ་ 

བྱ་ཚི་གས་པ་དང་ཧ་ལྭ་ཧ་ཁ་ཁ་གེགས་པ་དུག་གྱོ་ཆལ་བ་ན་མས་བཞུ་ཞིད་་སཏས་པའྨ་རབ།དུག་གྱི་ནདས་པ་མོ་ཟད་པན་འཐེ་ཞོང་འཐུགས་བ་ས་དྲམ་བྷ་ནམས་ཡདྲ་དོདས་ཤིད་ཁུས་རེདས་པ་དང་ །མཐར་བྷོབ་དད་འབེག་པ་དང་བྱ་རལ་བ་དང་འཆོ་བའི་བན་དྲུ་བེད་ནུས 
༡༧ བའི་ཛྭ་རུབས་ཧནྱ་གེས།ས་གསུམྦ་གྲེ་དགས་པའི་གཙོ་བགདུག་བ་ཅན་མ་ཡུས་པྱ་ཡུང་ལུང་དུ་བམིས་བའི་མགེན་པྱོ་འྲོ་ཉི་ཞབས་ཟུང་གང་དྲེ་ནམ་པར་བྲ་ཁབ་བྱའོ་ཞེས་པ་དགྲ་རུའི་ཞྭབ་བསལ་དང་། མོའི་འི་ཁོད་པ་ལས་བཏོན་པའྱོ་ཆུ་མའྲི་ཐག་པ་ཁ།གཡུལ་དན 
. ཛཿ འཐབ་པའི་ཚ་སྣ་ཚོགས་བཞི་མཆོན་ཆ་བསྣན་ནས་དྲ་བ་བ་ནམས་བསད་ཙིང་ལས་བྱཏཔ་པཁ་མགོ་དང་ལག་པ་དང་དབང་པྱོ་ལ་དང་དེན་ལྔ་དང་སྣོད་དྲག་ལ་སེགས་པ་དཔྱདས་ཤིང་བརྒྱུས་པ་ ནོ།དུན་ཁྲད་ཆེན་པའི་མེ་ཏོག་གི་འཕྲང་བ་ཧྷེ་ངག་པོའི་མ་ཆོད་ཇས་ཀྱི་མ 
༠ ཧོག་རམ་པར་སླེལ་ལོ། །གང་གི་དད་པྲ་དོགས་པ་ཅྱྱ་གིའབུང་པོ་ཟམས་ཅད་དྲི་ཚོད་མ་ཝག་ཏུ་བརམས་ནས་ཅ་ཅོས་འཁོལ་བར་འགུར་བ།རབ་ཅུ་འཇིགས་པའི་དུ་བ་ཁམ་ནག་ཏུ་འཚུབས་པའི་སྨིནྱ་གེས་སོགས་ཟམས་ཅདྲ་མན་པས་ཁབས་པརྨ་ཟུའ་པའི་འཐྲིད 

ཏེ་དྲ་ཀིལ་ལམ་ནུམ་དུ་མ་ཐག་དམར་བྒོ་གར་མདའ་ཕུང་བ་ལྟར་ཕན་ཚུན་དྲུ་རྒྱག་པར་ཁྱེད་པ།གདུག་པ་སྙ་ཁྲིང་ཞིང་ཡད་བསྒྱུར་བརྩ་བེད་པའི་དི་ཅན་ཤ་ཆེན་ཧི་བྲསུཌ་ལ་སེགས་པ་ཐམས་ཅད་མགོན་པྱ་ཁད་མཉེས་པའྲིསེས་སྱ་སར་རོ། །གྒང་གི་འེད་ཆོགས་མི་ 


བཟད་པའི་ཟིལྱ་ཤིས་ཉིན་མེརྩ་བེད་པ་སྟ་ཉི་མའི་འོདྱ་ཧང་བསད་པས་ནབ་ཏུ་དམར་བཀོ་ལག་གྱི་རྒྱན་ཆེན་བ་བབས་པྲ་ཡེགས་ཀིཐུ་མོའི་གདོང་ལ་འཐུག་བརྩ་བུག་པར་འདོད་པ་ལྭ་བཅན །རོརས་ཀྱིསྡོང་རྲ ཝང་ཆེན་ཏེ་མིའི་ཞུན་ཆེན་བིས་ཝངས་པ་ལ་མན་བའི་མ༢ 
མིཁད་ྱེ་ཡོག་ས་བྱ་ཅུ་མ་ཡས་པའྲ་མུན་བའི་ཁམས་ཟམས་ཅ་ད་འཇོམས་པ་ལ་མ བརྡ་བད་ད་འཚིབདག་གྱངདས་པོ་ཇི་ལྟ་བབཏང་ངོ་། །གྲཁ་དུ་ཆས་པའྲི་ནང་ཆེནྱ་བགཙོབྷ་ར་མསྭ་ཀླེག་བ་ཏྷ་ཟ་མོགས་སྭ་གང་པེ་ཉོདྱ་ཀ་ལ་རོལ་བེ་མཐར་བའྱི་ཏྲྱ་གིས་ཞྲེ་ནང་གི 
མཱ ་མཾ་འབར་བ་འྲེ་དོདྱ་ཀྱིས་ བྲཞ་ཞིང་།གླད་པོའི་ཆད་ྲ་གགས་མའྱི་མོསྱ་བེད་མི་ཟད་པྱ་ཐད་པ་ྲི་གགསྱ་ཀེས་ཡིད་ཇད་པའི་འཐམ་བ་ནས་བྱརསྤརཀླི་ནུན་བཟང་པོ་ཟག་པའྲི་ནུས་པ་གང་ཟུན་འཆེལ་བའི་གྲིལ་ཝང་།ཇི་བཟང་པོའིདད་པ་འཐུ་བ་མ་ངང་གས་འཁར་བའི 
བུང་བའི་ཚོགསྤ་ཀི་གཏེན་འཛིན་པ་གད་དྱེ་སདས་བའྲིར་རྒུན ། ་དྲྲ་ལུགས་ལ་སེམ་བྱ་ས་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའིདེ་ཆབྱ་ཀྱི་བུག་པ་མཆོག་ཏུ་སྩན་རོ། ྱོགས་རྣམས་ཝམས་ཅད་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་པའྤལཱནྱ་བེ་བཀབ་ནསྲ་ས །མཚོན་ཆ་གཞན་ཕན་ཚུན་དྲུ 
ཁཕིན་པའྱི་གོག་ཕན་གཡོ་ཞིང་མདའ་རེན་ཇགྲ་ཏུ་ཞུང་བའིལ་སེ་ཐོག་དང་ །འཁུག་གི་མེ་དབབས་པས། བདུད་བཞི་སར་གཏོགས་དད་བཅས་པའི་དཔདྨ་ནམས་ཁ་བཏགས་པ་སེ་ཕམ་ཞྱི་བླརག་པརྦ་ཁས་པའྟི་བ་ཆ་མེག་དྲགགས་ཀྱ་ཞལ་ཟསྣ་ཚམས་ན་གྲ་ཡལ་དོར 
རྒྱལ་བ་སྟེ །གསུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བཏང་ནག་ག་དགའ་སེན་ཆེན་པོར་སླེངངོ་། །ནག་བྷོ་ཞིག་པའིལས་ཁ་སོད་པ་སོགས་མ་ཇུངས་པའི་སེམས་ཅན་བླགས་བའི་ཞིད་དྲུ་གུར་པྷ་ནམས་ཁ་གང་ལ་གང་འཚམས་པའེ་བཀའི་ཆད་ལས་བཟོད་པན་དཀའ་བྱ་ཡུད་བ 


ཙཊ། །།སྭཱ་ཐེགྱཏུ་བབས་པ། གཡོ་ཆནྡི་ཛིཁ་ཏོ་ཅན་ནད་ཉིད་དད་དེ་ཡྱེ་བགསྔ་སྐ་གཏོགས་པ་ཟམས་ཅད་དཔའ་འཁུམས་ཞིད་རྱི་བཟྟཏོལ་མདབརྒྱ་མངནྱ་གིཁད་བར་ཞགས་ཏེ་ང་བའླིས་དྲབངས་འདི་ནི།དཀན་བེ་ཆོས་ཀིདུན་འཕན་ཆེན་མྲེ་ཕེགས་བྱ་ུ 

འཕྱར་བ་དང་ལན་ཅིག་གྲགས་པའི་སྟན་པའིརོལ་མེར་འབྱུལ་ལོ་ཞེས་པ་སྟེ །གམཡཱལ་དོར་འངྲ་ཡིགས་སྐ་ཧུལ་བ་ན་ཕ་འོལ་པོ་ཕམ་སྒེ་ད་བ་དད་རངྱ་ཕོགསྤྱ་རལ་བའི་དར་འཕྱར་བ་ལན་ཅོག་ཏུ་འབྱུད་བ་དང་སྒྱར་བཞོ། །འདི་འྱི་རན་ནི་མར་མེའི སྐཔས་སྲསེམས་མད་རབ་ཉོག 
¿ དུང་གཞནནམས་གཟུཤས་ཧན་དང་ནང་བཞིན་བརོད་པ་སེགས་སྣ་ཚོགས་སྲུ་སྣང་བ་སོ་སོའི་གབས་ཧཿཤིས་པརྦ་བའོ། །དེ་ལར་ནྲ་ཕི་མཆོད་ཀྱི་དབང་ག་མཆོད་པའྟེ་སབས་སརིག་མའེ་ནང་གིའདད་ཡོན་ནངྱ་སན་ སེགྲསངས་མེདྲ་ཀང་ནད་གསད་གི་མཆོད་པར 
༤ མི་འགུར་བ་ནི་དགེས་པ་སོ་སར་ཤེས་པར་ཁའོ། །གཉིས་པ་ནང་ག་མཆོད་པ་ནོ། བླ་མདེ་བྱིལ་ནང་མཆོད་དྲ་གྲགས་པ་ལར་བཏུདྲ་ཆུ་་སན་གིམཆོད་པ་ལུ།དཔག་བསམ་ཤིང་བྱད་ཁོ་གས་ས། །ཞ་བའི་སནྲ་ཕད་དབུག་བས་མྱ་ཁི་ཤིང་ཞེས་པ་རབ་བརགས་ཏེ་སྭེ་ཐོད 
ཧི ་ཀའམྩ་ཧྟ་ཇའི་ཤཾང་གི་འདབ་མའི་བྱདད་དང་ །རྒྱས་པའི་སྨན་ཕུད་ཛྲ་གད་དཔའ་བའི་ ་བྷ་ཾ་ཡས་བད་བཟང་ལོ་གསརྩྱ་སི་གྲགས་པའི་ཕད་དང་།དབང་གྲོསན་མྲདཔྨདའི་བལ་དངན་ཏེ་མ་ཏོགགིབཅུདྲ་མང་ཚི་དང་དུས་མཆོན་པ་མུརམ་ལ་སོགས་པ་མངར་ཁའ་ 

དང་དམ་ཛས་བདུད་ཚི༥རྒྱད་ཆེན་པོ་རྣམས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱེ་རྩ་བ་བརྒྱད་ལ་ཉྒྱོངས་དང་གྲེགས་གྱིདབྱེབས་ཡན་ལག་སྙེང་དུ་ཕྱན་ཏེ་ཞུས་ལྡན་དུ་བསྒྲཌ་པའི་དམ་རྫ་ས་བདུད་རྩེ་ར་ས་ཡ་ན་ཆོས་སྨནདུ་སྦྱར་བའི་བཏུང་བ་དང་ །དྲག་ཕོའིསྙན་ཕུད་ལྔེནོ་ཨྷ་དད་ལྷ 


མན་འཐབས་པའི་ཚོ་ཉ་མནྱཾ་ཧྲིཁག་ས་ལྭ་ཝུང་བ་ལས་གེས་པར་ཟགས་པྲ་སྐག་སཌིལ་ཁདབ་སྒེག་སྔེན་དུ་གྲག ས་པས་མགས་པའིཛ་གད་གྲསྱ་སྐམས་སུ་འབོད་པ་ཧི། མདོར་ན་དེ་ཐམས་ཆད་ཀྱང་སུདཱ་ཏོགས་ཝར་བའི་ཚོགས་དྲེ་བཟ་ད་།ིང་རོ་བདའ་བནུས 
་བསན་བ་གསོ་ཞིང་ཤི་བྭ་མོང་བ་སགས་བདུད་རུ་འིཞུས་ལྡན་དྲུ་ཉིན་གཱབླནབསནས་འཆི་མེདྱ་ཀྱི་བདུདྷ་རཱ་འི་ཁདས་པ་འཕེག་པ་དེས་མཆོད་ེས་པ་དཔ། 'དད་ཡོན་ཏན་མའ་མའི་གསལ་བྱད་འཇྲེས་པའོ། །གསུམ་པ་གསང་བའི་མཆོད་པ་ནི །རཀྭའི་མ་ཆོད 
བྷ་སི་དུག་གྲསམ་བླམལ་ཞིང་ཆགས་ཉོག་བདེ་བ་ཆེན་པོའིནང་བཞིན་དྲུ་ཝན་བའི་མཆན་དོན་ཅན་ཡིན་བའྲི་ཕེར་ར ། [དི་ཡང་ཀྱཇདྡཾམས་འཁྱོངས་སེགས་ཏེ །ཞི་ཁའི་ལས་དང་འབྲེལ་བྱ་བྲ་དབྱ་ཏིསེམས་འབོངས་པའི་བྡར་ཟབས་ཀྱིརཀ་མོཛོ་དང་མཚན་རྱི་ཁྲ་བ་དང་སྦྱནྲ་བའི 
ངི ཁོམའི་ཕཚོ་དང་། ཆུས་པའི་ལསྦྱ་ཀིརྟུ་འདོད་འཛའིབ་མོ་ཁ་གེགས་པས་མཚོན་པའི་ཞོལྱརདབའྲི་ཚི་ཁ་འབི་མོག་གམ་དམར་ཚནྲ་གགས་པ་བབུ་ཉེ་བཏབ་པ་ཁམས་དཀར་དམན་གཉིས་འཇུས་ཀི་མཚོནདོན་ཟབས་ཤུསྨ་ཆུར་བའི་བདའ་ཐབས་དང་། དབང་པ 
ལྟཀྲུ་དན་མེད་བཟད་མོ་རིགས་མཆོག་ག་མཚན་ཉད་དད་ལྡན་མའྦིཏ་གའི་ཇུལ་ཏེ་བཱ་མཚན་སྨི་ར་ལ་སོགས་པས་བངས་བསྐད་བ་དང་ །དག་པོའལརྐ་ཀུན་རྫསལ་བཞི་དམར་ཆེན་ཏེ་དམ་ཉམས་པའི་དྲག་ངོ་ལ་སགས་པ་བླསལ་བའིབསད་ཁག་ཐན་འཛག་པ་དེས་མཆོད 
ནོ་ཞིས་པྭ་སྭི་ཛཱསྦྱ་ཀི་ནང་བཞིན་བ་ཇོད་པར་ག་མའོ། །ཟཞི་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཉི་མཆོད་པནི། དིངསྱ་ཕུག་ཀླུ་མཏསགས་ཉེ་དེ་ཡད། ཤེས་རབ་མྱེར་ཁའི་ཕཱམ་ཆེན་ཙྭ་པི་ཀྲ་ནམ་ཕར་གཏཏུམ་པའི་དབང་ཕུན་མའི་གསད་བའཔྨའི་ཟྲེའུ་འཐུའི་དངུས་ཀྱི་ཆ་ན་ནན་ཨ་ 


༄།། །ཀ་སྟེ་མིའི་ཨྨད་ཞེས་བ་བ་དབུ་མའིམསྭ་སྣ་རྡོ་རིདྷིངས་ཀྱིད་བད་པུག་མར་ཁགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྲ་མཏྫ་ཙིམ་ཏོག་ནས་པར་ནོད་པའི་གཟུགསྡ་ས་བཀོད་པའི་ཟར་བའྲི་ཚེ་ར་ཡབ་ཡཱམ་ཇིསྲ་ས་ཆགས་པའིའོལ་ཚེ་དྲ་ིས་བདེ་བ་བླགལ་ཞིད་བྲམབ་པ་དང 

བླསབ་བའི་སྱན་བས་ཝབས་དཔལ་ཡེ་ཤེསྱ་ཉམགེན་པོ་མྙད་ཀ་ལ་དྱ་ཀིལྱ་བེཁོན་ཁོའིདབངྱ་ཕཱག་གྷི་ཏཾ་བ་འིཧྭཾ་ངཱ་ཁཾ་འབར་བའི་ཞུ་གས་ཀྱིས་མོ་བའིཧོ་ཡིག་དཀར་ཆའི་དངས་མ་རྟོ་རྣེ་ཟུ་བྲ་བེ་མ་མེད་པ་ཞུ་བའྱི་རུན་བསིལ་ཟེརྩ་བད་པ་སྙེ་ཟ་བའི་གྲཟགསྦྲ་ས་བཀོད 
འ བའི་ཟེར་མ་ཡུད་བ་ལས་སྐའི་དྲབས་སུ་ཡས་བབས་ཀིདགའ་བ་བཞྲི་སྐ་ཉམསྤ་སུ་བསྟར་ཞོང་།སར་ཡང་བརྟཔ་བཏབ་བྱེའུ་མུར་བྱ་མུར་བདེ་མ་ཐགྲྭ་ཏུ་ཤིས་དབྱ་ཀི་དམར་ཆའི་དངས་མ་ནྡོ་རིཉི་མ་སད་བ་ཆེན་པོའི་ནུལ་དྲངམའི་མས་སྣར་འོདས་པ་ཉིན་མེར་བྱད་པའི་འོད 
ཾ ཉི་གཟུནསྭ་སུ་བཀོད་པས་མངུན་བྲསས་ནས་དཀར་དམར་ལྷན་ཅིགྲ་ཏུ་འབིས་པའི་དངས་མ་སུར་ཡང་མས་བཏན་པའྲི་ཚུལྱ་ལིས་ན་། དཔལ་ལྡན་དེ་བཞིན་ཉིད་གཤེགས་ཞོང་། །དེ་བཞིན་སྐར་ཡང་གགགས་པ་ཉིད། །ེསཔ་ལུར་གསད་བནས་རིམ་པས་འཁེར་ཁོ་བཞི་པ 
ལབ ནྣམས་ཁ་མུགས་ཁས་ཞྡག་བསྩྱ་བེནད་གཤེགས་ ཏེ་མཐར་སིཊ་བདེ་ཆན་འཁོར་ལོན་ནམ་མཁའ་གྲཟྲ་གསྲ་ས་བཀོད་པ་ལ་འཛོགས་པ་ལས་བང་བའི་མཆོག་ཅུ་མི་འཇུར་བའིབདེ་མ་ཆེན་བྷ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ ལྡན་ཁྱེཧྟེང་པ་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་པ་དེས་མ་ཆོད་དོ་ཞྲེ་ས་པ 
ཐུ རེ་དེའི་རྱིར་བདེ་ཆེན་ ར་ཁོའ མཁའ་ལ་འཇོགས་དེས་མཆོད །ཅེས་བརྗོད་དགེས་ཀྲིའཛོག་དེས་ཞེབ་པ་ནེ་དོན་མ་གེ་བའིཅལ་ཅོ་ལྕ་ཧིམ་དག་པྱ་ཆུན་འབམས་པའོ། །འདྲའྱི་ཧན་ནི་སེན་མེད་གྲཐུགས་ཧན་མཚར་ཆེ་བ་ཞིག་གོ །སྨས་ཕ( འཕགས་པའི་དགོདས 


འི 


ཟབ་ནམ་མཁའི་ཆོན་མེ་གེས་པ། །གློ་རུང་ཁབ་ཀྲདགར་ཅི་ཧྭེ་རུད། །འོན་ཀྱང་རངབློ་ཚེམྱ་བེད་ཙ་མ་འདིབྱ་ཀང་། །སལ་མཉམ་འགའ་ཁ་ཕན་བར་འགར་སྲིད་སམ། །འདི་འབད་དག་བ་དལ་འབུབ་ཡྒའྱི་ར་བོ [གཅིག་ཀུ་དཀར་བའྲེ་ལྦ་འཕྲེང་ཉེར་བཞད་པ། །གྲངས་མེད 

གས་༡༥༡རོར་ལན་ཅིག་པས། །ཀུན་མྱབན་ཡེ་ཤེསྦྱ་ཆ་མཆོ་གངྱ་ཐཱན་ཅིག། ་།།ཅེས་པ་འདེ་ལང་ཇ་ཐོགྲ་ཉོ་རོངོས་རྒྱམ་པོ་ཁི་ཁབ་ཀྱིཆོས་གླ་ཆེན་པོ། འིདགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སློབ་དབནྷས་བའི་དབད་ཕུག་དང་འབེ ལ་གཏ་མ་འགའྱ་བཱད་ བསྣ་ཏན་བས 

8 རུང་བད་དྲི་བན་འདོད་ཀྱད་གཡེད་ལམ་དུ་ལྲས་པ་ལས །ཉེ་ཆར་བསྒྲབ་བརྒྱུད་བསྙན་བའི་སྱྱི་མས་ཞད་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་བསམ་བཀིན་དྲུ་བོན་བ་ ༢སྐྱབས་མཆོག་ཡར་འཐྲོ་བསྱབ ་ཛེ་མཆོག་སྲལ་དམ་པའིབ་ཀའྲིངོ ད་པནྱ་ཝིད་པྱ་ཨིབོར་ཡུང་བ་བཞིན་མི་གིས་བཞིན་དྲུ 
© ལ་བརྐྱེད་དེ་དཔལ་ 'འཁྲག་པའི་ བཀའ་འབ ངསྱ་ཀྱི་ཟ་ཤལ་འདུ་ཤས་ག སུམ་བྲ་ཐཐ་དབང་གི་མིང་ཅན་གང་དེས་ཡར་འཐོག་ ༨ ན་མཱལ་དྲུ་ཟཱནྣ་ངིག ༩་བཤར་མྲ་སཀྲ་བསྲ་ས་བ སྙ འ་བ་དགེ ་ཡཾག སྲ་སྲ་ཆུར་ཧག ། ཚ༔ ། ། 





གོ་་ལཅཊརའྲགས་སོ། །ས་ 


ཏྱ 


༄༅།། །ན་ཟ་ནྲུ་རུ་ རྟ ཀ་སད་ཀ་ལ་ྩ་ག་་ང་ཁྱེ་༔ ༔ སེམས་ཉིད་རིག་པའི་གམོང་གིས། །ཀུན་མྱའན་ཁི་ལ་དབང་བླསར་བ། །རྒྱཝ་བའི་བདག་བོདཔལ་འབྲུག་པའི། །ཞབས་སནནོར་བུ་གཙུག་ཧུ་བསྐུན།།འཇིགས་པྣ་མས་ཀྱང་འཇིགས 

པདམཛན་པཞའཇགསརཔན་ལཅོར་ཀདམསྲ །གཏུག་པའིགགས་ིས་གྲག་པ་ཚདགཟོདགསུན་པ་ག་བི་གཤད་མཆྱསན་པནག་ལ་ཆའ །མཆོད་པའི་ཡི་གི་ཀུན་བཟང་མཆོད་སན་མཆོད་པནྨ་སས་ཆ་དགེས་པའི་གདྱ་ནས་སྒྲེག་ངེས 

སྟམ། |རབ་དགའི་ཡིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དད་པསའབ་འཁྱམས་དག་ཧེ་ཞྒོ་བརྒྱ་འདེ་ནི་དབྱ་བར་སྙེ༩། །ཐམསཅད་མཁྱན་ངེས་ཤེས་བ་འཇིག་ ཏན་གྲསམྱསིནམ་པར་འཇནབུར་ཀའ དབྭ་སེང་མཚར་དུ་བཞད་པའི་གེ་སརྷ་སིང་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཟལ་མཏན 
ཚིག་དང་དོནྱ་ཧིངེས་པ་ཤན་ཏུ་ངོ་མཚ་ 


བདུ་བཟཔ་ཡས། །རེ་ཞིག་དང་པོར་བདུདྲ་ཁི་གཡུལ་ཁས་ནབ་ཏུ་རྒྱལ་བར་བྱད་པའི་བནན་པའ་མན་ངག་གི་གེཏོར་མ་འབུཝ་བའི་ཆོག་ 


ང་དངྐ་ཀལ་ཁ་མཉམ་པ་འགའ་ཁ་ཕན་པའི་བསམ་པས་བ་པན་ 
ད་བའོ། །དང་བཞ༽བདག་ཅག་གྱི་བ་མ་འཇིག་ཉན་ནྣམྭ་དྨ་་ཇེན་པ་མཐ་པྨརཾ་ཏ་འགུར་མེད་ངག་དབང་ནར་བའི་ཞལ་སྔནསྤ་བི་དཔལ་ཡེ་ཤེསྣ་ཊི་མགེན་པོའི་བསེན་པའི་ཡེ་གརཝཱག 


ྷ་ཕག་སུན་བགགསགཏོངབད། །མདུན་བསྐྱེད་བྱིན་རླབ་སྨྱན་འདྲན་མཆོད། །མཁྲ་དབང་རྒྱབ་བཏ་བཅམྱཀ་བྱིན་ཁརླབ། །མཆོད་བཞི་གཏོར་མ་བསྟད་བཟླས་སྐར།།མཆོད་བསྟོད་བསྡུ་བསྔ་བཀྲ་ཤིས་སེ།།ཞས་ཆེདས་བརྲ་དགུས་བསྡུ་བན་མ་ཛད་པའི 








༄༅། །ནང་མ་ཛན་ས་བྱ་དད་བྲད་གྲསམ་བར་། གཏོར་མྱ་བིནྱ་ཧེབ་བླནང ;ཱ བའམ 8 ན་ཟབ་ཅོངྱ་ཆཱ་ཆང གས་བའ་བཤགད་བའ ་ཀ་གི་བ།ར ཅ་ཁ་བ་ ཀ་འ དད་པ ་བ་ཀ་་འའ་ལ གཱ་ཿ པ་བ་ད་འ 
ནྭ་རུད་དླུ་ཐང་བའི་ཟབ་དོནྱ་ཁིམཛོད་ཆེན་བེརྩ་སང་ཡང་།དང་པའི་ལས་ཅན་དག་གོ་དརྦ་རང་ཟད་གོད་ཀའ་བ་མམ་དུ་མཐེང་ནས་ནང་ཐེའྐིས་ལབ་དང་མཚམས་པའིནམ་པན་བཤདཔའྱི་ཁབ་ལ་ཞུག སོཾ། །དོ་ཡད་དྲབཡ་བའི་གཉོན་མ་ངོས་བྲ་ཟུངབ་དང་ 
ཇི དགམ་བའྲི་བུལ་ཞུངདནཏ་ཐག་་བཤད་པ་གཏིས་ཡས། །དདཔཤ།གཏོརམ་ཞེསཔྲ་ནམ་བཤདདྲོང་ཞིང་ལ། ཐས་ཇིཞད་གསུངཔ་བཞིན་མིཊགཏོརསཁ་དོཟབས་ཤིས་གིསྣཿམད་པ་ཡན་མ །ད་ཅན་བྱར་ནཱ་ྲསས་པ་ཡས་ 
འདའ་དྲབུལ་བརྡ་བ་བའི་གཏོར་མ་ན་ལས་བཞིའྱི་བྲ་ཐག་དང་མབན་པའི་མཆོད་གཏོརནོ། །གཉིས་པྱ་བེ ྱིས་བརླབ་པ་དང་།འབྲལ་བ་དངོས་གཉིས་ལས། དང་པ་ན། ཨོཾ་ཨཱདཱ་ཞེས་པ །བའོག་གདོང་གླི་ནད་དྲུ །སྱདས་དད་མེལ་དད་བདདྲ་ཙའ་གསུན། 
་ཞེས་གྲསངས་བ་ལུར་ སེ ཐོ ཅོབ བསམར་་བདེ་དོསབཛན་མམ་ཚོགས པའི་ད 


ཁཱུས་གསངས་བྷ་ཡུན །དེ བས་མ་དག་བ་སུངས་།ཿ་ཡིག་ཏུ་སོང་བས་ཏོགས་པ་ཧེ་མང་བོམལ། 
་བཞིན་གཉིསྲ་ས་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀིཛོ་བ་བནད་ཙོ་འྱི་རྒ་མཚོ་ཆེན་པེརྦ་གུར་པར་བསམ་མོ། །དི་ལྕར་ སྩུ 


1£© > 


་ཡིག་འབུ་གསུམ་སེ་སའྱི་བེད་ལས་མོ་འྲང་བྭ་ལར་སྣང་ཡང་དོན་དུ་གསུམ་ཀྲ་གུཡང་ཐགས་རྡོ་རེའི་ཉེད་པེ་མཐར་ཟུག་པ་ཡིན་པས། །དྲི་མེད་འོད་ལ་སོགས | 


བན།ཨ་ཨོཾ་མ་གྲསམ་ལས་མོཾ་བླསཔ་པ་དང་ །༠ཡ་༠༔རྣམ་བཅད་གསུམ་ ༠ ཁས་༧༣༡བསསབ་ཁ་དང་ །ཧྭ་ཨཱ་མ་གསུམ་ཁས་ཆླུ་བསྒྲབ་པར་མཛདཔའདྲ་ཀ་གསུང་ཐུགས་གཅིག་པན་མཆོན་པའྱི་ཅན་ཡིན་ཁ།དེ་ཡངྡ་ཝར་བཤད་པ་ལནགཏོར་མའི་རོབ་ཐབས་ཤེས་དྷབར་མད་དམ་ཧང 
ཏིད་ཧིང་ཇེ་ད་བེན་མད་དུ་གདོད་ནསྔ་བཏ་པ་ནི་སདསྱ་གསྱ་ིས་གཟིགས་པ་ཇི་ལ་བ་ཧྭ།།དེ་ཀྲ་གུ་གྲསངྡ་ཐཱགས་རྡོ་ངེའི་རང་བཞིན་ཡིནྱ་ཀངྱ་སཱོ་ཟཱ་བའྲིའི་མས་ཝགས་བ་དེ་ཉིད །ཁམ་དཱ་སྲ་སདེ་ལ་དེར་ངོགས་པའྲི་གོནས་སུ་གྲསངཐགས་དྱབེར་མད་བའི་ལེ་ཤེས་ཆེན་པརྩ་ཆུམ 


་གྲས་མ་ཧིདི་དུ་ནནས། །ཞུསདབིབ་གསམ་ུ་གྲསང་བཏནད་ཚན་གྱི་ཡགཔ།་ཡངྱ་ཚགར་་མལོྭ་དུ་མོད་འག་པ །དནོ་ན་ི་ྲི་ཐག་གྲབགསཅ་ བ་ཉོདྱ་ཀྱི་རན་དདྱ་པན་བ་སི།མེ་ཁང་གཞུང་དུ །ཐ་དདྷ་སང་ཛྱ་ཧུན་པ་ཡི།།དཔེ་ཉིད་ངོ་བཅན་འདོད་དཔན། 
་ཞེས་དཔ་དང་དཔེ་ཅན་ཝ་མི་དད་པན་གྲ་གས་སུ་བཀོད་ལའི་མཚན་ཉིད་ཆོང་ཞིང་། བྱི་ཐག མཇོས་མྱ་པོས་པའི་མཐར་ཚོས་དམར།།ཞེས་སགས་དང་།གཏུམ་མོ། ར་ཉིད་དུ་ཞི་། །ཞེས་སགས་ཆ་ཤས་ཏྱི་གཟུགསཅན་དང་དཔེ་གྲཟགས་ཀྱད་འདེས་པར་མངོན་ནོ། །སྦྱར་ག་ཞི་ནི་། 


༄༅། །མཁའ་ལྔ་དུད་བཅེན་དེ་ལྔ་ར་ཡྲི་ཕང་པོ་བཏེ་ན།།དེ་ལ་ས་ཆེན་འདི་བརྟེན་དེ་ལ་འགྲོབ་བཏེན།།ཞེས་བཤད་པ་ལུརནམ་མཁའི་ཁམས་སྟེང་པའི་ཆལྷ་སེ་འགོའི་ལསྦ་ཀྱིཞུས་པསྡ་དངྡ་རཱསའིདྱ་ཀིལ་འཁོརགསུམ་དད་ཁར་ཕུ་ག་རླི་ཞིད་བཞིགསེན 

རི་རོལ་མཚྫོ་ཡཱན་བསེགས་ནིམ་པན་ཆགས་མའྱི་སྣདྱ་ཀི་བཀོད་པ་དད་སྦྱར་བ་ཡིན་ལ། མློར་ཚལནི་འོག་ཞས་འཆད་བར་འགྱྱུར་འོ།།དེ་ཡང་ཐོག་མར ། ས་ངས་ཏེ་། 

ཏིད་ཅེ་སྩ་བ་ཡ།།དེ་ཀ་རང་བཞིནྲ་ཤིསྣ་ར་མ་པར་ད པ་ཕཾན་ཏི། ་ྭ ཨབ་ ག་ཅེ་སྦ་ཟོགས་ནིས་སུ་ཆད་པ་མེད་པརྱ་ཁབ་གདལ་དུ་འྲ་ག་བའྱི་པར་རབ་ཏུ་འྱམས་པའི་མཐའ་འབྱམས་ཀྲས་པའོ། །དོན་འདི་ 
] ཁ་གཡང་དབ་ད་པརྱན་པབཞངབས།རད་བཀིནྱ་གསམྲག་བ་ས་ཉདྱ་སིགཞ།སང་ཙ་སད་མ་ཁགགས་པ་ཏེཝ་འབྲེལ་གིགའི །ཐ་དད་དུ་མི་གནས་བྲ་ཟང་འཇག་གི་གཞི།ཕྱོགས་ཆ་དདྲ་བལ་བྱ་ཁབ་གདཁ་ཁི་གཞི་། ཞེས་གྲསངས་པ་ཡིན་ནོ།།ེང་པ 
བཱ ཏད་དེཡདདངས་བརྡ་བུབ་པ་ཞིག་ཡིནན་དབྲི་་དུ་གཞན་འྱུང་བའི་ག་དགག།དཔདན་མཔར་བནིནནོ།།ད་འྲ་བའི་དཔས་འྱ་ཐབབམད་བའྱ་བརྱ་ནྱ་གིདོརབཟང་དན་ཅིའ་ཡང་འཆར་ཏུནང་བའིག་མ་འགགས་པསན་ནམཁའ་ུ་བཱ་ཆུ།འཇིགཉན་ན 
༥ ནམ་ཁཁ་ཁཇག་བའི་ཚོ་ལག་པ་ལ་སགས་པསྤྲ་བཁ་དུས་ཐགས་བའེ་རེགྱ་བ་མད་བ་ཙམ་ཞིག་ལ་ནམཁའ་ཞེས་ཟེར་ཁ།།དེ་ཀསྱ་ཀང་གཞན་ླ་འང་བའོ་གེ་མོ་འགག་བཞམ་མྨོ་མབ་པརསེང་བའྱི་ཕཾརན་མཛོད་ལས།།དེ་ཁ་ནམཁག་མྨི་སབ་པའོ། །ཞེས་གསུདས་སོ།།རྒྱ་མཚོན 


དེས་ན་གད་དུ་ཡང་མྲ་བབ། མངོད་པ་གང་གིས་ཀུང་ཐོག་ཏུ་མ་ཁལ་བའི་རད་བཞིན་དེ་ལ་གཤིས་ནམཁའཉ་ཐུའོ། ྱ་མཚན་དེསན་གང་གུའང་འཆར་བཟོད་པའི་མ་ཁོངནབགེགྲ་འས་བྷརན་བཞིནདེ་ཡང་མད་བཞིན་དྲ་ནང་བས་གདང་བྱ་སམ་ལབྷཱ་ཏཾ །དེ་གཉིས་ཀ་ར་ང་ཅག 
དྲ་བ ་ ཀྱ ། ཱ །།ནམཁའ་ཁ་ཡད་མཚན་ཉིད་མེད། །ཁམས་གྲསམ་བནི་མ་ལུས་པ། །འགྲོ་ཀུན་སྒྱུ་མ་ཉུ་ཇུ་ཡོན། །ཞེས་གསུངས་བཀོ།།དེའྱི་ཉི 
„ ནམ་ཁ་ཁྭི་ལོད་ཆེན་པོ་ཞེས་གྲསངས་ཏེ །དབེའྟི་ཀབས་སྭ་ཚོད་བྱང་དྲ་ཁ སགས་ཐམས་ཅ་དྲ་ཀི་གཞི་ ན་ཅིང་།ནེ་ཉིདྱ་ཉིས་ཁྱ་བུང་བའི་དཀིལ་འཁོར་གཞན་ཐམས་ཅ་ད་ཆགས་པའི་གྲོ་གབས་འབེུད་ཕས་ན་རྟེན་དད་བརྟེན 
ཡེ བའི་འྲེལ་པནྨ་བཁ་བསན་ བཞིན བ་སེ ྱ་ཆ་རོ་མོ་ཁསྨ་གངབདི་མཆོད་ཡིན་ཐམས་ཅདྱབདེ་ཉད ་ྱཱིདཤས་ད་ཁྱ་བང་།གནས་ཀུང་དར་གནས།།་བམས་ཅད་འྱབད་ནངབའིག་འབདམ་ཁནནས་།བས 
ཁན་དིདས་གདོད་མའི་གཞིི་ཡད་མླ་གུ་བདེ་ཀ་ལེན་པས་སྣད་ཅེ་སྦ་འའོ།།ཐགས་ཁཅས་ཀྱི་དངས་པཟམ་ས་ཅད་ནམཁའ་ཁ་བརུན་བ་ཞུར། ཀླནྷ་ཐོབ་ཙཱ་སང་བའི་ཆོས་མམ་འཁུཝ་དེར་བཞག་པའི་ཆོས་ཐནས་ཅདྱ་ཀད་དོན་དེ་ལས་མི་འདའ་བས་ནྭ་བག་ག་མ 
རྒྱྟེ།དེ་ཡད་ཨུཀརྫྱའི་ས་དོད་དྲ་བྲ་ད་ཞེས་བ་མོ་འདའ་བའི་དོན་ཡིན་པས་སོ།།།དེའེ་གང་ན་དེ་ཁསྣ་ཉ་ག་པའི་འབས་ཐུ་གཞན་བཅ་ལ་དུ་མད་པས་ན་ཆེན་བོ། དི གིནིཿས་དབམདྱ་ཉིདོན་ནུ་སང་ཁས་ཝགས་འདི་ལྱ་འགྱར་ཆེནཔོའི་ཧེངནས་གཞི་ལམ་འས 


ཙྫྱཊོ། །བྲུ་བཟས་ཅད་གཏན་ཁ་འབེབས་བཀད་འཐོན་ནོ། །གཉིས་མུ་མད་བཞི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཀམ་ནྭ་དྲ་ཡྭ་གི་མ་ན་ཞེས་ཁ་ཡིད། ཏ་ཡྭ་སེས་པར་ཁྫངག་པའི་དནྱ་ཡིསྣ་མགས་ཞསྱ་བ་ཁ་།དེ་ཉིད་ངེས་དོནྱ་གིདཔ་ཁ་ཡཡིཤེས་ཀི་མགོན་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ།ནམ་བཤད་ནྡོ་ཇེ་ 
ཁཝ་ཡི་ཤིསྱཀི་ཊནན་པོ་ཡངདོན་དམ་པར་གསུང་བྲ་ཚུག་སྱ་ཀིར་ཐ་། བ་སྭ་སུ་ད་དང་དེར་སད་བ་ཙ་མ་ཧཱ། ཟགས་རེ་འྱགད་བར །ཤལ་གཙིགཆོས་སུམ ར་བ་།ཞེས་སེགས་དབུས་པ་དང་།ཡང་འུདྱ་བཟདེ་བ་ཆེན་པོ་ནདཔལ་ཞག་པོ་ཆན་པེ་།དེ་ལ་ལྱུཞད་པས་ལྟོང་ 
ཉད་མུམདུ་གྲུང་པ།དེ་ཡང་རྣ་མ་པར་ཐར་ གོ་གྲསམྱ་ཧི་དབེ་བས་དྲ་ཉིདས་ ྒི ལ་གསུམཅྱ་ཡམ་དྲུ་ཤར་ཞིད་འགུད་བ་འགད་བྱད་དབྱེན་མེད་པས་ཟྦུང་འཇུག། ཉགས་བཞིད བས "ཏིབ །སྐུ་གསུངཐྲགས་འཕྲིན་ཁས་ཀྱིདབྱེབས་སྲས་མཆོག་བཞཾ་ཕེགས་དང་།དེ ་ 
ཟམས་ཤྲད་ཀྱང་གྙོད་ཉིད་ཡིད་རྡེ་ཡ་མ་བྲལ་བར་གདོད་ནས་གནས་པས་ཡབ་ཕྲམ་མམ་ལཱམ་རྲལ་དུ:ཤད་བ་སེགས་གསུངས་ཤིད་ །ཡས་མཐའ་བསྟན་དགྲ་འཇྔོམས་པའི་སྤ་གྲི་ལས་ཀྱང་།དངལ་ཡེ་ཤེས་ཏྱི་མགོན་བོའེ་དཀྱིལ་འཁེརྦ་གིལྱ་ནྦུད་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོཉོད་དང་།མོནད ་ 
ཅན་བྱེན་ཡུམ་སེགས་ ཡུ་མ་གྲསམ་ཁསྦ་སས་པའྲི་ནམ་འྱགུན་དུ་གྲསངས་པས་མཆོད་མཁྱ་ཀི་མགོན་ཟླ་གས་གསུང་སའེདྱ་ཏིལ་བཁེར་ཐམས་ཅདྲ་ཀུད་དེ་ཉིད་ཀྱིའོལ་མེར་དེས་པའྱི་ཕིན་།གཞན་དུ། །མཆོད་བ་མཆོདྱ་བེད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཆོད།།ཅེས་གྲ་སུངས་ཤཾང་། | 
ནད་གོ་ཞིད་ཉམསྭ་སྭ་ཐུད་ན་འོགནས་འྱབུད་བའི་མ་ཆོད་བ་ཐམས་ཅ་དྱ་ཀང་འཁོར་གྲསུམ་ཡངས་དག་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཞིསྨ་རྒུད་ལས་གྲསུངས་པ་དེན་འྱུར་བ་ཡིན་ནོ།།ཕྱནད་གསད་བ་འབུང་བའི་དྲ་གིལ་འཁོརྩ་ཧི་ཁན་ཞས་པ་ནི་།མན་བཤད་པའི་གནས་ཀས་གཞི 







གཅིག་ཉིད་ལྭ་ལ་མཁན་སོ་སེའིདབང་གས་དག་པ་དང་མདག་བྷ་མྣ་ཚོགསྲ་སྱ ཤན་ཏེ།དངོས་གུབ་འབུད་བར། བསམ་པ་གངདང་གང་དག་གིས།།མི་ནམས་སེམས་དང་མྲབནཔར་འཇྲག།འ་དངདེ་ཡི་གྲགས་སྦལ་ཏེ།།སྒ་ཚོགས་གཡོགས་ཏེ་བད་བར་བཞུགས། །ཞེས་དང ཀུན་མཉེན 
འཐྲུག་པསཡེ་ཤེས་མགོན་ཉེད་སྲད་དུ་འདྲ་དང་ཞེན། །བྱ་ཀུན་གཞིར་རྱར་རྣམ་པ་སོ་སོའི་མདུན།།རྒྱ་ཆན་བླ་མད་མཆོད་པའྲིསྤན་ཆེན་པོ།།ཀུན་འ ཊཛོད།།།ཅོ་ས་པ་ཨཱར་མཆོད་མཁྱ་སི་མགོན་ལེ་ཤེས་མགེན་ཉེད་སངསྤྱ་ཆས་ནང་ཕནྡ་ཚུན་ཁོ་ནའི་གཟི་གས 
ངོར་ཆོས་སུ་དང་།དག་པའིསར་གནས་སེམསདཔའ་རམས་ཀིངོར་ཁོངསྐ་ཀྱ ། ཐུན་མོང་བའི་ལས་དག་པྷ་རམ་སྱ་ཀིདོར་སྤལ་སྐུ །མ་ པྷ་ནམས་ལྷ་ལུ་ཕལ་པ་ཅམ་དང་ ། ཆེ་ཆེརམ་དག་བྭ་ནམས་ཀིདོར་བདུད་དང་འདེརྣ་སང་བས། དཔེར་ན་ འགྲོ་མགོན „ གཙང་པ ལེ ག་མཁན་རུར ་ 
ྒུལ་པར་བཞུགསདུ་སྣལུ་འྲངས་ཐ་བྱ་ས་པའི་ཚོ་མགན་མོ་ཆུམ་དལ་ཡད་དེ་དག་གིདམ ་ཱ ཕགསགང་།ཅིདམཅ་ཆེ་ྱི་བདུ་ཞསབསྱར་བས །བཀའ་ཁས་(བར་ཚད་ཆེ་དུས་སྲུ་ཆེས་སྐྱོང་ཡང་བདུད་དུ་བབས །ད་ཉྟ་བདུད་ྱད་དཔལ་དུ་ཤར །ཞས་གསུངས་པ་ལར། 
རིས (དེ་ཉིད་སྦྲབ་པ་ཁིདུས་སུ་ཡང་སྒྲབ་པ་པའི་རྒྱུད་ཚོད་དང་བཞུན་ནས། དང་བྱེལེ་དོན་ཁས་ལན་པྱ་བ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་མདྡོ་ཝ་པ་ནམསྱ་ཀྲི་ཐུབ་མཐའ་དང་ཚོལ་མཐཐབུན་པར་ཕིར་ཆད་དུ་བླསྲབ་པའམ ]བཀའ་སྡེད་དྲེགས་པའི་ཚུལ་དུ་བ བབྱ་བ་བླམ་བ །བར་དུ་ཊི་དོན་ཁས་མི་ལེན་པ 
རྣམ་རིག་པའམ་སེམས་ཅ་མ་པའྲི་གབ་མཐའ་དང་མཐུན་པརྷ་ལ་རདས་མས་ཀླ་ཐཱ་ཁ་པར་བྒསོམ་པ་ནང་བྱས་བ དཔོ ཞིང ས་་བོམཔ་དང་སྤྲ་ད་ནདརིགགཅིགསླར་མ་ཅསདུ་ཅེ་རསནད་ག ཞིཔ་བྲས་བྷ་ཞིབ སྦྲབ་པ་ཆེན་པོ་དང་ 


༄༅། ། འབྲེལ་བའིབསྟེན་པ་སྙེ་གསང་བསྒྲབ་སྐྱོར་བའི་འཕྲེད་བ་ལས་གསུ8ས་མཉེ་སྐྱད་རྫོ་གས་རུང་འབྲེལ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས །མཐའ་ཐུག་དམཾགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞབའིལ མངོ་མར། འཇག་པ་ནི་ཟུང་འཇུགརབ་ཏུ་མི་གནས་པའིདྲབུམ་ཆེན་པ་དངྡ་ཚུལ་མཐུན་པ་སྟེ 
དེཁོན་ཉིདྱ་ཀི་བླགབ་པ་ཞེསྤ་བའོ། །དྷེ་ཉར་མཆོད་ཐལ་ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་མགན་པཉད་ང་བོ་མ་འགར་བ་གཅོག་པདི་ཀའྡིནམ་འྱུརྣལ་ཆོགས་སྣུ་སང་བྱ་ཉུན།མ་ཆོད་བའྲི་རེས་ཀང་གཞ་གཅིག་ཉིད་ལྷ་ནལ་འབྱོན་པའི་མོས་པའིདབང་གིས་ཐ་དད་དུ་ལང་བྷ་སི །ཀུན་མཁན་ཆེན་པེས་མདོ་ 
° ན་ཁའི་ཛདད །དོནདམདེ་བཞིན་ཉིད་ཀིམདུས།[ནྲ་ིདན་ཆར་ཡངྦ་སང།། ཱ རྐྱ་བ །བ་རྟག ང་བ་འ་ཇིག་།དྱེ་ཡིར་མ་བྟཏགས་ཏམས་དགའ་བཀྲ། [སྷུ་ཁྲགུཁཆེན་པའི་ལེངས་མོད་ ས་ཐག གཤན 
༤ ཟུ་འདེབས།།ཁདི་ཁ་ཆད་པ་ཅི་སད་མད་།།གད་བཞད་མདོས་ཡས་འབུད་བའི་རིར། །འདི་ཁས་ཕུན་ཆོགས་གར་ཡང་མད། །དྱེ་པིར་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྨན།།སྲི་ཞུ་མགེན་པོ་ལན་ཆགས་དང་།།སྙིང་རྗེ་མགྲེན་ཀུན་ཚིམ་ནུས་པས།།འདིནི་བསམ་འཕེལ་ནར་བུཁགས།།མི་བཟད་གཏེན 
པཾ བྱབུམ་བའྲང། ཧཱ །རིན་ཆེན་འྱབད་བའྱི་རུ་མཆོ་དང་། །དགེས་འདོདྱ་བལ་བའི་དཔག་བསམ་ཤིད། །དྲེ་བེན་འདེད་པའི་ཡོན་ཏན་ནུམས།།ཚངས་མད་བདག་གིས་འབུལ་ཁགས་སོ།།ཞེས་ཤེས་བད་དང་བཅས་ཏེ་བཀའ་སལ་པ་ཉིད་འདིར་ཡད་ཤས་པརྱ་བ་དགེས་པས །བྱཾ་ཉུན་དུ་བཟའ ་ 


༦ 


བརན་བྣལག་གཞིབ་ཨེགས་བཟད་དྲགུའི ཁ་ཟསྭ་ཀྱིདང་བཞིན །ནང་ལྟར་དུ་དམ” མས་དྲག་བགགས་བསྒྲལ་བ་ལས་བུང་བའི་ཤྭ་ཁགའས་པ་སེགས་དུར་ཁེད་ཀི་ལོངས་སྐྱོད །གསང་བ་ཉུནདུ་ཤྭ་ཝ་བདུད་རཝལྔ་ལ་སེགས་པ་ཐག་པ་བླན་མད་པའིདམ་ཆོག་གི་རྫས་ མས་5ད་པར་ 


ཁར་ར་བ་འམ། ཡད་ན ཕྙིལའ་དུ་དྲག་བགེགས་བླགས་བའི་ཤ་ཁག་གི་འོངས་སོད །ནང་ལྟར་དུ་བདུད་ཚལྔ་དང་སྨྲན་མ་ལྔའི་རང་བཞིན།།གསང་བ་ལྟན་ནུ་གཉི་སྤ་སུ་མད་པའི་ཡེ་ཤེས་འཁེན་གྲསམ་ ཡོ་ངསྭ་སྭ་དག་པའིང་བར་འྱམས་སུ་ཀས་པནི་ཡེ་ཤསྱིབདུད་ཚི་ཞེས་བུ་གཱ 
¡ˆ ཁྫིནའཚི་བ་མད་པ་ཡིནམ།འཆིབ་མད་པཞམ་འཕོབ་མད་པའིགནས་མཐར་ཟུག་པ་ནིརང་ནིག་ཡ་ཤེས་དེ་ཁས་ལོགསྤ་ས་མ་དམོགས་ཁྱི་ཡིར་རོ།།འདི་ནིདངོས་བཤམས ཀི་གཏོན་མྱ་བྲེག་པ་ཉིད་ལདམེ་གས་པའི་དབད་དྲུ་བས་ལ། ཡད་ན ལང་བྱ་ཡད་ཀི་འཇིག་ཏེན 
§ གཏོར་གོད་དུ། །ས་པ་ྱུད་ཇིགཉེ་ནུ་གཏདམནབཞེདས།།ཞས་དང།ཡནརོ་སང་ིབྱ་ཚལཚམས་ཅད་གཏནམཁྱ་རིདབསནས།ཞེས་སེདཔ་ཆན་པོ་ཕྲ་ཐུ་ཡསའུད་བ་ུར ད་ིའཇིགཏན་གཏོརགཞདགད་སང མས 
རྣམས་ཤྱིསྒྱུ་ཡུས ཏཔ་ཏངས་མའི་ཁམསྭ་སུ་རབནམས་གཏོན་ཚས།།གསད་བ་ཉོག གས་འིག་པའི་འཐོ་འྭད་རི་སད་པ་ལ་ཤེས་ཆེན་པོའྱི་ཆ་ཡན་དྲུ་ཤན་པ་ནིགཏོརྦ་རྒན་ཏེ །དེ་ལཱརྱ་ལཾ་ནང་གསང་བཞི་འཇྲགྲ་གགང་དའང་འཆར་བཞོད་པད་ཉིད་སྣེད་ཀྱིའོག་གཞི་ནམ་ཁའ་ 
7 དི ཡེ ད །དེ་་སྟེང་དུ་དབད་ཆེན་ པརྱ་ཁ ས་གཞ8་མ་མ་ད་བ་བ་དྲ་བགས་མྷ་རྒ་བས་ན ནས་༣ ས་པ ས®བྤརན་བ་ས་གྭར་པ ཁྲ ཤྲ 












པ 


ཀར 


སཾརྱ་ཾ གགས་པ ཆོས་མྲ་ཅུངས་སྱུ་བར་བཀོ། ( 
ྣད་ཀྱི་ཆགས་ཚྲ་དང་བརླུན་འབྱང་བའི་དཀྱིལ་འཁེན་གསུ་མ་དུ་མཛད་བཀོ།།དེ་ལྟ་བུའི་ཀབྱུང་བའི་དྲ་ཀིལ་ཁཁ་རྒ་ཡི་ཁར་སྣད་ཀྱི་འ་ཇིག་རེན་གཞན་ནམས་གནས་པའི་བཀེད་པ་དང་མཐུན་བན་།དངོས་བམན་རག་པ། 







ས༅། །ཅེ་བའི་དབད་དྲུ་མཛོདནས།།བདུད་ཞེས་བགས་གྲསངས་ལ། །འདི་མན་ཆདྱ་ཏུབོད་དོན་ནམ་དོད་ལྡན་ནམས་ཁཏ་ཅང་གོད་ཀའ་བ་ས་ཡིན་པས་རགས་པ་མདོར་བྣམས་ཏེ་བཤད་ན།བདུད་ནི་འདོད་ཁམས་ ཀི་བདག་པ་དགའ་དབ་དབད་པུགྲ་མ་དད་བཅས་ 

བཞོ། །དེའྱི་ཉོགསྲ་སྐ་ནི་དེསྔ་བིནྱ་གྲས་བླརབས་པ་དང་དའི་རིགས་སྲ་གཏོགས་ཁའི་མདང་མི་མ་ཡིན་པ་སཾདངྱ་བྲ་བག་བྫགཁ་བའི་ཞིང་དྲུ་གུར་པའི་གྲཟགས་ཅན་ཁྱཾ་སཁ་ནམས་ནི་དྲག་ཞེས་བའོ།།དེ་ཡདྱ་པཱར་བླམལ་བའི་ཞིད་དྲུ་གུརབ་ཐམས་ཅད་བསྡན་འགས་བཅརུ་སེ།འདི་ཁ 
ཀུ འདེན་ཚུལ་མ་གཅོ་གཔ་མད་ཞད་མ་རབ་དངྱ་ཕིབ་ཀྱི་མཁས་པ་ཁ་གཅིག་གིས་དན་སད་གསུམ་པོ་ངོ་ཐག་ཞིད་བྱརྲ་ཁྲིགདས་ས་འདེན་པར་མཛད་མད།།དེ་ཉ་དན་སད་གྲསྱ་ཁི་གཞི་མཊ ་༠ྲསཾད་པསན་ཞིང་བྱར་པགའི་གཅིག་ལ་ཚོངས་པ་མ་སད་པར་འཕྱར་བའྱི་ལུའ་ཞངབྱའུ་ཚང་ 
ཇེ ་བའྲི་དྲག་ཐགགསྦ་ཀྱི་ཞེས་སོགས་མད་དུ་གསུངས་བྷ་ནམས་ལྭ་ཕག་སེལ་མེབས་གཅིག་ཏུ་འབེབས་དགོས་པན་འགྱུར་ལ།འོན་ཆི་ཞེ་ན །འདི་ཁའྱི་རུད་དདོས་གྲབ་འཇུང་བར།དཀེནོ་མཆེགགས། ་མདང་། །བླ་མ་ལ་སྡད་བདག་ལ་སྨེདེ།།དཾ་དག་སེགས་ལ་བྱ་བར་བཤད།།ཅེ་ས་ 
0 ་དཀོན་མཆོག་གིདབུ་འབངས་སྨད་པ།བ་མའྲིགུ་ལ་བམ་བ ། རྣལ་འབྱོན་པ་ལ་བརྙས་ཕརྣ་མས་དདོས་ས་གྲསཔས་པའསོགས་ཁོངས་ནས། སམས་ཧ ཚོ་བ་དང་།ཚུག་པའི་ལས་ལ་བརུམས་པ་དང་།ན་སོང་གྲསུམ་ལ་གཞོལ་བར་རསྲསམ་སོ་སར་བླགདས་པ་དང་།བདུ་ | 

ཀྱྱོས་སུ་ལླུད་བ་དང་།གྲུཐ་སཐའ་དང་ལམ་ངན་པར་གོལ་ཞིད་ཞནཔ་དྭ་བྱར་བོདེ་དག་གོ་ཞས་རང་ཅག་གྷི་བ་མ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཆེན། ཱོ ས་རྣམ་བཤད་རྡོ་རེ་ཧྭ པར་གྲསུངས་བ་ཉིད་ལེགས་པར་བཤད་བཞམ་ཆོག་དད་ནབ་དང་ཁྲཡདྲུ་གུར་པའི་ཧོང་གཏམ་ 





སྟམ་སེམས་སོ།།|དེ་ལྟཁུའི་བསྒལ་བའི་ཞིད་དུ་རྒྱར་པ་དེ་དག་ཐསྒྲལ་བ་ལས་ཁྱང་བའི་ཁྲག་ཞག་ཀླད་པའྱིརམཚོ །རུས་པའི་གསར་རིི། ཉ་བདད་ལུམ་ཀི་དངས་བྱརདྲ་ར་བའི་རོལ་མཚོ །ནང་ཁལ་དབད་ལོ་་ཡན་ལག་སགས་སུངས་པའི་རིརབ་རྣམས་དང་།དེ་དག་གིབན་མཚམས 
སོགས་ཐམ་སཅདྲ་དུ་མའོང་ན་བད་པ་ཧེ་འཇིགས་པར་འགུར་བའི་གྲནགས། མྡམག་པ་སཱ་སྭཾ་ཧ་པའྫིག།ཡ་ང་ཞིངམེ་ཞིམ་པའྲི་དྲ། སོགས་བྱརའི་བེ་མེ་མཝམས་ཅད་། སིདང་ཞེས་པྲ་ཝ་མནམའི་ནིགས་སྤུ་གར་པའ་དུར་ཞོད་མཁ་བའྲི་ཊཀི་ས་ནམས་ཏུ།བཾརོ་མན་པའྲི་བབྱ་བེདཔ 
མདྡ་དམསྱཀསྱ་གས་དར་འདོའ་བ །ལག་གྲོ་མགས་པའྲིལགས་རའོ་གྱ་ས་ཞརྱ་ཆ་པ སགས་དག་མོའི་ལས་དདསྲ་ནནཔའ་འདདཔའི་ཡོན་ཏན་ནམ་པ་མམས་ཅད་པར་ཁཆན་བཀོ། །གཞན་ཡད་ཞེས་བགག་ནིལས་བཞྲི་བྲིཐག་དད་སྲདན་པའི་གཏེན་མྷས།ས་ཁོགསྣསང་ 
སབ ཇག་ཉུན་གྲམཁན་མཆོད་པའོ་བཟའ་བྱ་ཁགྡ་ནཱགྱ་པང་གཞིབ་ཀི་ཟས་བསན་པའི་ཞི་བའ་གཏོ འ་མ། རིནབ་ཀྱི་དབུས་ནས་སུམ་དུ་རྩ་གསུམ་པའིབན་དུ་སྐྱས་པའི་ཤིང་ཡོངས་ཁདུ་ས་བརྟོལ་དུ་གྲགས་པ་དང་ ། ཛམ་ཐཱའྷི་ཀཱང་འདི་ཉིད་ཀི་འི་བོ་གནས་ཅན་དང་ཉ་བ་མ་དྲོས་པའི 
༠ཙོ་སམ་་ ་ན་ཤང་ཛམ་བྲ་ཟི་ཱ་ཞེས་བུབ་མཆིས་པ་དེ་དང་།སྨྲ་མི་སྙན་དང་།རྒྱལ་ཆེན་འིགས་བཞོ་པའི་ལྷ་དང་ །སུམུ་ཆ་ ་གསུམ་ནས་གཞན་འྲཕུལ་དབངད་བད་ལ་སོགས་པའ་བན་དུ་མཆིས་པའྲ་ལའི་གནས་ཀྱི་ཤིང་གེས 'དྱ་ཧན་ནིན་པ་ཆེ་ཁ་སེགས་པ་གད་འདོད་དུ་སྱེན་པར་ནུས 
མིའེ་ཤིང་ལྫོནཔ་རྣམས་ནེ་དབག་བསམ་ཁྱེ་ཤིང་ཞེས་བྱ་གེ །དེ་དག་གི་འྦས་རུ་རོ་བརུད་ཕྲན་སུམ་ཚོགས་ཕ་ཐམས་ཅད་དང་ །སཱ་མི་སྙན་སེགས་ན་ཡད་པའ་མྨ་ནོས་མ་བཏབ་པའིའྲཐ་ལ་སེགས་པ་འདྲའྱི་བྲེཟག་རྣམས་དང་། བཛྲ་པུར་ཀས་ནིས་བོནྱ་ཀི་གང་བ་ཞེས་སྒྲ་དྲང་ཐད་དུ 


༄༅། 


།བ མྱ་ཧ་ཁ་ཁཾ་སྦ་བ་བ་ནདྲ་ཟམས་ཅ་ད་ག་ཞིཁ་བ་རྩ་བེད་པའི་མ་དང་། ན་བྭ་སཱཾ །དེ་ཁ་སེགས་པ་སྒནྱ་གྲིནམ་པྲ་ཝམས་ཅད་དང་།་གང་ཟས་ན་ཆོ་ཀལ་པར་གནས་ཤང་ནས་མ་མེད་པའི་ཁང་ཚོ་ལ་སེགས་ 

དས་མའི་ཡནཏན་བྱངགཞི་ཡུཔཞྱསཔའིབརདྱ་ིུད་པརྨ་ཝ་མ་མོགས་པ་མ་མཡན་པའི་བམ་ན་ཡོདཔདང་།མི་ཡནྭ་མུབ་བདངརིག་གས་འཇང་བཀག་གིས་ཛས་མགས་ཏིདདའཛན་ཁིས་ཁྱསབ་པའ་བྱདྲ་ི་་ ནི་འཆི་བ་མེད་བཞི་བུད་ར ཞེས་བ 
སུདེ་ཁ་སེག་ས་པ་མཆོག་ ད་ནབ་དད་གཅོ་བརྒོ་གུར་བྷ་ནམས་སྨོས་པས་ལལ་པ་དགྲ་གུགསྦ་ཀིས་གོ་བར་འ.་སུར་བ་དེ་དག་ནྫྱིརས་པའི་ལས་དད་ངེས་ས་མཐུན་པའི་གཏོར་མ །དབད་དུ་བེད་པའི་ལྐད་ཞེས་པ་ན།མདོ་ལས སྟན་པ་སེརྙ་ཆུའྲི་བོདྐད་གཤེགས་ཏེ་ཡབྲ་སས་མཇཝ 
བའི་ཚོ་ཐགས་འ ་པ་དབང་དྲུ་བ་འྱ་ིར་ཀྱན་ཅླུ་རཱ་མོ་རིག་ཝགས་ཁྱ་བང་ཁ་ཞིག་གན་དུ་པ་ྭ་ཝ་བྱཆབྲསུར་ཏྭ་སེན་པ་དབང་དུ་འྱགུར་བའི་རིག་སྔགས་སྐྱེན་དུ་བཅུག་པ་ལས།དེས་རིག་སྔགས་ཀྱི་བཏབ་པའིལ་དུ་བསྐར་བ་དང་ ། 

 གསོཁ་ཏེ་གཤེགས་པ་ནྲ་སྲཱཅན་ཟཾན་ཁ་ཁྭ་ད་བྒགར་ཏེ་སེན་པ་ཁ་ཐུལ་ཞིག་པར་བྲགེབས །གྙེནཾཔས་སྒྲ་གཅན་ཟན་སྙེན་པའི་སྲེས་མ་ཡིན་པན་དོགས་པའྲི་གགས་པ་དན་པ་སལ་བའེ་ཆདྲ་དྲུ་གྲ་ལབྱརན་སྒྲལ་པ་ལ་སྒྲ་གཅན་ཟིའེ་གྱེ་སྟེན་པ་དེ་ཤེས་ཏེ །ལ་དུ་ཕྲལ་བ་སྒྲ་གཅན་ཟིན་རང་ 
ཨ་ཕྱིར་བསྩལ་བ་དེ་ཟེས 


མཱན་པ་བཙུན་མོའི་འཁོར་དྲུ་བཤོར 
'པས་སྙེན་པའེིྱེབཞིན་དུ་འབྲངས་པར་བཤད་པ་སེགས་ཁུད་ལས་མད་དུ་འཇུད་བ་ལྟར་། དབད་དུ་ཀྱེད་པའི་རིག་སྔགས་ཀྱི་མྐོན་བས་བསྒྲབ་པའི་ལ་དུ་ཡིན་ལ། རྒྱནི་མ་དེས་པ་ཞིག་སེ །ཏགས་ཀྱིཡ་དུ་དང་ །ིལྱ་གི་ལ་དུ་སེགས་སྣ་ཚོགས་པ་བཤད་ཅེད་། 


ད་ཁས་།གགྱ་ཐེལ་དཀར་གྲགམ་མདན་གསུམ །གཔ་ཡི་ཁིང་།བོ་བ་རྡི་ནམསབྲསེས་པའི་རིལྔ་བསར་ཁར་བཅོས་བའས་བགྲ་བྱེ་སྲ་བི་།།ཁི་ི་ལིད་།ན་ཁྭ་གམ།རྒུན་འཐུམ། སེ་འབ།༅ ༢སྲའི་འཐྲུ་ནྣ 
༤ བས་མ ་པན་སདྦུ་ོགང་ཁྱ་བནཔ་ཟ་སྱགསདེཉདདབདདྲ་དཔའི་ནུ་པ་དང མརྦ་མང་་་ེ་་ོ་ཡི་ོིག་འ་ས་ད་མ་དེ་ཞོས་པ། རྩ །༡མས་པ་ 


ཚ་ཁརྡ་རཱ་ ་མཆོད་པའི་ སྱ་ཀི་གཏོར་མའོ། །དེ་ཉན་ལས་བུ་ཞིའྱི་བྲ་ཟག་གིསྭ་ཡ་བའི་གཏོར་མ་ན 
ེ ིགསསུཁ་བ། དམབ × ིྫིླིྣིསིསྩསྩྣྩ་ྣ་ྣ་ྣ་་ 
།ཧབཧོཁ་དྭ་དྲ་དང་། །།ཁྲེ་དད་ཞུམ་དང་ངེས་བརྡ་བདང་།| 


ཁངས་སྒྱོད་པ་ར་དེངས་ཤིང་རྔམཔའྲི་ཚུབ་ཡིས་རོལ་པར་མོས་དགོས་པ་སེ། ག་མཚ ་མཆག་ས་ཞེནྱསྲེག་དཔ་མ་ར་རང ་བནད་།།དདདང དདའ་བྲ་ནམས་ལནི།།ཚོགགཅིག་ལནགཉི་ས་བ་ངོ་པ་བ།།ས་གྲསངས་བྷ་ཆུརྩ་ཤགབྭདགས་གང 


༦ །ཐམས་ཅདསམསྦ་ཀི་ཆོ་འྲཐུ་དུ་ངེས་པའྱ་རྒུ་མཚནྲ་གིས་ཤེས་སོ། །བཏྟན་བསྲང་ཀུནྱ་བིནངནྷ་ལུན་པོ་ལུར། །མངོན་མཐོ་འཇིགསྦ་བེ་རྒལ་པོ་ཉརུཀ།།དྡོ་རེ་སིན་བོ་མཆོད་པའི་མན་དག་གི།ལགས་གསུད་འཐམ་ཞྡེའི་ཧིད་པ་དེང་འདི་ར་བྲ་ཁལ།། 
ཤེསྩ་བའི་ཆོས་ཀུན་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའེ་མེ་ལོང་དྭ །གསལ་བའི་བཅོམ་ལྡན་འཇིག་རྟེན་དབང་པོ་དེ་ཞབས་ཁྱི། །བཀའ་དྲིན་དྲན་པས་མི་བཟོད་དད་པའ་ནབས་འཁྲགསནས། །ལན་དུ་བཟོ་བའི་མཆོད་གླན་འདི་སྦྱར་དབྱེས་པར་རཾག ས་ནམ་མ་ཁའི་མཐའ་དད་མཉམ 
4 སོང་བའི།།དགེ་ཁེགས་མྲུབ་དེས་སྐྱ་བ་ཐམས་ཅད་དུ །།དགེ་བའི་བཤེསྱ་ཀེ་མགོན་དང་བཅས་པྲ་རྲ།།དགེ་མཚན་མངོན་པར་མཐོབརླ་རྒྱ་་རུར་ཅིག། །།གཏོན་འཐུམྱ་གྷེན་མ་པན་བཤད་པྱ་འུདྲ་དྲ་འདི་ནོ་ཆོས་སྨྲ་བ ས་གཉེནལྷོ་མེན་ན་གས 
4 མཁཱ་ལོདསྭ་ཀི་པྫརཱ་ཏ་ཆེན་པ །དབད་ོང་ནོར་བབྲོ་ཐང་དུ་གུག་སར་བཞུགས་བའི་དུགེ་ཀནྱ་ཁིགནས་བཏན་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་བྱོལ་པོའི་ཞལ་ཛཱནས་དང་། ཟུབ་པའྲ་ཞབ་དཔོན་བྱཚུནཔ་མ་བའི་མཆེདྱ་ནར་འོས་བྱ་མཉནད་གརིད་གནསྐ་རམཚོ་ལྐ་བས་མྔཐེན་པ་བྒརྒན 
= བའྲི་སཱ་བའྱི་བུ་མཆོག་སྡོམ་བོ་ནྭ་སཾ་སོད་འཛིན་པ་དག་དབད་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོའི་གསུང་གྱི་བ་བྲ་ཝམོའྱི་རླ་ཏེན་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་ཕ་ཡཁ་བའི་སན་ལདོསྦ་སྲ་འཁོད་པའྲི་ཐུབ་པའི་མིད་ཅན་དག་དབང་དགེ་ཁགསྩ་ཆམཆོས་རང་གིབྷསི་གནས་གད་མའི་གདན་སྭ་དྲེ་ 
ལྷས་ཆོས་འཁེར་ཟླིང་དུ་སྱར་བྲི་མེ་གླ་སཱན་སྱཿཨཱས་ན་དིཀྐ་ལ་ས་ཇེ༤བུའྩོད་ཡས་དྭ་ཛཱ་ཐ་ཝནྙུ ། སིངདྷེ་ར།། 


‡€ 





¿#£ ®: 


ཙི མཆོད་བཤགས་བཏྐང་། །ཞིས་སེགས་གྲསངས་པའིས་བཅད་དང་པོགསུམ་གཙོ་བོནྦྱ་གུར་པའི་གཞུང་ཚིག་གའྲབུ་གཉིར་ཙམ་ཞིཀྱ་བསན།། དང་པྱོ་བོནྱ་གིས་རོབ་པ་ནིགགནོར་སྟོད་འགྲེལ་ལས། སྔར་བཤད་པའི 
རེཁྱགས་བསང་གཏུརྱ་པས་བདེནས་ལག པདཔ ཧ་ཡིག་གིས་སལ་བརྩ་བའོ། ྩུཡགགསྐ་གར་བརྩ་བའོ། །མཁལ་ཞིང་གྱི་ལུག་ར འཕོགགི 
བདུད་བྱ་ཚི་རྩ་བན།་ཞེས་པ་ལུརྡསར་བཤད་པའི་ནི་བ་སུནི་བདདྷ་ཚི་རིལྲ་བ༔ ཅིན་གིས་བླརབས་པའི་ནད་མཆོདྱ་ཀེས་བསུང་གཏོརྦ་ངས་ལ།དཔལ་དུས་ཀིའ རཱལོརྦཾ་སངས་ཏོགས་མར་བྲའའྲི་གནས་དམ་ཆོག་གྲ་ཛས་བིནྣ་ཚིས་ ་ 
'ཟླནོབ་པའི་སྔ་གསྩ་ར་ཏིང་དེ་འཛིན་ཆས་པར་གྲསདས་ ད །འདིར་དགོས་ ན་མཚུངས་པ་ལག་ལན་མདོར་བསུས་པའྱིཚུལ་དྲ ཁག་པ་པ།ཡོན་པའི་ཟལ་མེ་གདངས་པ་རྫས་ལ་བསྟན་ཏེ དགུ སོ་ཞེས་བྗད་པས་ཚོ་གས་ཛུག 
ནག་པའི་དངོས་པོ་སྦངས།ལ་མོག་ཡས་པ་གདངས་ཏེ་༠༡ ཞེས་གྲསངནྡོ་རིསགས་བོ་པས་ཉོགས་བྟསྣ་ ད་པ་དང་བཅུད་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ 


ཁ, རྣམས་ཨོ་ཡེག་དཀའ་བོ་སྐ་དྫོ་ིས་བོན་དུ་སོང་བས་སྒོད་བཅུད་ཁྱིམ 


ལྔའིརང་བཞིནྱ་རྱ་བོན་ཚད་མེད་པ་མང་པའྡ་མབ །ཐལ་མེ་གཉིས་ཀའི་ཆིམ་པ་བན་ཏེ་ཧཞསྔ་བགས་རྡོ་ངེའི་ཛགས་བརོད་པས་ཚས་དེ་ནུམས་རོ་གཅིག་ཅུ་ཞུ་ནས་ཝར་བ་སྟེ །ཁདེག་ཛྲནྭཱ་སམ་ཚོ་གས་པ་རྡོ་རེ་གྲས་མྱ་གུ་དག་པར་མུ་ཚོན་པའི་དཀར་ལ་དམན་མདུད།། 
] རགས་པའོན ོ་གྲག་པའོ་གསེར་བྲྲསྣལྔའི་ཕམ་དྲ་ཁངབ་མས་དིག་ གཞུནྱ་གིས་མེ་མཚོན་པ་ལཱ 'ལྡད་བ། རྡོ་བུན་སུམ་ཆོགས་པྷ་ལའི་ཞལ་ཟས་ལ་བུའོ་བ ུ་ཧུའོ་བྱ་ད ལེ ༢༢ རི ་ཡངདེ་མ 
ཅྱི ཝག་གསེས་ཤིང་ཡལ་གཡ་ཉོག་འཐས་བནྭསམ་ཚོགས་པར་འྱ་གརབ་དང་།གཡེབ་སེག་ཅན་མི་ལབུས་ཟེས་ཤིང་འྱཐུང་ན་ན་བ་གསེབ། ཤི་བབསོད་བ །རྒུནབོ་ ཞ་ཞ ཚུར་ཞིང། ླ་་དདམཉམ་པར་འྱག་རབ་སས་རིནས་པ་ཅན་དོཚུས །མཁའ་ལྡད་ག 
ཕྱག་རྒྱ་སྟ་ཧོ ཤེས་སོ སྡ་ནསཔ་བདུད་་ལར་བ་བགཔམད་པའི་ལཤེསབདེཚང་ཡན་ི ྐཊཊ་པའི་རང་བཞིན་དྲུ་གུར་པ་བས མདདུ་བས་ཀྱ་ྱ་གས་བླེནབབ།།།ེཉིད་ཚིག་བཅུད་ཤིས 
ཏུདརང་གསལ་འ་ དེབས་པའི་ཚུལ་དྲུ། ཧྲུ དབྱིངས་སྲིད་ཞི་ཀུན་ཏུ་འཆར་བའི་མ་སེགས་ཏེ།ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ དི་དངོང་བནསདརོ བདེམ གཞེ ¥ སད དབན ཞན ི་གསལཔག་ ན་ས པའི་ཡྲེ་ཤེས 
ཏྐུ་་སཨི་གས་ཐིད་པ་འོ་རབ་དང་ཞིབྱ་པང་འདས་མབཀོད་པ་ཞུན་ཏུ་འཆད་བའི་གཞི་འམྭ་མ་ཁ་ཡིན་པས་མ་ཞེསྤ་བ་།།དེཉིདདན་དམ་པའི་ཤེས་ནབྱ་ཁི །ཞས་དབིདས་ཀ 


༨ཤ། །པསཕྲམ་ཆེན་མོ་མ་མོ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིསི་གཞིའ་དོ་བེ་ཡིན་ཏེ། མངོན་བམོད་ལས།དག་པའོ་ཇོསྱ་ཀི་སྦྲལ་པ་ནི། །ཕག་མོའི་གཟུགས་སུ་བསྟུན་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་སྔ་འགྱུར་ཁྲོས་མ་གསང་རྒྱད་ལས་ཀྱད་།།་མེ་གྟད་བྱེ་བངྨ་རུབ་སེམས།།གཱང་པ་ཉད 
ལས་གཞན་མ་ཡན། །སཱང་བྱ་བངྡ་རཱབ་ཡེ་སདསྐྱ་ཆཱས། །ཐམས་ཅད་དག་པས་མ་མོ་ཡན། ་ལྱི་ཟ་བསྐས་མི་ཡིན། གཞིསྦ་མནཔས་མ་མ་པོན།དལསྦ་དད་བས་མ་པ་ལོན།།ཡངས་ཁ་བབསམ་མ་ཡན།ཚིརཡངྱསདབསམམོ་པ།གང 
ཌཱ ་ཡད་འཆན་བས་མ་མེ་ཡིན། །ཞེས་སྐེགས་དང་ ་ི་ཡིང་པ་འ་རབ་སམས། །མོན་རདྱ་ང་ཤེས་ཡིན། །སྙིད་པེ་བྱད་རུབ་སམས་ལས་ནེ།།མ་མོ་གཞན་ལས་བཙལ་མྟརད། །ཅེས་དང་།སེམས་ལ་ཀླནྱ་བུང་ཐམས་ཅད་སམས། །མ་མྱོ་བདྲ་རཱབ་སཾམསྭ་ཀྱི་ཧན།། 
།ཞེས་གྲསངས་ས། །དེ་ཉར་གནས་ཡུགས་དེནྱ་ཅེམ་མོ་དེ་ཉིདྱ་ཀྡི་རམ་འྔ་ཐལ་ལས་ཤར་བ་སྟེ ་དནམས་ལབ་དམ་ཚག་ིབཟླདབགྲི་འདདགཔཞིམཚན་ོད ཀསནགངབབསི མ་གཉིས ཡད་པའ ་ཞས་ཅིར་ བཞིན 
དག་པའིམཆོན་བཱདྱ་པཾད་ཀར་ལ་ནང་དམར་བའི་ཀུ་སཱལ་ཧ །ཀནི་ཀཾ་ཡིག་ཁུ ཁ་ུའཇག་ང་དང་།དུ་ཤོང་བི་ བདྱ་སྐེང་གི་སྣོད་ཙསྱ་བའ། །དེ་ཡང་འགོ་བའིགཙོ་བེམ་ཡྲིལྲས་ཀི་ཆགས་ཁས་རྱ་མོའི་མཆོག་ཏྱུ་བུར་པ་མགོ་བ་ཡོན་པས་ཡན་ལག་མཆོག 
ཅེས་གྲགས་ལ། དེའི་ཟེད་པ་ནེའཇིགྷ་ཏེནན་གཙང་ཞིང་བཟང་བར་གགས་པའི་སྣད་སྟ་དུད་ཆོས་དང་ཉ་ལྕེ་བས་ལ་སེགས་པ་གཞན་ལས་མཆོག་ཏུ་རླན་པ་སྟེ །བདེ་མཆོག་རྩ རྒྱད་ལས།དུད་དང་ཉ་ལཱ་བས་རྲ་ཏིག་གཾ།རྒྱ་མཚོན་གརྫམ་པོ་ཏངྤང་བ་ཡཾན།།ཆོས་ཀྱི་སྐུ 


ི་ཡུས་ཅནྱ་གི། །ཐད་པ་ཁ་ཞྲི་སུ་ཞིགྲ་མོད་། །ཅེ་ས་གྲསངས་པ་ལུརརོ་།།སྣེད་དེ་ཡང་རྒྱ་ཁྱོན་བསམ་བྱེས་མི་ཁྱབ་པ་ནམ་མཁའིཁྱོན་ཙ་མ་པ་དེའི་ནང་དྲྭ །ཨཱར་ཁཾ་ཞེས་པ་བོད་སྐད་དུ་བ རན་རོལ་བཏམ་རོལ་བེ་དྲ་ཚི་དགའ་སྟོན་ལ་འཇག་པས །དམ་ཆོག་དང་ 

ཾ པའི་ཆོགསྣ་ཚམས་ལ་ཝགས་ཡི་ཤེསྱ་ཀྒིརལ་ རེེྭེྲེྲེྲྲསརྲྲ ྷྲཀྷ༽ྣ+ྲིཾིཾིཾིཾིཾིཾི་་ 

ངས་སྤྱོད་མཾ་ ཟད་པྷ་སཱ་ནམ་ཡང་འཛིད་པ་མདཔ་དེ་དྱ་ཉིནྱ་ཤིས་བརོབ་པའི་མགས་ཚིགྲནས་སང་སད་མཐའ་མི་བྱསད་པ ྐུ་གསུངྡ་ཐུགས་ནྡོ་རཾ་གསུམྱ་གྱེས་བོན་ཧྭ་ཧྒཱོ༔ གསུམ་ཕོས་ཧིམ་པ་བཞིན་མདས་དྲའནུས་པ་དན་པྱ་སྐངས་ནས་ཕུན་སུམ་ཚོ་ 
ཚེ ནམ་ཡང འི་འ དིདགིདཅི་ བོ་ཡོན་བཅྱིལརྒ་མསདང་བ་རྲ་ཀིས་ངོགད་ལདཔའྲནང་ཉད་ཉིར་ཟའ། །་བ་བན་མཆོག་འའ་བ་དླ་ངལཞི་ ན་ཏེ །དཔེར་ན་དུས 

་ྲ སྣད ད་པནིན་གུ་དསས་མདོ ་ཐོགས་པསྤ་ཆ་ཤིང་གྱི་སུ་གྣ་ནམས་སརདུ་ཁ་འབས་པ་སགས་དབརྱ་བིདགའ་སྟེན་འབྱང་བའི་རྟགསརྣམས་མངོན་དུ་གྱར་པས་སྒྱེབོཝམས་ཅད་གད་དགའ་བར་བྱད་པས་ནུས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཟུར་པ་ལྟར །གང་ 
ང་ཞིང་མ པ འདོས་པདྲ་འ་ཅིསྤ་སབྦོ་ནམས་དག་མགརད་པརྩ་ཧེདུས་པེའྱིཡིར་དཔའི་མང་གིས་དོན་ལ་བཅགས་པ་ལ་འདིནི་དེདང་དེའེདདདྲུ་གན་བཅས་འགུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་བརྱ་འའོ། །དེསན་འདིར་ཡང་སྟེད་ཉིད་ཕལལ་པ 










༤༨༩༧ 


།བེམ་སྟེད་དམ་ཆད་སྟེང་གེ་དོན་མ་ཡན་པར་སྟེང་ཉིདྱ་ཀླིགས་བསྟད་པརྨ་བབ་ཐམས་ཅད་ཀི་མཆོག་ནམ་ཀུན་མཆོག་ལྡནྱ་གིསྟོང་ཉིད་ཅེས་སྦྱའ་འོ།།འདིར་གཞནདུ་འཇུང་བ་ལརཧཧོའྡིཿའིདམིགས་པ་ཟུན་དུ་མ་གསུངསུ་ཀྱང་གོང་དུ་བཤད་བ་བཞིན ་ 
¿; སྫར་བརྗོད་པ་ཉིད་ཀྱིཞུས་པསད་ལྟན་འགྱུར་བ་ཁ་དགོདས་པསྟ །གས་ལྱ་ལིས་།ཆོ་མོ་ ཤོས་ཁལགས་ཅོས།། བ་པ གང །ཡི་གྷེ་ཧས་ཞི་ཁ་དོག་འདྲེག ་སནིའངོམཔ་སུ །།ཡི་ སི །བདུདཱ་ཚི་རྣམ་པན 
ཡཿ བསྟན་པའབྱ། །ཞེས་སོ( (སྔར་བཤད་པ་ལྟན་ཨོ༔ ་གསྲསྲ་་ཟན་གསུམ་དཔཞས་ལསཔིགས་དོས་བ་ཧོརགྱ་ཤང་འབམཔ དནས་ིསྱ་གཏས་ཏོགསྐ་མར་བྱག་ལེ་ཤེས་བ ་ལི་དོ་བོརྩོ་བས་པ བས གཤིས 

སམ་ངོ་བའི་ཆནས་འཁོན་འདས་ ས་དཔ ུམ་ངབརེན་འི་ ནས་ལུགས་ཀྱི་འང་བཞིན་དུ་གུ་པའོ། །སྡམ་འཇུང་ལས།ཨོཾ་ཨྭཿ (ཞེསྱ་བྲཝགསྱ་ཀྱིས། །རུག་ཏུ་ བླུབ་པརཊ། ཞེས་སོ ཉར ཤེས་རབྲ་ནམ་ཀུན་མཿ ག་ཝཱན 
སིད ས་ར གཉས་དདོདནསྟད་དདྲནབས་བཞིན་གཤེས་དད་གདངས་སྱཅབ་པསའྲགཔ་མཤེས་པབེརང་བཞིན་ཅན་ལེ པིས་ཧ་ཛཞསཔྲ་ཡནཚགསུསཔའིདན་དང།དེ་ཡིན་པ་ཡ་པ་པར་་འིགབདད་མེདཔ།། 
པུྱ་གིས་ངེ་ཤིས་པ་ནིས་པོན་རང་གི་རིག་པ་ཞེསྦ་བྷས །སེ་སེར་ནང་རིག་ཡ་ཤེས་མྨོད་ཕུལ་བ།།ཞིས་དང་; ཛ་ཡནྡྲས'།ལྟ་བདང་བལྙ་བྱེད་དབྱེར་མད་པའི།།ངེས་པ་ཞིགྷ་བམའྲི་དིན་ལསྐ་ནད།།ེས་གསུངས་པ་ཉུརནོ། །དེ་ལྟ་ཐུའི་སོ་སོར་རང་རྣག་ལི་ཡེ་ཤེས་དེ 


ཐབས་ཤས་སམ་བད་སྟོང་ཁྱ་ཕེན་འཐལ་མཆུང་རོ་གཅི་གྭཏུ་ནལ་འོ་པ་ནང་ཉེད་ཀྱི་བེ་དོར་ཡང་བ མ་མོ་ཞེས་པའོ།། །།གཉིས་པ་ཆོགས་མགྲེན་ ང་བ་ནི།དམིགས་པ་མཆོད་ཁྱ་བེ་མཐྲོན་ཐམས་ཅད་མཁའ་ལ་སྔཾན་རྡོལ་བ་བཞིན་ཚོག་དང་བསྙུན་ 
ནས་ཁམ་ཁམ་བཤངསཔརད མ་པ་མ ཆུམ པམཁའ་འྲ་རོསུན་ད་བབཞ་ དང་པ ཐམས ག་མ་ངཨཔ་མགས་བི་པང་དས་ཆན་པ་ཉན་ ཨྱེས་པའི་ཡེ་ཤསྦ་ཀྨེས་ནི།བྱིགས་བྱང་དུས་གྲསམྱ་གྱི་རལ་བྱ་ 
ཏུ སངསྦྱར་དཀོནམཆོད་གུནྱ་བཆོསྣསའདངོས་པེ་ཨེ་རང་བཞིནནམ་ངོབ་ད་གུྱུྱ་ཚུརཔདང་། བམའི་གསུང་ནྫོི་འོངས་སྱད་ཛྫགས། ས་ི་ཆོས་ཀྱ་ཡུང་པོྱ་ཧདྲ་བི་བཞི་སེད་སེགས་ཆོས་ཀི་འཁོར་ཁོ་གཙོ་བརྩ་ཆུར་བའིབན་གཡོའླི་ལྭ་གདྲ་ནུམ་པ་ཟས་ས 
༣ ཧད་པར་འཆར་བས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་། བྭ་མའྦི་སུ་ནོ་རྡེནམ་པ་ཀྱན་ལན་ཏྭ་ས་ཆོགས་གཟུགས་བརྙན་སྤྲལ་པའི' ནི་བག་པ་གྲསཱམྦྱ་གིའཕགས་པའི་ཆོགས་མྱིདདངྱ་ཁད་པརྡ་ཐུཿ མོང་མ་ཡིན་པའྲི་ཛོགས་ཉེམཆོག་དཔའ་ཁོ ཁ་འབྱོར་མའཾཏ ར་ལེ་དགེ་འདུཤ 
དཀོན་མཆོགཏུསོན་པ་སེ །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མ གྲམ་ེ་ི་ྲངའདས་ཡིན་ྲབའིཞ་ ཉིད །འཁེརྦ་རད་པའྱི་བུ་མ་ལེམ་ཚོགས་པ་ལཱརཉི་ལཾ་ལཾས་བྐམར་ཞིང་།སུ་ཆགས་ཆེནྱ་བི་རྦ་བས་མཛོས་པའ །དང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་ 
པས་སིལ་ཁལ་དུ་བྱཧན་པ།གྲསང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཡང་ཆེན་པོ་གསང་སགས་ ཀྱིདེན་སྟེན་པའི སྭ་ཀླིས་དྲ་བངས་འུན་ླ་ལླ་ཐུགས་བདེབ་ཆེན་པོསྤ་ཆོས་ཤིང་འགྲོ་བའི་དྲོནྱ་གོད་པ་ལ་དྱགེས་པའྱི་སྨུ་འ་མལ་གི་གརྟསཐས་སྣ་ཚོགས་ལིད་དེ་ངེ་བ།།དེད་དམ་བདག་ཅ་ག 


༄༅། །དད་ལྡནྱ་ཀྲི་མེ་བ་ཚོགསྱ་ཀི་ལཁོན་ལོའི་དཔན་མགོན་ལ་བོན་ཏེ །བཅུད་དཇྲ་ཛ་ས་བཟའདདུང་གྱི་བྲེ་བགྲ་ནམས་ལ་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར་བའི་ྱེནྡ་དབས་ཞུ་ཞིང་འབབས་བམཐར་ཐ གྱྭ་ཕགྱ་ར་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོསླ་གུབ་དང་།གན་སྐ་ནབ་སྔ་བུ གི 
དྷ དངོས་གབྲ་ག་པ་ཆེན་པོ་བླ་རུད་དང་ལས་ཆེན་བླརུ་གཉིས་སོགས་ལས་ ང་དངོསྦ་གབྱ་ཀི་ོ་གས་ཐམས་ཅདད་ལུ་ཉིད་དུ་བྱམལ་ནུསྱ་ཁང་།ཆུར ཨིས ེ་ཡབ་དང་མཚུད་པར་གད་ལས །རྟགས་བྱ་བིན་ཆབསྱ་ཀྱི་ཧུན་འྱབང་བ 
༦ ཁྱདད་སྤང་ས་ངབྱིནྱ་རབ་རོབ་སས་པྲ་དག་འརྱཡི་དམས དོན་ཕལ་ཆར་ཐེག་མྣ་ནམས་ལནང་ཤིགས་བླས་པར་བའོ། ༥ ན་དམ་ཡེ་ཤེསྱ་ཏཾདྱ་ཀིལ་འཁོར་སངསྱ་ཆུས་ཉག་ག ག་གྱི་ཕོདྭ་ཕུཁ་དང་ །གོད་ལྭ་བོ་གཞན་སྣངདྲུ་སོན་པའྲ་ཀུན 
ཁཾ ཛོབ་གཟུགསྐ་སུའིདྱཀིལ་འཁོར་གཉིས་ཀ་མ་ཏོག་པདྨོའི་གཟུགས་སྲུ་བཀོ། པའྱི་སིང་པོ་ཀུན །མངས་དང་རིསྲ་སཆད་པ་མད་པའྱི་རལ་བ་ཡབ་མུམ་སས་དང་བྱཛན་མོ་ཕུག་བརན་དུ་བཅས་པའི་ཟྲེའའཐུས་བནམ དུ་གང་བ་ལས། བླསབ་པ་པ་རད་ཉིད་གང་འདོད་ 
བཟེདདོསླ་གབྲ་ནས་པ་གཉིསྱ་ཀི་ཟ་མངན་ཅི་དངཆི་ཡང་སོ་སེའི་ཡད་བཞན་ནུ་འྱུབད་བར་མཛད་པ་པོ་ཡིདམ་དབལ་འཁེརྩ་ཁྩིལ་ཚོགས་སམ་ཞུག་པའྱི་ེ།ཨྔ་འདེ་ཝ་ཏ་ཞེས་པླག་ལས་།འདུ་ ་ཡིད་ལ་ཡིད་དམ་དུ་བཅས་ཏུ་བླམབ་པརྦ་བབ་དང་།ལྐུག 
པར་མེས་པ་ཆེན་པོས་བྲསེམ་ཞིང་བླསབ་པརྱ་བ་བའི་ལྷ་ཡིན་པས་སོ།།ག ་བོནང་གི་ལྐག་པའྲི་ཕ་དེ་་ཡ་འཁོན་ཡ མྦ་བྲིལ་ཚོགས་གཞན་གངས་མད་པྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་བསྐེར་བརྩ་སྨན་འདྲན་པ་ཡིན་ཁ །ཚིག་དོན་ཉག་མ་མརླ་སོས་པ་ལྟར་དང་མཐན་ཐུག་དདོས 


ད་ནས ཝ་ སོམས ཀརོ་བ་རཡམསཧཾ་ཡིག་ི་གས་མཆནབཡིག་ བུ 
ངཱ ས་གོ གག ནྲ ཡུགཙིགྱ་ཧུས་པའི་ཕ་ཤེསྦ་ཁ་སངབྱཀུན་ཧོན་པ འ ལནེ་འྱུར་བེད་ཡུབ་ད 8 པ་ལ 
་ཡས་ཁྲ་གཟ་བའིགནས་གྲསམྱ་བདཔའ་བོ་དང་འཀི་ཞ ཡེག་ྱཀིའཱཀྱི་འུད་དངཿཉམ་པའེ་དད་ སྤ་གུའ་ ས་པས བཞི་པ་ནི ` 
ཀྱི་བྲག་ཁེ་སྲིབ་པ་བའི་དང་ བ་བཞིན །དའམདངས་ཁབ་ཤར་བཞི་བཏདཔའེ་དངས་དངོས་ ན་མངས་པ་ཕ་རགསྱ་ཀི་ཚོགས་ཏོན་མོངས་པའི་བདུད་དངེ་ 


བསེད་པའིདསྱ་བསྲ་བམས་ཅདགད་ཅིག་གིས་འཇིག་ཅིངམི་ཏག་པ་འཇི་བདག །གིཐདུད་དང་ ིས་ཟརཔ 


༄། བ་པོ་གཞན་འཕལ་དབངྱ་བདྱ་ཏི་ལའི་གཙོ་བོ་འདོད་ཁམསྱ་ཀི་བདག་པོ་དགའ་རབ་དབངྱ་བུག་དྲཚན་མོ་ཏོན་པ དེའྲི་ཡོགསྤ་སུག་ཏོ། ད་བཅས་པ་སྟ་།འདིའ་དངོས 
$ བསྟན་ཕྱིམ་འདི་ དགེ་ལ །གཞུན་ཡང་རྒྱད་ལྡེ་རྣམས་ གང མམ བཏག $ རས་པ ག་ྱོས་་་པ་ རཾིཾི 
འའ ཡཱ གྲསལ་ངོ་བླརག་པརྩ་པ་་བའི་ཆེད་དྲུ །དཔལ་ རྒྱལ་བརྒྱ་མཆོ་ཡབ་ ཡུམ་སས་དང་བཅས་པྨ་རམས་ཞིབས་དདོ་ སྦྲ་སུ་མ་འདུ༣ ལ་བ གདུལྱབམ་རུངས་བ་དེ་དག་ལྲ་ཐུགས་ཏ ཉིད་ཇྔའི་སྟེབས་ ཅས་ནམ་ོང་འཛིགཉེ་ི་ེག དིགས་བ་མ་ལས་པས་ཁྱཏ 
¬ དུ་འཛིན་པའི་ཝ ི་བཀད་པ་མ་བབད་ ད་ལབ་བནཱ་ལ་ཁྭ་སཱ་རར་ཁཱས་པ།བདུད་དང་བནུ་དྲ་ལྫི་ཚོགས་དེ་དག་གཞོ་མཔ་ གྲ གོས་པ སསས་པས་ཁུག་མཆ འེ 
ནི ིྲིསྱ་ཙ་མེ་ོན་ བྲལས་ད་ །དང་མཉམ་པའི་སེགས་སོ།། ཆོད་པའ་འཇུལ་ཚུལ་ལ།འབུལ་ ཡུལྱ་གིདེབས་གོང་ལཱར་བཞི་ལས།དང་པྱ་བ་མན་འབུལ་བནི་།ྲེ 
གས་བ ཉོན་པྱི་ཡུ་གན་ཞསདང་།དཔས་པ ཤས མགོན་པོ ུདང་སམ་ དཔ་ཞཅནམ་གས་ལནམས་པགརདངགགིསཔནཔ་ནེདདནམཁདདོན།དཔ་ནམ་མཁླགབགཆིག་་གྲཞས 


༠༠ ` 


བརནྔརྨ་་བབ་ཕུག་བྱརར་གནས་བའྲིན་དངས་པ་དང་ཆོགཔ་ཐམས་ཅད་དུ་རི་གཅར་ཉྟེན་པ་ལར་གྲངསྱ་བའྐིགལ་བ་དང་མཚམས་པར་འགོག་མད་འཆར་བ།འཁར་འདས་ཐམས་ཅ་དྱ་ཀིདྱ་ཧད་དམ་མཆོགྱཏྱ་ཏུར་པས་དཔལ་དང་པོའམགོན་པྷོ་སུ་ཁབབདག་དོ་ང 
ཆི ་ཡོ་་བའྲཱི་མརན་པོ་ཆ་ ངཱ །འྲོ་ད་པའི་བ་ཀའདིན་ཐེཿ ཁ་རྒྱ ཆངནས་གྲཟངྱ་རཱ་བའྲི་བ་མའི་བར་དཱ་བར་མ་ཆད 

དྷ ཨུཌན་པའི་བཀབ་བླུདྱ་ིབྱྱརལཱཐུབམས་ཅད་ཁ། མི་བདག་གྲེ་ལམ་དང་།དུས་གྲསསྣ་བུསགས་པ་འདག་བ་དང་ སྦྱསདྱ་ཀིདངོས་བྷ་ནམས་གཅོ་གྱཏྣ་ཞོམ་ཧེ །སྡགས་གསང་བ་ཆེན་པྩོ་ཞོད་མ་ཡིན་པ་ཁ་གསད་དགོས་ཤིང་།ཝཿ 
དངྱ་ཡགྱ་ཆས་དངོས་གབ་འགྲ་བ་བའི་གསངསགས་རྡོ་རེ་ཐེག་པ་ཧེ་དམ་ཆོགྲན་མས་ལས་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་གྷ་ཛ་ས་བདུད་་ཚེ་ལྡ་དང་སྒོནས་ལྔ་ལ་སོགས་པའེ་ནད་བཞིན་ ཅི་ཙམ དྱ་ཀང་མི་མཛད་པ་གང་འདོད་པའ དངོས་པྲོལ་མས་ཅད་འབད་མད་དུ་འཚོད 
བའིནས་མཁའི་མཛོད།འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའི་དྲ་ ད་དྲ་ཝ་ཏེ་འཐུལ་ཞིང་།བདགདང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསསབྱ་བབསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིསྱ་ཀིལད་ཚོའི་ཆ་ནས་ཡོངསྤ་སྐུ་གང་ཞིང་།སང་བཉོན་མེངས་པ་དང་ཤེསྱ་བའྱི་མྲབ་པ་གཉིསྱ་ཀྱི་བཱཾན་ལས 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་མཐུས།ད་བལ་ཏ་རད་དོན་ཕུན་ཆོགས་སད་ཏོགས་མཐའ་ཁྱིན་པའ་ངོ་བོ་ཉད་སྐ་དང་ཡེ་གེས་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་སྙེ་རྒྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བསྒྲབ་པའི་འབྲས་ཐུ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་འཁོར་བ་ཇོ་སྲིད་མ་སྟེ་ད་ྱིབར་སམས་ 


༄༅།། །ཅན་གཞན་རི་དོན་རྒན་མི་འཆད་པར་མཛད་པའི།གྲཟླགསྐ་ལ་འཕཾན་ལས་ དང་བཅས་པའི་འོད་ཟེརྩ་སིནམ་མཁའ་ཇྲི་སད་པའྱི་ལོགས་དད་དུས་ཐམས་ཧད་དྲུ་ཁབ་པར་འགེངས་པའཉུས་པ་ཞུ་བ་ ལྟར་གྩོ་ལ་ཞིག་པ་སྟེ།ཡ་ངོའི་ཟླ་བ་བརྲ་དྲག་གེ་ཆ་ཤས 
ལུ དྷྱ གང་ཞིང་སྡིན་ལས་ གྲོལ་བའི་འོད་ ད་བས་སྭ་མུད་འགེངས་པ་དཔར་མཛད་པ་སྟེ་སྱའ་ཚུལ་ དཔེ་དང་དཔ་ཅ་ན་ཐ་མི་དད་པའ་དཔེ་ཅན་ཉིད་དཔའི་གཟུགསྲ་སུ་བཀོད་པ་ངོ་བཉ མ་གྲམགས་ཧདྲ་ཆྱི་རྐན་ལ་མཐའ་དག་གྲཟུགས་ཅན་ཡིན་ལ །ལད་ཆོ་ཞེས་པ་ནེ་ཉཾས 
མ་དཱ་བདྲ་ཁིགཟགས་ཅན་དཕན་མཁོ་ཚུལ་དུ་བཀོད་པལ་ངབ་པ་མྭ་གདདོ་། དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་རམས་ལའ་བཤེས་བརྩ་བའོ། །གདདཁྱ་བ་ཞི་བས་འདུ་ཁ་བྷ་ནམ་སྦ་འདེན་དྲ་ན་མ་འྱགར་མ་འངན་མི་མའན་པ་མད་པ ིག་མཔཛ་པསཞས་ ཡའ 
སིི ོོ་ས་ན་ྲ་འ་དགི་ཉསའཛན་འདལའཏི སོས་པ གྱབི་ུ་་དངའཙ་་འི་ནསཔཐམས་ཅགམ་ཤབཅིག་རམགབ་ག་ན་གའ 
ཁ་ཤར་ནས་།ེན་དང་བཏེན་པ མགནཔའམ་གཙོ་ ཛད་པ་སི།ད་ཉསའཁོར་གི་གཙ ླ་མདདཔའཁག་ཅག་་སནསྱ་འད་ཅགས་ལས་གོའའིའྱདདོ 
གནས ང་འ ་་གམམསགཔདབའ་ིགླདའའ་གྲན་རམོཉ་ལཞསདང་ བམ གཞདོཞནས་ུདཔ་འོགཅིགཔསགས་ུངགཞུདལས། 


མའྲིསྦྲཾས་པ་ལས་གྲོལ་བའ་ཆོས་དབྱེངས་གཉིས་སུ་མད་པའི་ཀློད་ལས་འགྲོ་བའི་མོས་བསམ་དབང་བོ་བཞིན་གཉིསྲ་ས་ཏེ་ཐདད་སོ་ས་རྟམན་པ ཁི་མགོན་པོ་སྣཾསཾ །ཞིའི་ལེགས་ཚྭོག་ཐམས་ཅདྱ་ཆཱལ་བྲ་སྭསྤཱཀྱ་འཇངག་པར་ཟད་པཔ་དེ་ལྭ་བྱི་བེད་པྲོ་ས་སྐྱ་ཧལ་བ 
 ཧཾ་ནུས་གྲསམྱ་ཤིསངྱ་ཆསྣ་ནམས་གཙོ་བོནྱ་གུར་པའི མམས ཉམས་པ བུགགཡིས བས སར ཏ་པ གས མས་པོ ས་ས །གུན་ལམཔ་རོལ་་འིན་པ་འདི་ 
ཨྱ ལིན་གཞན་མ་ཡན།།ཞེས་དང་ས་གཅན་འཛིནྲ་ཅིས་ཕུམ་ཁ་བསེད་པན།དུས་གྲསམྱ་ཆལ་བའྲི་པུམ་ལྕ་ཕག་འཚོལ་ལོ། །ཞེས་དང་།རྔབྱ ཙུནྱ་དམས་པས་མདོན་ཉོགསྦྱ་ཧོན་ད །ཉན་ཐེསྤྱ་བདྲ་དུབ་ས་མས་དཔའི་ཆོགས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཀི་ནྲི་སམ་དེ་ལྱ་བ འཆལ 
ཞེསུ་གྲསརས་ལ་།ཤསྦྱ་ཧིན་དའི་ནམ་འཆར་ཞལྱ་ཕག་གྲ་ནུམ་པར་བཞུངས་པ་ནེ་ཤེས་བབྲ་ལ་མོའི་ཚོགས་ཡིན་པས།དཔའ་བོ་དང་ཌཀིཞས་སྱར་ཏེ།དེ་ཡངྡ་ནལ་འྱོར་མླ་དད་ཉྐི་བས་འདིར་ཡུ་ཡུབྲ་པམ་ངབོ་གཅིགྱ་ཁང་།དཔའ་བནོ་ཞནྱ་བད་དུ་འོད་པ་ཡིན་ལ 


གཅོ་བ་ན་གནས་གྲསམ་རྱི་རྡོ་རྗ་ཕཾ ས་ཡིན་ཏེ །ཁེར་ལོ་སྡོམ་པའྱི་རྨྱད་དྲུ་ཐང་ཕོགས་སོ་བདུན་དང་ལ་ས་བདུནྱ་སར་བའི་དག་པ་མཛདྐ་གབསྣ་ཚལ་འབྱོན་མའི་དག་པ་དངོས་སུ་གྲསུངས་ཏེ་ཡབྷ་ནམས་དེ་ གས་ལ་འཕངས་པའང་གཙོ་རྲི་རུང་གྱི་ཁད་ཚ 
ཀག་ས སོས་པར ཅ་ལགོམོ་གསྟདད་དང་གོང་ཅབྲད་གཏོགས་པཀ་ཚོགས་ནམས་ལ་མཐའ་ཅད་ཊི ཤེད་མ་བདུད་ཉིདད་དུ་གུར་བྭ་ས། བདུདྱ་ཀྱི་གད་དོད་སཱ་ར་ཞེས་པ་གསོདྱ་བིད་ལ་འཇུཊ། 


&}༄༅། . ཕས་དང་།དཀར་པོིཆོས་བཞན་དྱ་ཏོད་པ་མཐའ་དག་ལྟ་ཏགཏ་ཕན་པ་མཛད་པའི་གཉེན་ུ ན་པ།རལ་བྲན་མསྭཊྲི་བགས་སེྡརན་པཁྲོ་ཞོང་ལས་གུའདུལྱ་སི་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་པན་ཤུར་བའི་ཞུག་འཐུངགྱ་ཆལ་པེ་ལེ་མཐུཀ་ལྱ་བའོག 
ཡྱི རིམཚན་ཅན།དགའམ་ཧ་དགས་ཕོད་ཀྱི་ཝུམ་རྣམས་དང་བཅས་པགརོ་བེར་གྱྱན་པའི།དམ་ཆོག་ཧན་ ་ྱོད་ཆུམཆོ་ལ། སསེགས་གེང་བཞེན་སྱའ་རོ། །གཞུང་དྲ་ཚོགས་འཁོན་ ཁོས་མངག་ཅུ་བཤད་པར །མབོ་དཔེན་ལ་སོགས་པ་ལུ་བཟའ་བ་གང་ལགང་ 
༣ འོས་པའྟི་ཝར་དུ་དྲངལ་ཞིང་ཞེས་པྷ་ནལ་འབྱོར་པོ་མ་ལ་ཐངས་དདམཉམ་པའི་ཚོགས ཉིྱཀིལ་འཁོརསགས་ཡོད་ན་ཚོགསྦྱ་བགཙོ་བོ་ལ་མའི་པགས་པ་ཁུགུདཙ་མྱ་བཝེར་དང་།ཤར་ མ་རྣམས་ལྟ་ཏུའི་པགས་པའྟི དུད ༄་པགསདང་།ནུ་པ༡ 
ཨཾ ལྭ་གད་པའི་པདས་པ་དད། བང་གེ་ལ་བྱ་གང་དང་།དབད་ལན་ལ་མ་ཧེ་དང་།རུང་ལ་ དྲོ་བུདད་།བདེན་ཐལ་བ་ལ་ཅྭེ་སྱང་དང་།མའི་ལྔར་མེའི་པགས་པའི་ཞེར་དུ་བཟའ་བ་དང་།རྣལ ་མ་ས་བདན་རང་ནད་གི་རགས་དད་མབན་པའ་མའོའིམ་གེབད་དུམ་བགཅིག 
ཐུང བཅས་པ་དང བའི་ད ེྐ་ོ་ང་ ུ་གསང་པ་ཆུརྱབས་།།དང་སང་རསམཐཐན་པའི་དཔའ་བའི་ཉིནམོ་ཙམ་ལའད་བཟའ་བནསས་ཚར་ཞས་པ་སྡར་མ་དང་།ྱངང་བ་ནམས་བླད་་གད་ལ་སམ་ཀུཞ་ཡ། སླ ྣ 
ལྭ ཉོད་འཐེལ་ལས།བསབ་པ་པོསབྐགོར་བ་གུམ་བས་ལ། བིདང་།བདྲུག་པ་དད་།མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པྨནམས་ཀྱེས་མཆོདནས་གསེལ་བ་གདབ་པནྨ་བ་ཧེ །ཞེས་གྲསུང་པ་ཉར་མཆོད་གཡོག་པས།།སླེབ་དཔེན་ཚོགས་པན་བཅས་པ་ལདདོས་སམ་ རྩ 


་བྐརོ་བ་གྲསམྱ་བས་།མཆོད་པས་དདོས་ས་མཆོད་པའི་ཡིདྱ་ཀིས་སྦལ་་མཚོན་བྱེད།།ཨོཾ་བཛྲ་གནྡཱ་པྲ་ཏིཔན་མཿད་བཞིནདུ །དླུཔེ།པུཞེ།ཞི་ཝི་ཇྱེ།ཤཔྟ་རྣསས་ཀྱིས་མཆོད།ཐསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སམས་ཅན་ཐམསཅ་ ཨྱགརྒྱ་ཆེན་པེའི་ཡེ་ཤེས་ཐབ་པར་ཇྱར་ཅིག 
ལུ ོག་བེ།མ་གྲང་གུཔ།ནམ༔ བཞག པ་ལ  ོགི་བཀར་དད་།རསྤྲསཆགས བ་གཏམས་སྐས་པའྲི་སྨ་སན་ 


ཆེས སེལ་བ་གདབ།ཆོགས་ལ་འ ད་པ་ལྣ་ལྡན་དུ་རོལ །ཞེས་པ་གོད་དྲ་བཤད་པ 
ཧྱ མག པབ་གདབ། རོགས་ལ་འདོདཔྲ་ ང།བིནྱ་ཧིས་བླརབང་པའི་བཟའ་ལང་དང་ཨོ། དང་ཛྭོ་འི་རྩོ་མང་བ་དང་།ྱཕི་དང་ནང་གི་རེགྱ་བུའི་བདེ་བ་༡མསྲ་ས་བསར་ཞིང་ཝན་ཅིག་སྐེས་པ་བླེལ་པ་ལ་ དས་ཤིང་དཔའ་བོའི་སྟེན་མེ་ལ་སེགས་པ་རྗེས་མ 
འིབས་འནདནོ་པདའིགའ་བཅས་འའ་ེམ་བཅ་ར། འར དད རར གོ་གི 
ཞེས་སྒད་བརྔད་བརློབ་ཀིང་མགྲིན་དགུག་པ་ཡང་མེ་འགུལ་ལ་གྲེའང་འདེར་དངོས་སམ་གྲསངས་པས་ཡདྲ་ཤིས་མིཕ་ཀངཆོག་གེ།ཡག་གཏོརྦ་གགྲའུང་ཚིག་དངོས་ བདོན །མ་ བཛཛནམོ་ཆོསྨ་ཡེ་ཤས་ 


་ཉིད་པ་སེགསྡ་མུ་གསལ་བྷ་ཞུརྦ་ 


མ་ཉིད་སང་ཇེས་གདུལྱ་བའི་དོན་ དུ་ཁྲས་པའ་གྲ་ཐུགས་བྟརན །ཡེ་ཤེས་པ་དངོས་ཀྱིདཀིལ་འཁོརྩ་ཅའཁོར་དུ་གནས་པ་དང་ །ཐན་དང་ཡ ཡག་ཕ་ཉའཇིག་རྟེན་པའྲི་ཚུལ་འཛིན་པ། ཁདས་སདས་ཚེག་དང་སྦལ་སུ་ཐ་བྱད་ག་ཟའིྣཀམ །རིགེས་དང་ཇེས་ས 
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༄༅། མཐྦཱན་པཱའི་མདདས་དཀར་དམར་ལཱད་མོ་དདྲ་བ་བ་སེགས་སྣ་ཚོགས་པ།ཡུས་ལས་གློག་འཁུག་ཙིང་མ་དཔུང་ཁྲརའུའ་དྲ་འབར་བ།དགབཤུག་པའི་གླུ་དད་དུ་ཕཊ་བྨྱོ་ཕེ་རུ་ཡུ་སཾགས་ྱྱིཛ་སྒྲ་དེ་འེའི།ཡེད་སདས་རྒས་ི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་སྱྱ་དང་ 
སིག ས་ར 
ཚོག་ཉུམས་པའིསྐེ འ་གཞད་དུ་ཐོག་ལུརད་འབབ་པ། བན་དུང་ཁོད་ཆན་པ་བྱར་སོགས་གནས་ཡུལ་དུང་ཁད་གུནདུ་ཆུ་ིད་འཛུར་ནས་བསྟནཔ་དོང་བསྟན་འཛིན་ལ་གནོད་པ་ཧེད་པའདྲག་བེ་མཛནད་ཐེཝམ་འབར་བ་སེགས་ནད་རིགསྣ་ས་ཚོགས་པས་བསད་པའུ 
རེ་ན་སེ་རོ་ལ་ཟ་པ།དམའ་བྱ་མམཆེའི་ཀོང་ནས་ཡརྱ་ཐནདྷུ་རུག་ངིད་།མིདམ་ཉམས་སོགས་བླསལ་བར་འོས་པ་ཐོགས་མད་དུ་བླསལ་ནས་དེ་དག་གི་ཁག་ལ་འྲབང་བ།ནད་རྙིགས་བཞི་བརརྒྱ་ར་བཞིསེགས་ནད་དང་ཡམས་དང་རིམས་ཀུནྱ་ཀྱི་ཧན་དང་བདག་མོརྦ་གུར་པ་སྐྱེས 
ངེ ལ་རགས་པས་སང་ཁ་འང་ོདམཉམམ། ར་ཏེ་དབྱ་བེད་པ ཨན་ཏེ་བད་མདྨ་མག་ཅིང་འཆེར་མཐམས་ཅདལ་ཕག་དགདང་མིག་པརྱ་བླནམཔས་ཞེ་ཡིས་གནོན་པ་ཚུ་མིགའགྱའ་གནེན་པ།གྲཟགས་དངཆོ་འྲམས་སྣ་ཆོགས་པས 


ཡ་ྲེ་བད་བཞན་མཚའ་པེ 
གནང གསདམྒག་མ་པའི་གསང་ཝགསྲ་ བ་པ་པྷནམས་ཀྱ༡མས་ཏིགས་ཏེ ད་ཚདག་ཅརྱ་སལབྱའ་ནམས་དམསཔྲི་ཡགམ གཏོན་མྱ་རྤུད་བཞིན་མནོར་བར་བཤམ་ས་ནས་ལར་འཇུལ་ཐིས་།དེའི་ལནཏ།ངེདྷ་སལ་ལྡན་ཧྷི་མགས་པ་ནམས་དགའ 





ཞི་ིན་སདངདསྨ་ཟནས་རན་ཁ་ལགས་སོ།།ེས་པ་གས་ནནནི་ཞུག་མགཏརཟབ་ནམས་མ་ཡགས་པ་ན་ཞེསཔསགསརིྲ་བལསྤྱ་བཞི་མད་བགས་ོགས་བའ།། །།ུང་ཞིད་ 
ཡང་བྷདས་བཅོས་སྲ ། །མྲི་རུང་ཟབ་དོནྱ་ཧཱ་མཚོ་འྷི་ཐངྷ་ཙཾ་ཧན་། དས་མེ་ཏོ་གྲ་ནམ་དཔད་ཉི་འོདྱ་ཀིས། །ཐི་བའི་དགེ་བ་སེམ་ས་ཅན་ཡོངས་ལ་བྡཝོ། །ཞས་པའད་ཝེན་ནསྣ་ཙེ་མ་འདོད་མ ག་མ་ཡས་ནང་ལའི་བཅུཊ་ ཁ་ནང 
ཁིལ ཉིངས་ས།།་ཀསསྦང་དམས་ནགཅས་རི་ཆབ་བསཀན་པས་གོ། །གུབྷཾ། 
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༢༠༡༠། །ན་མ་རུར་ ། འདིར་བསྟུན་བྲསང་ཝ་མངས་ཀྱི་སྨད་ལས་གདབ་། དགར།་པའི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་ནག་འཐོས་བྲ་བཀད་པ་ལ །གསེར་སྐྱེམས་ཀྱི་སྐབས་ར །ཕུད་སྣད་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་གྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིངརྱོཆེ་བའིནངདུ 
ཨཿ །ཞྭུད་སྐྱེམས་ད་མ་ཚིག་གོ་བཅུ་དྲ་ཚི་ཤ་ཝ་འི་ཁེ་ཛོར་གནས་པའི་སྙེང་གི་ནམཁར་ཨོ་ལྷཿརཱུདཀར་དམར་མཐིང་ཁ་རྫམ་གས་མརགནས་པ། དེ་གང མ་ལས་འོད་ཟེའ་འྲཕོད་སངསྤ་ཆས་ཟམས་ཅདྱ་ཀྤྲིཟགས་ཁ་ནས་ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་བཏུད་རྩི་སྤན་དཔས་ཤོང་། 
སྣེད་བཇུད་ཀྱི་དངས་མ་ཛཾད་ཀྱང་བདུད་རྫི་འི་རྣ་པར་བཀྲག་སྟེ་ལྱམགསུམ་ལ་ཐིམ་། ཨོ་ལོང་དུ་ཁཱ་ནད་འོག་གི་འདུད་རྫི་ར་ཆིཿར་ལབས་ཁ་རོག་རྲི་ལྡ་ནུས་པ་སེགས་ངན་པ་དང་ཝ་མཁ་གི་མྐ་ནམས་ཆང་ཞིང་དག།༠ཿཿའོད་དྲ་ཞུ་ལུང་བས་མང་པོར་ཆུན་ཏི་དམཐ། 
མེད་ུ་ལའེཁ་། ཧཱི་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཚིམ་བས་ཁ་དོག་རི་རྩོནུས་པ་བསམ་ཆེས་མྲི་ལབ་ཅིང་ཛན་སྲམ་ཆོགས་བརྒ་གུར་ཏེ ། སྤྱིཿ་ཙ་མ་དུ་ཁ་དོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པའམ། གསེར་ཞུན་མ་ལྭ་བདང་དམི་གས་གསལ་ལས་བཞི་ས་སའ་དེ་དང 
མྲ ཤཱུ་བས་མསྭ་ཁང་རུང་ ། ཇི་བ་ཟང་བོ་མངབ་ཀྱི་ཅི་ཟག་གད་གི་སྭ་ཁང་མ་ཚོན་དུ་མེད་བ་ལང་ཞིང་རུ་མཆོག་རྒྱམདང་ཝན་པ།འྭསཉས་པ་དང་དྲི་ཚོ་རབ་ཙ་མྤ་གིས་ནད་ཛད་སེལ་ཤིང་ །ཆཆི་བྭ་མོང་ཁརྡ་ནཱ་བ་པ་ །མག་མེ་དྲ་ཧི་དངོས་བོ་ཤིང་སྐར 
བོ་ྭ་བ་ཁྱ་ཞུག་གམ་བཏོན་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་འཐས་བུ་གསར་ད་སྐེ་ཞིང་མོག་ཅན་མི་ལྟ་བུས་མངས་པ་ཙམྱ་གིསཚོ་རྟགཁ་བ༣་གནས་པའིདངོབ་གྲབ་སེར་བརྡ་ནུས་པའི་སྲད་ཕན་སམ་ཚོགས་པ་ལུས་སེམས་ཚད་ཝ་ཕེད་བ་སེར་ཞུས་པ་འི་ྲདད་ཚི་ །ཇེ་ཛ་བདེ་སྟང་ 


དི དོའོ འ་ནི ༣ ོད འ་བ ོང 
ཨཾ ཁའི་སེང་གི་ཆ་ལྷ་ཙ་བླསདྱ་ཀྱི་བཱ་མ །དེའིའོག་ཏུ་བདེ་མཆོག་ཟགས་ཡི་ངས་ཆི་ལ་ཞི་ཁོ་ལབ་འབྱམས་གནས་གྲསམྱ་གི་མཁའ་འཚརབཅས་པ་སྙེ་དཀོན་མཆོག་མྲིད་ཞུའི་མྔཡོན །ཇེའི་ཁོག་གི་ཆར་དྲ་བུས་སྲ་དཔལ་པེ་ཤིསྤྱ་ཀི་མགོན་པ་བྱགས་ 
།ཐ སངྦཨུའི་དི་ལཁིརྱ་ག་ཀ་ཚོགས །མྔཐལབསྐེརད་བཀའ་སྡོད་རྒུད་གྲས་མྲ་ཧྱི་ཇིགས་པ་ཡོད་དོ་ཅོག་དང་བཅས་པ་མགན་པ་ཡན་ཏནྱ་ཧི་མཐོན་དང་ །དྲེ་ནམས་ཀི་ལོག་ཏཱ་ལྔག་བ་རིག་སྔ་དྲག་ལམ་རུད་ཝ་སྩེ་གནས་བཞིས་བསང་པའིསེན 
ཟདག་སཝ་འདེབས་པ་རིགས་ཇག་སིང་རེའི་མཐོན །རས་སན་ནང་།ན་ཆགས་པ་འིགནོད་ཆེད བིས་གཙོ་ཆས་པའིབགེགས་རིགས་སེང་ཐག་བ བྱང་སགས་གནོད་བགེག་ས་ལན་ཆག་ར་ཀི་སྔགནྲ་ནམས་ཁམ་ཚོགས་སྣ་འཁོད 

བརྡ་མ་ཤཡ་ །རང་གི་ ཁ་ནས་མཆོད་པའྲི་ལ་མེ་རིན་མོ་ཆེའི་ཡོལ་ག་ཐོགས་པ་སོགས་བསམ་ཆིང་མྲི་ཁལ་བར་སྤོས་ཏེ ། ཀ་དང་ལོ་རྟི་གཡལ་བྱསསིརརལཛང་རི་ བ་དམ མཆིན དམ་མཁའསོ།དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀི་ དི 
དཔ མགོན་པ་ཡབ་ཕཡྲ་མྨ་ མ་སྦ་ཀནཁ་ནུ་བྷ་སབ་པ་ ས་སོ་མེའ་ མཉེད་ཤིང་ཚི་མ་ནས་ཚག་མེདྷ་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེར་ཁ་ཐུག་སྐྱ་ཆུདལ་མོ་བྱར་དུ་འཞངས་པའྲི་ཚུལ་མཛད་དེ་མཚོག་བླན་ ཧེ དངོས་གྲབ་གང་འདོད་ དུ་གྱཿལ་ བ་དང་།ཁར་པ རྔངག་བོ་ཁྲེ་ཡྲེན 


ི་ོ 











ལང་བླམཔ་པ་ལྔ་བྲགས་དྲ་གེས་ཤིང་མངོན་དྲུ་བོགས་པའི་མས་པ་བ། སོ་ཀ་གཏིས་པ་ཁྲིསབས་སྲ་ཐགས་དྲཀིལ་ཆིལ་ཆོགས་རམས་དང་ །གསུམ་པའི་སྐབས་ཟ་ གསུང་དྲ་འི་ལ་ཧྱི་ལ་ཆོགརྡ་ནམས་དང་ །བཞི་པའྟེ་སྐབང་ཟླ་ སྒ་དྱཀི་ལྦ་ཆི་པ་ཆོ་གསྣ་ནམས་ལ་མཆོད 
‹„ བས་སོ སོ་ར་དྲ་ཆམ་ཤིང་ཚིས་སྙེ་ལཝིན་ལས་བླསབ་པ་ལ་ལག་པར་དུ་འདུན་པརྒ་གུར་པའི་མོབ་པྱ་༅།ནེ་ཡང་མགོན་བོ་སོའི་བཞེད་པ་དངམྱད་པ་འི་བཟའ་བྱའང་གནས་མཁ་གཞོན་པ་ཝེ་ཆོགས་དཀར་ནོར་ཁོངས་སྐྱད་ཡི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྨིན་ཅི་འདོད་པ་བྱ ད་མི་འ 
ྲ ཤགརྱ་ཀྱིས་རྡུལ་ཝ་རབ་རེ་རེ་ཁསྱ་ཁང་འབད་མེད་དུ་འྫ་འུང་ཟར་བསམ་ལ ། བདུད་རྫིའའྲི་ཕག་མ་དེ་ཉིད་ཡོགས་བྱངར་གཏོར་བས་ས་ཁོད་གི་ལྔ་རྫོ་དུག་ལན་ཆགས་དང་རཇས་པའི་མདུན་ས་སོའི་རེ་བ་དང་མཚམས་པར་སྡུག་བཝལ་གེལ་ཞིང་བདི་བ་ཧེར་བའི་ཁོངས་སྦྱོད་འདོད་དྲ་གུའི་ཆར་ཆེན 
ཐར་ཐབས་ཏེ་ཚམ་ཞིང་མྲས ། ལན་ཆགས་དང་བོན་ཤ་ཁོན་ཚདྲ་པར་ །གདབྱ་ཚབྱ་ཀི་བསམ་སྨརཞི །རངགི་ཚོགས་གཞི་སྨ་དཔས་པོ་ཆེ་ཚོགས་པའི་མོག་པྲ་༧།མས་སཱར་སིནྷ་སྱ་སི་བསད་ཁས་དངེས་དང་འཐེལ་པའི་ཚ་ཁག་ྲི་ཤིག་མ་བླག་བའི་མབས་སུ་དམའི་ལནའ 
སྩངས་པསས་གླ་གླུ་དང་གཏོར་མ་སྱིན་པ་སོགས་གཞུང་ནམས་སྱ འཛགང་བ རྒུན་ཁེརྦ་གི་དམིག་ས་གནད་མ་དྲེ་ཟདྱ་ཀིདགོས་པ་ནདྱ་ཁང་གསེར་སྐྱེམབ་ཀིཿམཐོན་རིགས་ཚིམ་པ་རྔ་བེད་པ་འདི་འི་ནང་དུ་འདུ་ བ་ཡིན་པས་དམིགས་པ་ནན་ཏན་ཆའོ།།དེ་ནས་གྲབ་དཔང་གི་ཚ །རང་དོན་ཁོན། 
ར་པ་མི གོ་་རི་ལམས་ངས རན་མང་ུ་ཡུཔམཁདུ་མཆིས་པ་ལྟ་ནརེ་ཆནལོག་མི་བཟོད་པས་འན་ནས་ཐངས་ཏེ །ཇིསྐ་དུ།ལ་སྦ་བམས་ག་བ་ 


།ལྙར] །བཅོས་མའི་ཁོ་ཆེན་ཁྱོད་གྱིས་བཟྲང་། །ཞེ་བ་པ་ལར་ནམ་འྱམར་དེ་དུསྲ་ཀྱི ཀུན་སེོང་ཞེ་ཝང་ 


ངྲག ་ལོ་ཁིངར་དང་བཅས་པས་མདུན་་གི་ར་གྲསམ་ལ་ཚོགས་ནམས་ལ་གདུང་ལུགས་ངག་པོ་འི་ཕྲས་ཀིས་བྷ་ནངས་ པའི་སེེ་ནས་ར་མདའ་སྦེན་ཅིང་ཕའོཝ 
& གྱི་ཉེས་པ་བསྒྲགས།མང་གིས་མ་ཏེས་པའི་གྲ་མདཔ་ངག་སེལ་བ་གེ ། དེ་ལྟ་པུའི་དམིགས་གནད་དང་ལྡན་པས་ཞེ་སང་གི་ངརམ་ཡལ་བའྩི་ས་ནས་འབོད་པྱ་ཆས་པས་ར་གསུམ་ལ་ཚོགས་ཟུགས་ཞི་བ་ཚོས་ཀྱི་དྲ་རིངས་ནས་རོལ་བ་གིང་ཇེ་ཆེན་པས་བསལ་ 


ཏེ་ཇྲག་གཏུམ་མི་བཟད་པའེ 


= སར་གཞེངས་ནས་གདུག་པའི་དྲ་བ་བགེགས་དེ་དག་ལ་ལག་པར་ཁེས་འྲགས་ཇམས་ཤིང་ །དྲག་པོའིལས་མཛད་པ་ལ་རིངས་པརྨ་གུར་ཅིང་རང་ལ་ཡང་དག་པོའི་ལས་བླམབ་ པའ་གནང་བ་བྱསལ་བའི་མོས་ པྲ་བ།དེ་ཡང་སྐྱེམས་འབུལ་བ་ནི་ །དཔེརན་རང་དྲགས་གཙས་ཤིང་ཉམས 

ཚཱ ཟག་པའི་ཚ་ཁུས་ངག་ཅིང་དམང་ཆ་མའི་དཔོན་པོ་ཞིན་ལ་ལོག་བརནདང་ཞྭུ་ཉེན་ཆམས་པོ་ཆེ་ཛ་ཏེ་སྒབས་ཞུ་བ་ལཱ་ཇཱ་ཡི་ནལ་། གྲ་མདཔང་ནིདེ་ལར་བཇན་པས་མཐུརྒྱ་གུར་པ་ཤེས་ནས་རང་གིས་མ་ཉེས་མ་ལེན་པ་དངདྲས་དེས་མི་ལོས་ཕྱ་བསྲ་ཚུལ་གིཞུ་བྱ་སེད་པ་ལྟ་ཁ་ཡིན་ནོ།།དེནས 
ཕུའ་བུན་བསྐྱེད་ཕ་ནི ། ཕུར་ཁུ་སྐད་ཇིག་གིས་མི་རམིགས་པར་གུར་པར་མོས་ཉེ་ལཛེན་མེད་སློས་ཟལ་ལ་བཞག །དེའི་ ངང་ཡསྤ་རུ་ལས་ར་སྔར་བརྡོལ་བའྲི་ཚུཡ་དྲུ་ནི་མཛེང་ནག་མེ་འབར་བ་གཅིག་ཏུ་ཆུར། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས །ལས་ཕཱ༣་དམ་ཚེག་གི་ཛར་པ་སྣཱ་་༠སྟེད་ལས་སྱི་མགོན 
པོ་ལཇིགསྭ་སྐ་རུང་བ་མྲའིང་ནག་ཟུང་ལ་གེལ་བ་ཁེ་བོ་འི་ཞལ་ཐན །ག་གཡབ་གྲི་གུག་འྫཿམཞིང་ག་ཡོན་ཐོད་ཁག་དྲཀུར་བཉེན་པ །དུང་ཁདྱོ་ཀི་ཆས་ཀྱིས་རྒརན་པའམ། ཡང་ནྱ་བ་འོག་མི་གདོང་པ་ཅན་ཁས་པའི་དན་སྣ་བརྡབས་པས་མིད་པ་གསུམ་གཡོ་ཟན་བྱེང་པ་སྙན་གྲསག 


མེ་ཐུ་པྷཉར་དམར་བ ། ཝོ་ཁོའི་ཉམས་དང་ནྭ་པད་ཚོགས་ཤིང་མགོང་བ་ཙམ་ཧིས་མིད་པ་གྲྭ་གམ་པོ་དཔངས་ིང་སྐག་པའ་ཟེར་པ །ལྷེ་བ་མན་ཆུ་མི་ན་ཁྲས་པ་འི་ཁ་མས་འབོན་པའི་གནམ་ལྕགས་ྱིཿ་ཝར་པ་མགརྦ་ཆི་སོལ་མེ་ལར་དམར་བ །དབལ་གསུམ་རྫ་མོ་ཤིན་ཏུ་རྣོ་ཟ །རེག་ཚད་ཝཿ 
༤„ བརྨ་ཟོག་པ་ཁྲི་ནུས་སྲརུ་ཅན།། ཆུ་མིམ་སི་ཁནས་སྨྲལ་རང་སྐུག་ཅི་ང་འཐག་སྨ་དང་གློག་སྙང་འཕྱིན་པ །དབལ་གྱི་ཟཱམ་གསུམ་ནས་མཆོན་ཚའི་ཆར་འབེབས་པ། དབས་ི་ཁངསེངདུ་མམམ་ཡསྤ་སིམགོནམ་ལསམསཞིངསོངསཨོ་མཁའམ་ང་ཚ་ི་མ་ས་ཆང 
ཆཾ ཇེགས་པ་སེ་བྱཿརད་དང་བཅས་པ་ཚད་སྲིན་པོ་དམག་ལ་ཆག་པ་ལར་ཁ་ཟ་ཇམས་རམས་འྱལོལོ་ཁྲའ་ཁས་ལ་ཇམས་ཤིང་རིངས་པའྱི་ཚུལ་གིར།་བཞུགས་ བ་། ཨམ གངས རྩ 
ྔ པའི་སྣང་ཆར་པ་གེངས་པ ནི།ཕཱར་ ་བུའི་མཐའ་བྷསྐརོ་དུ་ཡུངས་ཐཱཧ་ནམས་ནི་ནག་བོ་ལྟེ་བགས་དྲ་ཏིལ་མགོན་པོ་མ་ཏཱ་ཀཱ་ཁ་ལྱོ་རྒདྲ་ཏོ་ཆོགས་ མས་ཁས་ཏི་མགོན་པོར་བཞེངས་པ་ལཁོརརོ་ཡངས་རྱ་ཧདང་ནག་བོ་སྟང་གི་ཆོགས་བང།ཇག་པོཁི་ཁས་ལ་ལྱངག་ཅིང་ཟླན་ཟོན 
མཛེནས། ར་ལད་གསྟ་ངོད་ལུ་མ་བའིརྡ་ལས་སོབ་ཆངདཔབ་བ་་མང་འརའ་ཅོས སྟག་རལ སརྦ་རན་ནི་་ཞལ་བྲ་བུལང་ཆེན་པ་ཡབ་ལྱམ་བཅབ་དཀར་བལའེ་ཚོགས་དངྱ་གབ་བ་དང་རིག་པ་འཛན་པ་བང་མངགི་ཚོག་ད 
ད་བྣསེར་ཏེ་བདེན་པའི་དམོད་ཚོག་རྐོང་ཅིག་གསོད་ཅི་གདལ་དྲུ་ཞོག་ཅིག་སོགས་དང་རིག་ཝགས་ཀྱི་སྒ་འུར་དིང་དུ་སྤོག་པ །འམེ་ཆུན་སེང་གདོང་ཡང་ཡུམ་བདུད་དམག་འབྱམ་བཅས་ངམ་བོ་འམ་དང་རྟགས་ཀྱི་བང་བརའདེངས་པ  མཆོན་ཆ་ལས་གཤིན་ཅིག་ཅར་དམརཔོ་ཡབ་ཡམ་དང་ཟོནཡོར་བཅ་།། 


༦» 69£ 


༄༅༅ 


མའི་ཆར་པ་འབེབས་ཤིངཉ་ཆིག་གྲི་ལར་ཆོམ་སྐ་གཡོ་བཙམ་དང་ཀྲི་ས་སྭ་སྦ་དང་བཅས་ཏེ་རུག་པ །ནྡོ་ཟླན་ཞང་ཐོན་ཆེན་པོ་གནོད་སྦིན་གི་ད་མག་ཚོགས་རི་བོ་ཙ་མ་ཆཾ་ཟང་པོ་ཆི་དང་ ། 


ཁག་བཞི པའི་དྲཔང་དང་བཅས་ཤིང་ལྔས་བྲང་སྲིད་རེ་ར་བྷསེ་ག་པས་རི་རབ་དང་ །གསེར་་ཆི་རི་འཿ 
མདདམར་ནག་ལ་སོགས་པྱ་རལ་འགོངདམ་མི་འུང་པོ་མིད་པརྨ་རྱ་བ་ཡོད་དོ་ཐོག་གིས་བསྐར་ཉེ 


ད །ཕ་མཆོནམའི ཆར་འབེབས་ཤིང་ལ་ལས་མིད་པའིམེ་ལོངལ་བྷཝ་བ །ལ་ཁབ་ཚི་བྱ་ཀིས་རྡེརྭངས་པ་སོགས་དགེ་ཝིག་གི་ལབ་ཤན་འཚེད་པའྱི་བ་བྱ་བེད་པ །མདའ་ལུན་ 
སོཾན་ །བྷད་མྲ་གིན་བྱ་ངད་ངྒ་ལམ་ཡི་ནཐག་བཟང་རིས་ལ་སེགས་པས་བས་རཏེ་གནམ་ས་ལྔ་བག་ས་པའི་ཟག་སེརའཕེ 
ནསྡ་མོམ་ཝིག་སལ་སྦྲལ་སོགས་མོག་ཆགས་ཀོ་ནམ་པས་གནམ་ས་འགེངས་ཤི་ངམཛ་ ་རིགས་བཟོ་བྒརད 


རདང་ །རི་ཁན་ད་པགྱ་ཏཱ་མེདཔ་སེགས་ཚམ་ཚོད་མེད་པར་པར་དྲུ་གབས་ནས་བརེག་པ་ །མི་ཁའྲི་ཟུནྲ་ཆགས་ཏི༔ 


ར་ཚབ་ལྱངག་ཆེན་པེ་མི་ངྲ་མིང་གནམ་སྨན་ཐོག་གི་བུཡུ་ག་སོགས་གཟའགདོང་ཞྡེ་བྱ་ད་ད་བངས་པ་ 
ན་ཞི་ངགཟ་འནདྱ་རཱག་འྷའེལ་གཏོང་བ །དཱ་ག་ཟུནནཱ་ག་རྭུ་ ཡབ་ཡཱར་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ེ་བསཿ ཉེ་ལཇིགས་པའི་གྲ་ཟུགས་ལས་དུག་གི་ཁྲ་རངས་ན་བྱན་ལུརགཏིབས་པའི་གསེབ 
རྒྱད་ཆར་དུ་འབེབས་པ །རྩང་ཟུན་བཙན་ནོད་ཡ་མ་ཤྲུད་དམར་པོ་བེག་རྩེ་ ཡབ་ཕྱམ་ལས་མཁན་རོལ་གཤན་འབར་ བ་བླ ན་བཏུན་སེགས་སཙན་དམག་དུང་མུར་དངབ་ངས་པ་གོ་ཆས་པྔ།ས་ཏེ་མཆོན 

གླང་པོ་ཆེ་ཐམྱ་བིཉཱ་དང་ ། ཤིང་ཧ་ལའི་མང་པོ་ཛམ་ཆི་མི་དང་ །ཁང་པ་ཇྫསགས་པའི་ཚད་བྷམྨ་ཧྱི་ ཤི་ངྙར་སོགས་ཡན 
་པོ་བྱ་རྒ་རིན་དཔོན་ཁོན་ཡབ་ཡྱམ་སྟག་ཆགས་ཇྲེགས་པ་མྡེ་རྒྱ་དའགོང་པོ་རྫན་དགུ་ཕྱེ 


།མཆོན་ཆ་དང་ལག་ཆྭ་ས་ཚོགས་པ་མི་ད་དྲག་ཐོགས་ཏེ་ཆན་དང་ལུས་ ངན་ཆོ་འྤགལ་མི་མངབ་ཨཱ་དྭགུ་གཏོང་ཞིང་ཡུང་ཧེང་སྟོང་གི་ཚང་འཆའ་བ། དེ་ཟདྱ་ཀང་མི་སྡག་པའི་གྲངགས་རེད་དགྲར་བསྒྱུར་པ་།ཇི་ 


ལྙན་པའི་ཕག་གི་དམོད་མོ་དང་རྒྱོ་པསེད་5་ཏོ་འིས་སྨབ་འཁོལ་བ །ཛི་དྷ་མཱིང་རེ་མེད་པ་མགྱཏུམ་པས་རང་ཤ་ཟ་ཁ་ཙམ་དུ་གྱཏུམ་ཤིང་དུས་དང་བྷསལ་པ་མ་ཡིན པའི་བྷགལ་པ་གཏོང་བ། ཤ་ལ་རམབ་ཤིང་ཁག་ལ་དུཔས་པ །མགྲོང་བ་ཿ་ཡ་གྱིརང་ཐ རྒྱལ་འབོགས་རྱོས་ཤིང་ ཁས་ངོན་མོ་སྒྱག་པ་ རྱ 
(དུ་ཐེད་པར་ག་སལ་བཏབ་སྙེ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད ༈མོ་བྲར་མྭ་ཏཱ་ཀཱ་ལ་སེགས་ལབོད་ཝགས་བདོད་པའྱེ་ཏེན་ཧིས །ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ཤིན་ཏྲུ་ནམ་ཕརངག་པའྲི་ཀོངྷ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཊིལཝདཔལ་ཆེན་པོ་རྡོ་རིག ཞེན་ ཞུ་དངདགྱེར་མེང་ ཕའིདམལ་ཡེསྣ་ཀི་མཐན་པ་སོག ག་་ ཡིན་ལས་ཛན། བའི་ལྷ འཚོགསྣ་ནམང།དང་།འཇིག 
༨ རེན་ལསྱ་ཏྲི་ཨང་བྱ་ཡོགས་བྲངའི་ཞིང་བམར་ཀུ་ན་ནས་ངེགས་པའྱི་ཚུལ་བྲ་བུང་བའི་དམ་ཅརྩ་རྔ་མཆོ་ཚད་ཁ་བ་ལ་ཡུགས་འཚུངས་པ་ཉར་གནས་ས་བར་སྣང་ཁོད་ནས་ཀྱི་ལོང་ནི་སྱྱ་ཁུང་སེ་ནམ་ཆོག་པ་མ་སོར་རིམ་པའི་ཆོས་པ་བཏན་ལོ་ཟས་མབར་ངག་པོའིཏཉེར་ སཱད་རམབ་ཡོ་ཀྲ་མ་མྭཱ་ཀཱལ་སེཁས་སགས་ཁྱིས 
༤ ལུ །འདིར་ཀྲམ་མྭ་དཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ལ་ནི་ལསྦྱ་ཏིམགོན་པོ་འཚ་རདང་ཁངས་པ་ཞིས་པ་སྙེ་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ཡལ་གི་གངོ་བོ་ནྲི་པར་པ་ལས་ཏིཿམགོན་པར་བྱསེད་པ་དེ་ཡིནལ །དེའི་འཁར་ནིི་བུནྱ་ཧི ལྷ་ཚོག སྣ་ནམས་ལིན་ནོ། [སྐབས་འདིར་འདེ་གཤེགས་ཚུག་སྔ་རེ་མའིགྟོད་བྲ་བ་ཟརགྲས་པས་པས་ཛལ་བླན་་ི་ 
སྣ་ཚོག་ད་ལྲ་ཝུཊ་གསུང་སྐུ།ིལྷ་ཆོ་གས་ཟད་ཚང་བར་དོན་ཆིས་བསྟུན་པ་ཡཡིན་ཏེ །ཛར་པ་དང་ཕྫ་པསྲ་དྲཿྱ་ཧི་པ་ཛེ་ཆེན་འཁོར་ལྔོ་ཟུགས་དྲའིལ་དང་བངས་པ་དང་ ། ཁགྲ་ཟླན་གསུང་དིལ་བ་མེགས་སྱོ་རུད་ནམས་དང་། ཀོང་ཟུན་ནས་མི་ཁའི་བར་སྡེ་རྱཉད་དདྲ་ཕོགས་དང་ལཇིག་ཉེན་སྐྱོངབ་ཡང་དེའི་ཁོང་གྲ་ 
ཞྲད་ཟར་དགོངས་པ་མིན་ཕས་སྒ་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཚང་བས་སེ།།འོན་ཀང་འདི་འི་ལ་ཆོགས་ནམས་ཞལ་ངག་སག་མཚན་ཕཞུགས་གངས་སེགས་དྲཀིལ་འཁོར་དངོས་གཞིའིེ་གངས་ལར་ངེས་ཅན་དུ་རྣསས་མི་དགེས་ཏེ ]ལས་ལ་ ཆས་པའྲི་སབས་ཡིན་པས་སོངདུ་གས ལ་བ་ ལྙརསཾ་སོའི་ལས་ལ་འཇུག་བཞིན། 


¡ ག་ལ་ཆས་པའི་རམ་པ་ཐནདུ་སྣཉམ་པ་ཡི་ནནོ།།དེ་ལར་ཕར་ཐན་གྱིལལ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བསྐྱེད་བསིམ་མཆོད་བསོད་བ་ བ་འདི་ནི་གེང་གི་སྡེམ་ཚིག་ཏུ་ཟུཊ་ཁུང་སགས་བེན་ཅེས་པའི་སེགས་ཁངནས་བསུན་པ་ཡི་ནནོ་། འབཁང་བྷ་སིཊ་པ་དངོས་ནི །བུས་ཁུང་ཨེ་ལས་ལྕརྔ་བསེཊཀྱི་ཁང 
༦ སྔས་ནསེའེ། ༥ཡང་ས་བོན་ཨེ་ལས་བྷ་སྐེད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ྲཔིངང་མཛོན་པརྱ་ཐེད་པ་ཞེ ། པྲབ་ཁུང་ཟཊ་གསུམ་ཧྱི་ནམ་པར་ཝར་པའི་སྡེ་གྲསམ་གྱིས་མཛོན་པ་ཡིན་ལ།དེ་ཡང་སྔཾཌ་དམ་པ་གོང་མ་མང་པའི་བཞེད་པས་དངོས་ཞངས་པའི་ཆོས་འྱ་གུང་དཔྲདག་པའི་ལས་ཀྱི་ཐུཐ་ཁུང་གཏིས་ 
ལཿ མི་འད་བས་སྭ་མ་ལ་ར་བྲ་བུར་དུ་ཟཱཀ་པ་དང་གནངས་ཀ་ཆེ་བ་ཅེན་དུ་ཡོཊ་པ་མཚོན་ཚའི་ེ་མོ་རཔ་ལ་བསནཔ་དང་། ཚི་མནི་རེ་མོ་དྲག་ཡོཞ་སམ་པར་ཡོན་སྐ་སྟེན་པ་མ་གཏོན་རངལ་མི་ ོན་ཅིང་དེར་མ་བདེ་མོའི་ཐད་གདོང་རབ་ཏུ་བླནབ་གོན་ཆོ་ག་བྲ་སུའི་ཡ་ངགདན་མི་འདེན་ཞིང་ཐལ །་ 
མ་ཡོག་པ་ཤེདེས་གྲས་ངབ་ལུར་གནས་སྣབས་ཡ ནག་ནོརྱ་ཀྱི་བྱེ ལས་དགོས་དོན་སོ་སོའི་ངས་པ་ཡིན་ ཕས་དེ་བཀིན་ དྲུ་ངེས་པ་ཡིནལ །དོན་དམ་པའམ་ངེས་ངོན་ གྱི་དཔང་དྲུ་རྱས་མནི་ཆོས་ཚཾདཀྱི་ཆོས་དངིངས་སྙེས་པའི་མཚན་མ ་ཤམ་དུའཇམ་རླུབ་པའི་ཡི ས་བདེ་བ་ཆེན་པའི་ངོར་ ༥ ནས་པ་དེ་ཏིད 
འཆིང་སློལ་ཕན་གནོད་ཁུ་དྲའི་མེད་ན་མི་འངཔགྲི་བེད་པརདགངས་པ་ཡིན་པས་རླས་བཏྟེན་ཧིཿདྱའིལ་ལལརྭ་ཚརི་གཞལ་འཕང་ཁར་ཆོས་འྱགུང་གི་དྲིམས་ཅན་དུ་འྱམང་བ་དང་དྲགིངས་དང་ཡིས་དྲསེར་མེདཔ་གདོད་མའི་ཚོོས་བདེ་གཤེན་སྙིང་པོ་དེ་ཉིད་དསིལ་འཁོར་ཆི་འཁར་ཁེར་ཤར་བ་མཚོནྱ་ཧེད་ཡིན 
ལའ རག་ལོའྲི་ཟཱཊ་ཁཱང་གི་སབས་དྲ་ཡིངས་དེ་ཉིད་འང་ངོ་མ་ཤེས་པའི་དབ་པ་གིས་མ་དག་པའི་ལས་སཔདུགྲས་ ཧྱི་འཔ་གྲ་བཤང་མིདཔ་ལས་ཆི་བཙིན་ལང་དུ་ཤར་པ་སྙེ་ཚོཊ་པ་དང་མ་ཉོན་པའི་ཅེད་ལས་ི་ གཞི་གཅི་གཡས་ཡན་གནོད་གཉིས རུང་བར་སྣངབ་ཡིན་ནོ།།དོན་ཁ་ནི་དག་པ་ཡིསའི་ 


ང་བདེཏིདཛངྩོས་གནས་།ལྭ་གུར་ཅིང་ཅི་ག་ཤོས་མ་དག་པའི་ལས་ ང་དེ་ནི་མེ་ 
༡༡༩༤. འི་འ ༤ - - ‹ ༣༠5) °=) ༢༡ „ ཕྲ ཅོ 
ཉེད་བས་ཏེ་གཙོ་ཆེལ་དེ་ཡང་གཞི་ལ་གནས་པ་དེ་ཏི་དང་ལ་རང རའ ྲ ད་མཞིན་ ངྲུ་སང་བའ་ ཁྔལ་སང་ཡིནཔས་བདེན་མཉ་ཅི་ཁད་པར་ཆེས་ཆི་མོད། ཨ་ཇོ ཀྱི་སཱང་བ་ཨ་དག་གི་འིགས་ལ་པན་གནོད་ཁི་ཧྱེད་ལས་དངོས་སྲ་རྟསེ་པ་པོ་ནི་འྔའལ་པའི་སང་བ་ངེ་ཉིད་ཉི་ 
༦ཿ ཕུར་བ་འི་གནད་ག་ གཤེ་ད་ཀྲི་རུཝ་དུ་ཡབ་སེ་གནྒསབསུ་དྲ་གྲསམ་བདུད་བཞི་སེཊ་གཤེད་དུ་ཟླསང་ནས་སྙིགས་མའྲི་པང་ཁ་མས་སྔོལ་ཐ་དང་། དངས་མའི་ཤེས་རིག་ ཚབ 
ཇུ གསས་སོར་བའི་གནད་ག་དགས་པ་ཡིནནོ།།དེསི་ཚིར་ཉོགས་ནྭ་དང་ཁུང་གི་བསྟེད་མཆོག་དའྲས་ཆུའ་གསུམ་པའྱི་ནམ་ཝརྒྱ་ཞེ་གསུམ་ཚཚོན་པ་དང་སྐ་གསུང་ཁུཉྱི་ཡེས་མཚོན' །དང་། དངས་མཁི་ཤེས་འིག་ངོན་དམ་པའྲི་རམ་ཚར་སོོ་གསུམ་མམ་རྡོརེ་གསུམ་ཁི་ཡིས་དང་སྐུ་བཞིའི་ངོ་བོར་ 
ཟྟ་ཏོང་དཀའ་དང་བསམ་ཆྱིས་མི་ཁབ་པའི་གནད་མཛོན། ཁ་དོག་མཚིང་ནག་ཏུ་མོ་འྱའུར་བ་དང་།གནམ་ལྷན་ལས་བབ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ང་ི ན་པ་དང་སྐུ་གསུང་ཟུནྱ་ཟི་ཡིས་མཚོན་ཞིང་།ར་ཆེ་བ་གཏིང་ཟབ་པ་ཁྲ་འཐ་པ་དཔག་པའི་ཡུལ་ལས་འདག་པ་སགས་ཀྱིས་ཆོང་འི་དཚིངས་ཐང་ཁིང་ 
སས་ 6༥འགྱུ་རབ་ད་ །གནམ་ལྷཊ་ཡས་གྲབ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ང་ཁིངས་དེ་༢ས་ངྱ་པུ་ཉིན་ལ་ང་ པ་པ་ཆྭག་པ ླ་ཇི་ཤྲེ་ བརར 2༡༨ པ་འ ཕྲ 
སར་དུག་ཝའི་རང་གྲཟུཿརྡ་མས་ནི་ཉོཊ་ན་ཆོས་དྲིངས་དེ་ཏིད་ཡེས་༧འི་ངོར་གནས་པ་མཚོན་པ་སར་ཡི་ནྭ་ཏི་ང་མ་ཉོན་པ་འི་གསྐམྲས་༢ གག ལུ ཏོག་བཅན་གྲྭ ར་དག ཛོ་ཟེར་གནས་པ་དང་ །མོགས་ལ་ཞེ་མང་གི་མེ་འབྲའ་པ་དང་བརན་ངྩ་རལ་ཆི་ཟག་འི་ལྔ་ཐག་པ་ 
ནྭ་མུ་གྲསམ་དང་རྡོ་རེ་གསུམ་སཙ་དང་ །མ་ཉོན་ན་དུགྲསས་དང་ལུས་ངག་ཡིན་གསུམ་ལ་རང་གཞེད་དུ་འབེབས་པ་མ་ཚོན་ནོ། སགས གེ་བ གཤན།ཁཔ་རྫཔལ་བའི་སྫོན་ཁ་སྐར་སུ་མེདམཞི་ནདསཔབ་ ཡིན་ལ །དྷ་ཱ་སའི་གན་ཤིས་ལ་དང་། ཨར་སའི་དབལ་གསུམ་ཡ་ཧོ། 
༡མ་ས་ལེན་དངྲོས་ཚེདྷ་གབས། ཟུ༢་ཁངྐསིྙིསོང་པར་སྩངས་།སང་པའི་དང་ལས་།མང་གྱི་འཊ་ཀ་ནས་ཨེ་མྲའིང་ནག་གིག་ཆར་མྱ ཉྭ་དུའཁད།དེ་ཡོཨ | 


༄༅༢། །སུུ་ཆུར་པ་ལས་གནས་ལྕན་ཀྱི་ཁངསྨོམ་ཚུ་གྲ་སུམ་ཁ་ཁེར་བང་རིམ་དྲ་བུ་དང་ཝནཔ །ངམས་༥ུས་པ་མ་རྟརན་ཅིས་ཀྱང་མི་ཤིགས་པ ། ཁགས་ཝད་མཚོན་ཆ་གཟིཔས་པ་ལྟ་བྱམཚ་ལྷ་མུབས་པ ༡གཏིང་ལེནྷརཱ་མེད་པས་ང་མག་ནག་ལ་འཇིགས་ཤོིངྱ་སྐི་ག་ཡའ་བ་མིག་རྙལ་མི་ནུས་པ། 
ཧཱ གཤིན་ཆེ། བླད དྔཔལ་ཟླམཔས་གཏུམ་པོ་ཚེ་བྱདྲ་ངེགས་པ་ཅན་གགས་སེག་གཅོད་ཁིམས་ལ་ཇམས་པ་ཚད་འྱུ་ཞིང་ཚོའ་ཡ །སྐེཿྲོ་ཐག་གཅོད་པའི་ཁགས་ར་དང་། ཝིམས་ཁང་ཆེནཔ་རྒྱ་ཆུར་པ །གནོད་ཟེད་ཁ་རང་གི་ལས་པན་པའྱི་རམ་སྔ ན་གྱི་རུ་དལ་གནས་པའི་དུག་ལ་གཞེད་དུ་ཕྒད 
པའི་ཆར་ས་། ཟ་འུང་གི་ཚི་ནང་གི་ལགས་ཞངཞེ་སང་ནི་གྲྭ་བགས་བྟགལ་པའི་མི་ཡང་དམར་འཆྲ་དར་འབར་བ། རྨང་གི་ས་གཞི་དང་ལོགས་ཝིད་དུ་བྱ་རུལ་ཆིཿ་མང་གྲགགས་ཟག་འི་མཆོན་ཆ་གཟིངས་པ་ལྭ་བར་ང ར་མེད་ཏུ་གཏམས་པ། གཏིང་ནས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་འདག་ཟུགས་ཚོ་རུ་ཁོལ་མའི་ 
རང་བ་ིན་ཅྱི་ིཆཱ་ཛོ་ རྭ་གོང་གནམ་དུ་མཆོད་བ་ རྲག་ཏཱ་ལྔའག་པ་། ཙེན་མཚམསེང་འོག་ཀུནས་ཡག་དོག་གི་རང་བཞིན་བྣམལ་པའྲི་ནུང་དམར་འཚུབ་མ་ལཆ་སྣ་ས་ག་ཡོ་བ་ཙམ་ ངང་བངས་ཉེ་བན་མེད་དུ་ཝང་བ། བར་དནད་གི་མཁའ་ལས་གདབའི་ མ་ཤད་མེད་པན་གཏྲི་མུག་གི་རང་བཞིན་མན 
ནག་ཏུ་དགྱུ་གཏིབས་པ་གེ །སརྦ་བི་མེ་ལེ་རམས་ཏྱིས་ཁང་བྲམག་པའི་ཁས་མ་གཏོགས་སྣང་བའྱི་བ་་མྱི་བེད་པས་།འདི་དང་གོང་གི་མེ་འབརབ་གྱཉིས་རྩོ་པའི་མོས་ངོར་མི་འགས་བརྡ་ཐོས་གང་བཞག་ཏུ་ཤེས་པརྲ་བའོ།།དེ་ཞ་མའྲི་བུབ་དོངྱརྔ་ཁོན་ཚད་མེད་ཏི་ངགཏིང་དང་མཚའ་མི་མངོན་པ། 
ཞང་ཡངན་པ་ལ་༧ོས་ཏེ་ཁྲ་ནུག་པས་ལན་གཅིག་ནང་ནས་ལར་བའི་གྲོ་སྐབས་མེད་པ།། སེང་ནས་ཇག་པོའི་མ་ཚོན་ཆྭ་སིད་ཚ་དད་དང་རྡོ་མོའི་ཐོག་སེར་རྱི་ཆར་པ་འབེབས་པ། འོག་ནས་ནད་རིགས་བཞི་བླ་རས་བཞྲི་དུག་གི་ར་ང་བཞིན་ནངས་པ་ས་དམར་འཇའ་ཚོན་ལ་བུ་བར་མེ་དདུ་འྫལ། 


ནིང་ལྔའིཊ་པ །བྲག་བེནྡ་ནམས་གནས་དེར་ཚིན་མ་ཝག་ཏུ་ལྟ་དང་གཤེད་དུ་འབེབར་ནུས་པ། གོང་དུ་བདུད་ཀྱི་གཤན་ཁང་སགད་བཤད་པས་ནི་ཁ་ཁེརལ་བཙོན་རྱསང་གྲི་ཚུལ་དུ་ལས་རེད་ཇེགས་པ་སི་བྱརྐང་ཚོད་བནདག་ཤིན་རེདྦཾ ལ་བླསམས་མི་སླན་པའི་ནམ་པ་ཅན་རིཿདམག་དཔང་འཇིགས 
ནུ་པརྱ་ཧོཊ་གསད་ཅ་ཅོ་ཁེས་ས་འཁྲུག་ཧེོང་ཉར་ཝིན་བ་མཚོན་ཆ་ཚོགས་ཤིང་གཏུམ་ཆམཔ་་ཁག་ལ་ཏུངས་པ་ཡིད་སྙིངརེ་མེད་པའི་ལས་གཤན་ཧིདཔང་གིས་ཕྲོན་མཚམས་གྲོ་སབས་མེད་པར་གཏམས་པ་ཟྣགམ་པགོས་པར་ཤད་པ་ཡཔ་འམནོ།།ངེའི་མང་དུ་དམིགས་མའི་དམ་གས 
ཧཱ གང་ཡིནྦ་ཧྷི་རམ་ཤེས་དྲག་ཡིན་ནྭ་རི་ཡིག་ཁམ་ནག་བགྲེར་མྭ་ཏྲི་ཝ་པ་ཁའྲི་རནམ་པ་གསལ་གདབ། ངེ་ནས་རང་གཞན་སོ་ན་ཚོདྲ་ཏི་མི་དགེ་རླང་སེར་ལས་ངན་པ་རྣམས་དང་།འདོད་ཆན་ཞེེ་མང་སེན་ཉོན་མོངས་པ་ནམས་ངང་།ཚེ་རབས་ལ་རབ་ཝོག་མ་མེདཔ་ནས་རསམ་པའི་སྡིག་སླིབ་ཝད 
རམ་མ་གྲ་ཟླཊ་གུབ་ཇཱལ་འཚུབ་དུ་རུང་གྲི་ནམ་པ་ཅན་དྲུ་ཇུར་ཏེ་སྣར་མྭ་རུང་གིས་བྱསོད་པ་ལར་སེང་འོག་ཚོགས་མཚམས་ཞིད་མས་རྩ་ལྟནྩ་ཧྱིསྤ་བུ་ྷསདེ་ལ་ཇིམ་པས་རེ་ཉིདྲག་བགེཊྱཀྱིཿགྲ་ཟན་ཡ་པ་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཡེངསུ་ཇོགས་པའྱི་ནམ་པརྨ་ཆུར་པ་མེསཏེ །ཡུས་གཅེར་བའིད་པ་སྟེ 
སྟི་མ་ཞིངྡ་རད་པ།།འས་མ་ཤའའཛེདབས་ཁབ་པ། སྙེབས་དངྲབལ་པ་ཉམས་ཐག་ཅིང་སྒྱི་ད་ལུག་པའི་རྣམ་པ་ཐན །མངྟོས་ནག་གམ་ཐལ་སྐ།ཇནཔ་ཉནས་ཏེ་མོངས་ཞིརའཛེབས་པ [ཝཱས་འགུལ་བསྐྱེདང་ཕྲལ་འས་འིཔས་ལ །ཡན་ལག་བཞི་གྲ་ལྷན་སྨོག་གིས་བྷམམས་པ༽ སླ་གཟིངས་ཤིང་སྐྱིད་པ་ཝབ། 
མིགྣ་ན་བྭ་ཨཱ་ཁ་ག་ཤང་གཅིའི་ལམ་སེ་ཆུག་དྭགུ་ནས་ཞག་འཛག་པ །མིག་གི་ཡ་འཐས་གེནདུ་ལེག་སེ་གི་མིག་ཏུ་ལྷལུ་བ་མདོར་ན་ཉ་མས་འག་ཅིང་སྡུག་བམཝལ་གིས་གཟིར་བ་ངུ་ཞིང་སྦེ་པག་ནགས་ལ་ཡིདྱི་སླ་འིན་པའྱི་རྩམ་ཕ་ཅན་ད་རྒསས་མོ།།དེ་ནས་འདེན་རྡར་དགུག་གཞུག་གབ་ནི ། 


༄༅། །དེ་ཡང་སྩིར་གཤིན་པོའི་དོན་དྲུ་ནམ་ཤེས་དྲམག་པ་སེནས་༤ནྲ་ཧེད་རིཊ་དང་དག་ལོའི་ལས་རྱི་སྐངས་འདི་གཉིས་ཀ་གནས་སྐངས་སུ་ཡན་གནོད་ཀྱི་ཁད་པར་གི་ཞི་དྲག་ཝ་དདཔ་ཙམ་ལས་འགྲུགས་ཚུལ་ཡལ་ཆེརྫ་ལོགས་འད་བ་ཡི་མནོ།།མས་དངསཊ་དངྲ་ཚག་ཆ་དང་ཏིང་ངེ་འཛོན་དང་བདེན་པའི 
སྟེས་བྔངོད་པྷ་ནམས་ཡྲགས་གཅིག་ཏྱུ་ཁ་བ་ཡིནནོ་།དེ་ཡངྒ་སབས་འདིར་མཆོན་ནྲ་ནམ་ཤེས་ཆགས་པའིི་ཉེན་ལྒིདམིརུས་འཁེར་ལྔོརས་སར་སཊ་མཚནཉིད་ཚང་བ་དང་རོལ་ཚོའི་བཤུག་གླུ་དར་ནག་གི་གཡས་མོ་གུ་གུལ་༡་ཅེན་གྱི་རྡུད་པ་སེའ་ལྔས་ཀྱི་གནད ། ཧཱི་ཙམ་བྭཱདུག ་གཞག་གི་གཤམས་སྱི་སཊ་ 
རང་ནདྭ་སཱག་ས་བླཀ་ཐ་དང་དམིཊ་ཐསལ་ལྭ་བ་འབྱུཊ་ཀྱི་ཝཚ་ཟླ་བ་བ་སེའུ་ཝཿྲ་ཀྱི་གནད་ །བདེན་བྔངོད་སྐངས་འདོད་རལ་ཆི་ཚག་རྒྱཞས་པ་ལག་ཉི་སྣ་མྡིག་མཛུར་རུཁ་སྣོམ་ག་ཡབ་སྙེང་དང་གཡོན་འོག་ཏུ་ཅས་པའི་མཐེའུ་རང་སྡེལ་ཞིང་མཛུར་མོ་སོ་སོརྱ་ཏྐང་བ་ནིའབུགས་པའི་ཝགྱྱརཧིཿའོ་དང་སེ་སོ་རང་བྟུན 
ཧེདུག་འཆིང་རྟོས་་མོས་ཀིཚག་་རསེད་པ་ནི་ཚག་ཚའི་གནད་དོ་།།རམིགས་པ་རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའྲིནགས་ཀ་དང་ཚ༡ིས་ལྔམ་རྒྱ་རུནྱ་རཁམ་འདོད་ར་ཧིཝགྱ་ར་བཿ་ས་པའི་ལྔམ་ཚེ་རཛཿདམརཔོ་རེ་རེས་མཛན་པ །དེ་མས་འད་ཟེར་དམར་པོ་ཚ་ཞིང་ངར་ར་ཚེ་ོ་ལྱ་གལུནར 
ལིང་གག་པ་ཞིག་སློས་ཏེ་རྫསལ་ཆའི་ངགེཊ་གང་ཡིན་དེར་གནས་མཁྲི་ཡོགྲས་སོང་། ངའི་སྣ་བུག་ནས་ཞུགས་སྙིང་ནང་ནྲ་རམ་ཤེསྲ་ཀི་ངོ་རྱོནིའེམ་དི་གཞས་པ་དེ་ལ་བཏབ་སེ་འཐེན་པས་དམར་ནག་གྱིས་བུང་ཁའི་སྣ་ཟུག་ནས་ཚུར་ཟམས་ཏེ་ཇཊ་ཁང་གི་ཉེན་ལ་ཛིམ་པར་བང་མ་ཏིང་ །སྔོ་ན་ཁས་གྲྭ་མཚ་དྲ་ཚིངས 
པགྨ་ན་ཏི་གོཊ་ཡི་གེ །སེམས་འོདྲ་ཏི་ཝིག་ལེའི་རམ་པར་དྭགུག་པའང་བཤད།།དེ་ནི་ཏི་ངངེ་ལཛེན་ཧིས་འགྱུར་པའམ་དམིགས་པའི་ལཝོ་འདུས་འགུག་པའོ། །དེ་ལར་ཚུལ་དྲེ་ནམས་ཚང་བའི་སྐེནས་དྲབུག་སྟེ།།་མོ་སངསྦ་རྒྱས་ཀྱི་སོགས་བྗོད་པའོ།།དེ་༢ཕང་འདེན་སྟེངས་བྔོད་པ་འི་རིགས་ཟད་ཁ་འདྲ་སྟེ ། 


དཀོན་མ་ཅོག་སུ་ས་ས་གརཝཱ་ཁྭ་ཁད་པར་ཉན་དྲེ་རམསྱ་ཉི་སྐ་གྲསུངཐུགའྭ་ ཀྱི་ཡཱོན་ཁྱད་པར་ཡོད་ཚུལ་དྲན་པ་དང་ །ལྔངིག་ཉེནྒྲ་གྱེལཝ་དངྱ་ཚིརོལ་ པའི་རང་མེང་མངོན་ཤེས་ཅན་འཁོརབ་ལས་མ་འཕགས་པ་ རྣམ་པ་ཀྱི་བདེན་ཚེག་ཀྱང་ གནས་སྐབྲབ་མི་བ སླུ་ན་སངས་རྒྱ་ས་ཆྱང་ སྡེམས་ ཀྱི་རྔ་ཚེ་ གྲྭ་སུངལ་ནམ་ཡང་ 
།གུརྡ་ཐིག་ཅི་ལྭ་སིད་སམ་པའི་དེ་དག་གི་བཀའ་བླས་བ་མེད་པ་ལ་ི་དྲ་ཆེསྤ་ཀི་ངེས་པ་བརན་པེ་རེད་པ་ཞིག་དང་ ། ལས་འཐསྤ་ཁྲི་རནམ་གཞག་ལ་ངེས་ཤེས་འཇོངས་པ་དང་ །ཅོས་ཟཾདཐདེ་སྙེང་སྒྱས་ལྟ་ཇུ་ངེས་པས་ཁྱར་རྫོཁ་རྟེན་འཁྲེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་བསྐུ་མེད་འཐད་ལན་དུ་འཇྱུང བ་ལྱ་ཕེང་ཐོགས་ནས་ངེས་པ་ཆོས 
ཧཱ ན་རང་སྟེ་ཐ་ན་གོ་ཕུཌ་ཙསྭ་ཧི་སེ་ནསྭ་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་ལནཔ་གལ་ཆེ་ཞིངདེ་ལར་ཡོད་ན་ངེས་པར་འགམས་པ་ཡིན་ཅིད་ །དེ་ལྟ་བའྱི་རྨ་མཚན་ཏོགར་བའི་ངེས་པ་འདོངས་པ་ཨེདྱ་ཀངར་ཁསྐ་ཆས་ཀི་བཀའ་ཡི་ནྲ་ཅིན་བདེན་ངེས་སམ་དུ་ཟེ་ཚོ་མ་མེད་པའི་དད་པ་རྟརན་པོ་ཡོདྲ་ཡིན་དེས་ཀང་འགས་ཏེ་ལིགསྦ་ཆེདྱ་ཀྱི་རུད་ཉོག་པགྲ 
་མ་འ༣ཐ༥། ཡངན་བུན་པོ་དད་པ་བྟརན། །དེ་ལ་སྩོར་བའི་དངོས་གླུང་ཏེ \།རྟོག་ཅིང་ ད་པོད་པའི་རྟོག་གེ་ཕ། །དེ་ལ་སྒྱོར་བའི་དངོས་་དབ་རིང་། །ཞེས་དང་ །ནམཁའ་མེད་པའྲ་ཆུའ་ན་ཡང་། །སྔགས་ཆྱི་དངོསྤ་གུབ་མེད་མི་མིད། །ལྷ་དང་ དྲང་སྲེང་གི་ས་བཤད་པའི༽།རིག་ཆགས་ཐ སྲུ་བ་མི་མྲིད་ན་། །འདོད་ཆགས་ཟལ་བས་བཤད་པ་ཡི་ ། 
གསང་ཝགས་སྒྱར་བ་བླས་བ་ནི།མྱྲ་ཐང་འྱ་བུང་བར་མི་འྱགུར་རོ།།ཞེས་ཀང་ཐྲསུངས་ཏེ།ཚིག་འདྱི་ནུད་ཚིག་ངོ་མ་ཨལ་གསལ་ཁུམས་དང་ལན་པ་ཡིན་ཕས་ཡིད་ཆེས་འདེན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁ་ཟར་དགོངས་ནས་ཚ་འགྱུར་ཧི་རིག་འཛིན་གོང་མ་མང་པོར་བདེན་བླ་རོད་ཀྱི་གོང་དུ་ཚའ་འེ་ངེས་པར་མདེན་པའི་སྟེག་བྗརོད་པའི་ག་ 
ནས་མཛད་པའྲི་ཚག་བཞེས་སྲ་ སྣང་ངོ་།།དེ་ནས་སབས་འདིར་ཡང་རེ༽ན་བུའི་ངོན་དན་པའྲི་སེ་ནས་དཀོན་ནཆོགསམ་གི་བཀའ་བླས་པ་མེད་པ་དང་། སྒོས་ས་དཔལ་ཡེས་ཏིཿམགོན་པོ་ ལམ་དལ་འཁར་དང་བཅས་པའྲི་ས་གྲསངྒ་བུགས་ལས་བུང་བའི་རིག་ཝགས་དང་ །ལས་བྱེད་ཇེགས་པ་སྔེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་འཛེན་པ་ནམས་ཀྱི་ 


\@ /./.$ 


༄༅། །ཐྲག་གྷི་སྙིང་པོ་ཇོ་ཛོ་ཡན་གནོད་ཀྱི་ལསྦ་ཧེད་པའི་རིག་མགསྣ་ར་མསྲ་ཁར་ལས་དེ་དང་དེ་ལ་བླས་པ་མེད་པརདངོས་པོའི་གདིས་ལྭ་བུཊ་ཅིང་བཇོས་ཝན་ལདས དཔལ་ཅེན་བསྲ་ཅིནྲ་རིས་བླ་མབས་པ་པཔིན་པས་བདེན་པའི་ཚིག་ཏུ་གོ་བའོ།།དེ་༥ ྭ་སར་འདེན་པའི་སེམས་བྔ་ངོད་བྔའེས་པའི་ཤོ་དོན་ནི །དོན་དམ་ 
ལའང་འཇིག་རྟེན་ཀྐུན་མོབ་ཏུ་བདེན་ངེས་པའི་དོན་གཅིག་ལ་ཚད་བྲཛགས་ནས་དམོད་བོརཔ་སྙེ །དཔེར་ན་ཚོན་བདག་ཇག་གི་སྟན་པ་རང་སེང་བཟོད་པར་སྨ་བར་རུར་པའི་ཚྩྱ་ཆལ་པོས་ཡན་ལག་དང་ཁིང་ལག་བཅད་པ་ན་ཁོང་ཝོ་བའྲི་ཟྲགས་སྐད་ཅིག་ཛམ་ལངསམ་འྔ་ལུངས་ཤིང་།དེ་ནས་རྐལ་པོའི་འཁོར་ནམས་རང་མོང་གི་དམོད 
པས་སྐྲག་སྙེ་དྲང་མེངབཟོད་པར་སྨྲ་བའིདུང་དུ་ཚིཨ་ནས ། ྱྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་བྲགས་ཁེ་བར་མི་མཛད་པར་བཟོད་ཕར་མ་ཛོད་ཅིག །ཅེས་སྨས་པས་ ། ཁེ་བེ་ནི་རྒྱཝ་པོ་ལ་ནམ་པང་ཁོན་དུ་འཛེན་པ་མེད་དོ་གྲསམས་པས། །དྡེ་རམསྤ་ཀིས་ཁེདྱཾ་ཀྷི་སྐ་ལྭ་སྣ་ནམསྨ་ཆལ་པོས་འདེ་ལར་བཅད་ནས་དྲ་ཟགས།་ལ་ཁེན་འཛན 
མེད་གྲ་སུརས་ཀྱང་ཇི་ལ་ཡིང་ཆེས་ཞུས་པས་ངའི་སེམས་ལྕྱ་ཆམ་པོ་ལ་ཁ་ལ་དང་འཁོར་དུ་འཛིན་པ་སྐད་ཇིགྲ་ཀང་མྭ་སྐེམ་པ་དེ་དྲ་ཉར་ངས་གང་ལབས་པ་ལྐར་འདེན་ ཕག་ཆོད་པ་༥ཡིན་ན་བདེན་པ་དེའི་མྲབས་ ཛའི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལགྲ་ནམས་སའ་བཞིན་གསོས་པའྨ་ཚུར་ཇིག །ཅེས་གསུངས་པས།།དེབ་ཐག 
ཚག་ཞབསྣ་མས་ར་བཏིར་སྐྱན་མེད་དུ་སོས་པར་གསུངས་མ་ལྙར་ཡིན་ལ །དེེ་ཡ་ཇུན་འདོད་དོན་རབས་པོ་ཆེ་དངོས་གནས་ལ་ཚིག་ཙམ་གྱིས་ཕམ་ནུ་རླག་བ་ཐུབ་པ་རངབཞིན་དཀའ་ཐུབ་དདྲ་ཚུལ་ཆིམས་དང་ཏིང་ངེ་ལཛེན་དང་ །རིག་མགས་ཀི་སྤབཱ་ནཱསྨྱ་རཆེན་པོ་དངྡ་ཝན་པ་སགསྦ་ཀིས་ངག་གི་བདེ་མ་ཚོག་འགགུབ་པྱ་༣མས 
མ་གཏོགས་དེང་སང་རང་རེ་ཕལ་པ་ལ་མི་འྱུང་ཡང་ །ཆེས་སྭུ་མཐཐན་པའྱི་མོ་ནས་རང་ཟེས་ཀངསངས་་རས་་ཀི་བཀའ་ྭས་པ་མིད་མ་ལ་ཡིད་ཆེསྤའི་ཨོས་པ་བངན་པྱོ་བས་ནས་པདེན་པྲི་སེབས་ཡ་ང་ཡང་ླ་ོདན་དོན་དྲེ་མྱར་དུ་འྲགཁ་པའི་ལད་པར་ཆེན་མོ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་ཆརོ།།དེས་ས་བདེན་བྲ་ངོརྱ་ཀི་སབས་འདིར་ 
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ལྗགསཀུ་ཅནྷ་ཧིཿ སི་ནས་ཇོངས །ཞེས་སགས་ཁིདོན་ཡང་དངོས་སྲུ་ལག་སྤྱ་༦ ཞགས་པ་སེགས་ཀྱིས་བྱཀས་པའི་དམིགས་པ་དེ་ལརྦ་ཟེད་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་དོ། །བདེན་པ་འདིའི་སྟེང་ས་ཀྱིས་དག་བགེགས་གང་ཡིན་པ་དྲེ་ཕོགས་གངདུ་གནས་ཀྱང་ལྕགསྤྱ་ཀུ་ཅན་ གྱི་ཕོ་ལྐ་ནམས་ཀྱིང་འགུག ས་པར རྒྱུར་ཛིག དུ 
།ནག་ས་པ་ཅནྱ་ཧི་ཁོ་ཏྷ་རམར་ཏིཊས་འཆིང་བརྡ་བུར་ཇིག །ཅེས་སེགང་དམོད་ཟོའ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལུར་བདེན་པའི་སེོབས་བངོད་པ་ནི །རིག་པ་གུ་གས བསྐྱེད་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ མེདཔའ་གདང་དང་བཅས་་ལན་གྲ་སྐུམ་སོ་ གས་སུ་བངོད་དེ་མཐར་འགྲགས་པའི་མགར་དང་རོཁ་མོའི་འཚྲ་རམ་ཀྲོ་གའི་ཚ་ སྨ་བགུག་ ཕའ 
འབོདྷ་སྐ་ ཤ་ཆེན་དང་ཟྲུ་གུལ་གྷི་དཱད་པ་དར་ནག་གི་གཡབ་མོ་སོགས་བཞོ།།དེ་ནས་ཇ་ཤའི་སྟེབས་ཀིས་དྲགུག་པ་ནི་།དམ་ཇན་སྩིམ་བྷསུཁ་བ་དང་ཕོ་ཉྷ་མོས་ས་ཟྒསལ་བ་གཉིས་ཁག་དང་པོ་ནི་ ། ཛཿད་མ་ཚིག་ཆེན་པོ་སགས་ཏེ །ཚིག་ཡལ་ཆེར་བོ་མ་ལྷ་སོག་གཅིག་གིས་བས་བ་དང་ །དེ་ནས་ཆོག་རྐཔ་ཅིག 
ཡིསྭ་བགས་དྱཀི་ལ་ཁ་དང་ །དེ་ནས་གཅིག་གིས་གྲ་མང་དཀིལ་བ་དང་ །དེ་རས་གཅིག་གི་སྣ་སྐུ་དྱ་ཀིལ་བ་དང་ །དེ་མནྷ་སིར་རླསལ་བའོ། །དེ་རྡུསཀི་ཏིཔ་ངེ་འཛིན་རྱི་རང་ལྷན་ག སལ་བའི་ཚིངག་ན་ས་འོད་ཟེར་ཚ་ཞིང་རུར་པ་སྦོས །མདུན་རསེང་མགོན་པོའྲི་ཟླགས་ ཀར་ཛོག་པརྡ་བུགས་རླརད་རྷ་སུལ་ཏེ་དྲག 
གགས་གང་པཉིན་དེ་རྣ་ཐག་པར་ཁེས་ལྔ་མགས་སུ་ལས་འོད་ཟེར་མཁིང་ནག་མེ་ལེ་ལྭ་བ་བ་མྫོས།། འཁར་ནམས་ལ་ལོག་པས་ནང་མ་ནང་མ་ལས་ཞོད་ཟེར་སར་བཞིན་སློས་པ་སྔ་ཚིམྔ་ཚིམ་བླསམ་ཏེ་སོ་སོའྲི་མཱ་ཁས་སྦྲལ་པའི་ཁོ་ཉ་གནས་ས་གང་བ་སྦོས་ཤིང་ལག་པར་གཙོ་ཁོའི་འོད་ཟེརར་ཏེ 
བཞི་ཁ་ཛོག་པས་དེ་བཞིའི་གུ་ཡག་རང་འའྲིལལྷ་མོ་ལྕགསྣ་ཀུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སློག་རྲིལ་བཟོགས་པ་དང་གཞན་ཡང་ཚོ་ཐོ་ཁོ་མོ་དམ་ཅྒྱ་རམཚོ་ཝ་མིན་དེགས་པ་ཡགྱྱ་ཆ ཨ་ཆོག་ས་གནས་བཏྲི་ལོན་གང་བ་སྲོས་ཏེ་དྲས་པོ་གནས་པའྤེ་ལོགས་སུ་དམག་ཆས་མ་ལ་སོར་ །ལྕགསྱ་ཀུམ་ནམས་ཀྱིས 


ཆེས དྲ་་ཁོའི་མྙིང་དཀར་ནག་མཚ་མས་ནས་ལྷགསྤ་བུས་བཏབ་སྙེ་བསུག །ཞགས་པ་མྔ་རམ་སྔ་ཁིས་རོ་རེའི་ ནགས་པས་སྐེ་ནས་བཅིངས་ཏེ་ཝ་ཐག་ཚི ཐག་གྲི་ཚུལ་དུ་ངངས་ཏེ་འཆིངས །ལྕགས་སློག་མ་ནམ་སྦ་ཅིབ། ཡན་ལག་བཞི་ཀྭ་ལགས་སྲ་རླངག་སེ་བྲ་མམ་ས །དི་ཡ་བུ་མ་ནམས 
ཧཱ ཀྱིས་ཇྲིལྲ་སུའི་སྣ་ཇཱག་བོ་མཱིང་འགས་པ་ཅ་མ་ཧིས་དངངས་སྒག་བྱ་ཆལ་འཁྲོག་མེས་ཤིང་རོངས་པརྦ་ཆས་ཏེ ཀཿ་ལ་སྭ་རཱ་ང་དྱཀྱིལྷ་ཝང་མ་འཆ་མ་དང་བཅས་ཏེ་ངགྲྭ་ཏུ་ཝང་བའི་སྙེ་ང་དུ་གནྱ་ཏལ་དུ་བནག་པས་ཡེར་ཐིས་གཏེག་པའམ །ཡ་ངན་ཁས་ཀྱི་རླུ་ངར་མར་དྲག་པོ་སྐྱ་ཅཁ་ནས་ད་བང་མེད་ 
༦ དུ་དེད །གདོང་དུ་མུན་ནག་ངག་མ་གཏིབས་ཏེ་གར་འགྲོ་མ་ཤེས་ཤིངྒ་ལོག་ས་ཁྔ་མགས་པ་ལྟར་ཆུར་པ་ར་ཁ་སམ །རྣམ་པ་གཅི་གྲྭཏུ་ན་འཇིགས་པའི་མུན་ནག་གིས་མདུན་བྲསས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་འངིགས་སྐག ་ཆེ་རག་ནས་འཕོམས་ཏེ་ཅྱི་བའི་བྟརལ་དང་ཐལ་ནསྲ་སུན་པ་ ནགྲ་ཚབ་ཚུབ་ 
ཅས་པའི་དོན་ཡིན་མན་ནག་རང་དེའི་གདོང་དུ་བྣལ་མ་དགོས་པའི་ཐྭ་སད་མེད་ལ །ས་ཀྱིཿ ཆླུང་དམར་ཕངང་ཁོ་འང་གི་ ་ཚེ་སྔན་མའྱི་མངངེསྦ་ཏི་ལས་ལོག་ཅུ་མེད་པས་དབང་མེད་དུ་དེད་དེ་ ཟུང་ཁང་དུ་ ཆུད་པའི་དོན་ཡི་ན་མོདྲ་ཧི་།དམིགས་པ་རྷགས་ཚུལ་པཕང་གོང་དུ་བཤད་པ་ལར་བམ་་ན་གསལ 
བདེ་བ་གོང་མ་མང་པོའི་གྲ་སུང་དང་ཚག་བཞེས་ལས་ཀྱང་ངེ་ལར་འཕསུང་ངོ་། [གང་ལྙར་ཡང་ཁ་སྔ་བེད་རྲེགས་བའི་ང་མག་ཆོ་གས་བསམ་ཆིར་མི་ཁམ་པས་སོན་ན་ས་ལིད་ཆེས་ནས་དེད་ཅིང་ལཛོར་ཁོ་ལེ་ཅོན་བ།ས་མཚོན་མའི་རིག་ས་ད་ང་རྡོ་རེའི་ཐོག་སེེར་མེ་དྲ་བ་ངྐ་མམ་ཟུན་མཆོན་ཆྭ་ཕུན་ཁག 
ནདྱ་ཀྱི་ཆར་པ་སེག་རྤ་ཅིས་གཟིར་ཞིད་རརྡེག་ལ་བརིགས་བཞིན་པར་གཤེད་མས་བཙོན་ཁིདཔ་བཏི་ནདུ་དཔག་ཆེན་ཆིཿམདའ་འཕངས་པ་ལྟར་གྱང་ཧེ་མདུན་རྱི་ལྡི་དའི་སེང་ལྲ་རུ་ཁྲ་ཇ་ཕཞག་པ་ལར་ཏིམ་པར་བསམ་མོ།། ཁ་ས་མཁ་རྡ་ནམ་སྱ་ཀི་དུ་ས་ལ་བ་ཁ་རབག་པ་ནོ་པོ་ཁྲ་གེྲ་སུ་བྷམཁ་བ་ཁེས་ཆསེ 


ནདི་དུ་ས་རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་མདུན་གི་མགོན་པ་གཏིས་ ཀའྲི་ཟཱ་གས་ཀ་ནས་འོད་ཁིའ་ཧྕོས་པས་དྱི་འཁོར་ཆིལའི་ཁོད་ན་རང་གང་འདོད་ཀྱི་ བླ་མ་ང་མ་ལ་ར་ཟེདྲ་ཀྱི་ོ་ཉ་དམི་གསྭ་སཱ་ག་སལ་བ་དེ་ལ་པོག་དེ་བྲགས་རུད་བླས།༣་བས་དེ་ལས་སྨྲལ་པའི་ངོ་ཉ་གོང་བཞིན་སྔོ་ ་བ་སོག་ས་ 
༤ གཏན་མམས་ཅད་མ་མ་ཇི་ལྷ་བ་བཞི་ནནོ།།སྨིན་སླབྱ་ཀྱི་སབས་སྲ་ ཡིན་ན་འདི་ར་མད་མགས་ཀང་ཝད་ཏགས་མྱ་ཐུང་གི་བར་དུ་ནན་ཏན་ཁྫཝ་དགོང་་བཞིན །བཤའ་བསམའཿྱ་ཉིཉསབས་སྲ་ཡང་ཚར་ཁ་ཤས་རེ་རོལ་ཁོགྱུ་བླ་མའོ།།དེ་རས་མིག་པ་བྲས་པ་ནི་ངྲས་ཁོའི་མི་འོས་པའྲི་ཆ་བ་དངོས 
ཨཾ ཐའཧྙར་ནས་ར་མའི་ལ་ཐྲས་པར་རམ་ས་ལ་བཀའ་བས་ཞིང་དྲ་ཆེན་ལྗངག་པ་སྡེ་གཞུང་དུ་བཤད་པ་ལར་ཟབ་ཁང་གི་ཁ་ཁེར་ཆི་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁར་དམི་གས་བང་ལ་པོང་ན་ཁོ་རངགྱི་བ་མ་སབ་དཔོན་ཕ་མ་བཀིན་ཆེ་བའི་ལལ་གཉན་ན་གཉན་ཚད་རམས་དང་གཞན་ཡང་སཔས 
རྒྱ9ང་སེམས་ཡི་ངམ་མཁའལལོ་ཆོས་སྐྱོངའསམ་རགྱིག་མི་ཁྱམ་པ་བཞུགས་པར་བསམ །དེ་ནསྲ་ཟལ་ཁུང་ནང་གི་ལྒིད་གནོདྲ་བེད་ངྲག་པོ་དངོས་སྣ་གསལ་བ་དེ་ཉིད་ཁོ་རང་གི་ལས་ངན་པས་རྷས།་ཏེ་མོ་བུར་དུ་ལང་བ་ཁོག་ནས་ལལ་དེ་ནམས་ལ་ཁོང་ཁོ་ཇག་པོ་སྐེས 
ཧེ་ལག་ཏུ་མཚོན་ཆ་ སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་ནས་དྲེ་རམས་ཞིད་བསད་ཏི་པདྲ་ས་པར་བསམས་ལ ། ཁོས་ཉེས་པ་འདི་ལྭ་བྲ་ཟས་ས་ཞེས་ངོ་བཤེར་བ་བའྲི་ཚུལ་དུ། དཱི ཁྷསན་པ་འཇིག་པར་ཆེད་པ་ཡི་ ། །སགས་བྫངོད་དེ །འདི་ལ་འིབ་ཉྲཱ་ཡེ་ན་ལངེག་ཉེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལ་ས་ཁདག 
པའྤིལ་ལ་ངྩ་པན་འྗངག་པ་གཏེས་ཡོད་དེ་།དེ་ཡང་ཁོའི་ལུ་ས་ལྭ་འུགས་ནས་རིནྲ་ཆོམས་བླ་ཆོབ་པ་དང་བྲསང་སྐྱོབ་མཛད་པའི་ཡེ་ཤེསྤྱ་ཀྲིལྷ་རམས་ཁ་ལང་གི་མིངག་ཆས་སྨྲལ་པའི་ཁ་བོ་ཁོ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྔོས་ ༈དྲེ་མམས་ཀྱིས་ཁོའི་སྐེཁྲ་བེད་ཡེསྭ་ཀྲི'དྡེ་མཐར་ལ 


༢༄༅། །ཨི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པས་མཆོད་དེ་ག་སོལ་བ་འདི་ལར་འདེབས་པར་བསམས། རམ་པར་མི་ཉོག་བགས་མོའི་རདག །ལུས་ངན་འདི་ལ་མ་ཞུགས་ཤིག།མཁའ་དྲ་ཅིངས་ཆོས་སྐུའི་གློང་དཀྱིལ་དུ། །ལ་དང་བཅས་ཐེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེ་ས་མའམ་།ཡང་ན་ཇིག་ཅན 
ཨཾ ཁས་ངས་སེམས་ཅན་འདི་།།མནན་མེདྒ་ཆཱ་ཁ་གནས་པ་ནི།།རྷཆེ་བབས་བདག་ཅག་རླ་གོགྲ་ཧེད་པས།།ཁེདྱ་ཀོམ་བླ་སང་བ་བཏངདུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་མག།།དྲེ་རམས་ཁརདྲམ་ཁོ་དེ་རེ་ཁག་སྐྱེ་བ་བཌྲི་ཕལ་མ་ཡིན་བརག་ཟི་གས་ཨསྭ་ཟུགས་ཇེའི་ལྗངག་པ་བཏང་སམས་ས་མཛད་དེ་ 
ཤུ རང་བཞིན་ཆོས་སྨའི་སློང་དུ་གཞེ་གས་པར་ཟབམས་ ། དེ་ནའ་ལྡྔ་ག་ཉེན་པའི་ལྷུ་མག་ལ་མང་འང་དང་མཟར་པའྲི་ཝབ་ དངོས ༧གམས་པའིད་ཟླུམལ་བསམ་ཆིར་མི་ཁཁ་རྱ་རིན་ཏེ་མུ།ཞིང་ཆམ་པརྡ་ཆུར་པ་ལ་དམ་ཉམས་མ་ཁི་དྲག་བོ་འདིས་ཉེས་བ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བ་ཆབཙོ། 
ཉཱཾ། ཞེས་ཁྭ་ས།ཤཌ་ཏེ ། ཁོའི་ཉེར་པ་ལདི་ལྟ་བྲ་ཟེད་པ་ཞིན་པར་བཞག་ན་དྭམམ་ཁའི་སྡག་ཟྩས་ལ་དཔག་ཏུ་མེད་པྱ་མོང་དགོང་པ་འདུག་པས་ངས་ སིང་ཇེས་ཁུན་ནས་བླསངས་ཏེ་བྒྲས་ནས་གནས་ས །གྲ་ཟགས་མང་ཤ་ཟག་གྲི་རུས་པ་འདས་མ་འདས་ཀྱི་ལྲ་ནམས་ལ་མཆོདཔ 
ཟེདྱ་རྒུ་ཡིན །དེ་ཉར་ཅས་ན་ཁོའི་ཚོགས་ཚོགས་ཤིང་གིབ་པ་ཅརྷ་སེ་ ཁ་ཡང་ངེས་པར་འཚོ་ྱྱ་ཆར་ལྱུང་ར་བས་འདི་ལྔ་ཁེ་ད་རངྒ་རམ་ས་སྟིངྡ་རེ་གོ་ལོག་གི་གཅེས་སྤས་དང་བླསང་སྐྱེཔ་མ་མཛད་པར་ཡལ་བར་མགོང་ཞིག་ཇེས་རྣགས་པས་དེ་ནམས་ཀང་རང་རང་གི་བཀའ་ཁྷ་གཔ་ལ་ 
འདུན་པར་ཆུར་ཏེ་ཁོ་ལྲ་ལག་མར་མི་དྲ་ཐེཁ་ཤིང་ཁོས་ཏེ་བདུད་དུ་བབས་པརརསམ་མེ།།དེ་ཡངྒ་ལ་བྲས་ངདང་དྱབེ་ཁ་ལ་རང་གི་ཝ།ཁྲསུང་དང་གྱེན་འྲངག་པ་དང་ །ཁོ་རང་གྷི་ཝ་བྲསུང་དང་དཆེན་ལྕངག་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་མ་མ་གྲཟུ་དང་དཔང་གྙི་སྐབས་སུ་སོང་།ཚི་མ་དྭ་ཝཱའི་འདེ་ཡིན 


ཉ;ཆེ་བདན་ཁེ་ རུ་སག་ས་ཇ་ འགྱུར་གྱི་གཤིནྡ་མེའི་གཞུང་མང་པོར་ད་ང་ ། རག་མ་གར་སྐོར་གཞན་ལས་ཀང་ ཨ་ང་ཆེའི་སྐབས་བྲ། ཁོད་ཐབས་ལྱ་གཉན་མྭ་སྐས་འཚོལ་ ན།།ཐབས་ལ་ གཉན་ཆྱེས་ཁོད་ མི་སྐྱ་ཊྦ ར། སྙེས་ཇ་ཨ་མེད་༈་ ལུར ཨཛཔ།རང། | ཆྲེའུ་ལྔངག་མེ་དྲ་བབ་ ཏུ་སྐུར །།ཐཕས་ལྷ 
ག༩ན་འ་ དོ་ཟཆོས་པས །།ཞེས་སེོག་ས་ དྲ་ག་ཁོ་རང་གི་འགོ་བའིིལ་པྲ་མངལ ་དོ་ཛྣ་མོས་ལགས་བཤད་ནས་ལ་མི་འི་ཟར་དུ་དྲ་ཐེན་ལྔརག་ཚུ་འགྲསུངས་ ཕ་ལྟུན་ ཡིན་ནོ། །རེང་གི་ སྡིག་པ ་བསྒོ་བའི་དམི་གས་པ་ཐོག་མ་དེ་ནི་རྒུན་ དུ་ ཧེང་ པཿ བསྡུས ་ཡའི་ལུགས་ཡིར་ལ ལའ པ་སྒྱེར་སཱིན་སླེབ ་ལཱ་བུརྒྱས་པའི་སྐབས 
སུ་དྲག་བོའི་ཁྒིད་ཡ་རང་ཏིདྲ་ཐུབ་པར་བྷམམས་ཉེ་བཀའ་པོ་ཏྱི་ཆྔཁྭ་ཏཱ་འབུར་ནསྭ་སྟར་བྱ་ཟེད་མ་དངྱ་ཡག་འཚམ་བ་གག་ས་ཁེའི་བསོད་ནམས་ཉམས་པར་ཕེད་པའི་ཞམས་མང་དུ་གྲསངས་ཤིང་ །དྲགའི་ལན་ཆགས་སྐང་བའི་ཆེད་དྲུ་གྲ་མད་བཏོར་མ་སིན་པ་དང་ །ཁོརྲི་ཝ་བྲསང་ངོ་ཤེས་ན་སོ་སོའིསེ༢ 
གསེཝ་དང་སྫིཌ་བཏང་ལ་འགོ་བའི་ལྷ་ཝ་སཱིཌ་མཆོད་པ་སོགས་དག་མགས་ཀྱི་ གཞུང་རམས་སུ་གཟུངངས་མད །དྭ་ལའི་ཁས་སྐྱར་ལྲང་དཔག་ཙམྤ་ཆི་ལག་ལེན་སྐབས་དྱགས་ས་ཇིས་པ་འདིཁས་ཆོག་གོ།དེ་ནས་ལྔ་དང་དཚེ་བ་དངོས་ནི །ངེ་ཡང་དས་པོའིཡསྤ་ཀི་གཙོ་བོ་ཁ་སར་དྲ་བེ་བ་ཡིན་ 
ལཾ ་ི་སྐད་ད ། ཉམས་པ་འདུནལ་ཁ་སྤར་གསསུམ་ཡེ་ནས།།ཞེས་གྲསངས་པའི་ཁ་སྐར་གྲསུམ་ནི་། བྲསང་བའི་ཁ་སར།ཆིནྡ་རབསྤྱ་ཚི་ཁྭ་སན།རང་བཞི་ནྲ་ཆི་ཁ་སཌ་གྲསམ་པོ་ཡི་ན་ལ །དེའི་བྲསང་བའི་ཁ་སྱར་ཞེས་པ་ནི་སྐྱཁ་ཅེད་འདས་མ་འདསྔ་ཀིཝ་བྱ་མངས་ཀྱིསྣ་སཱ་ཁས་པ་དང། 
ཟླ་མ་བན་བན་སགས་པ་སྡེ གསྦ་ནུས་ལནྲ་བིས་བྲསང་ འཁེར་སྐྱཐ ས་ཁོག་ཏུ་རུད་པ་དང་ ར ཁྲ་རང་གི་ས་བྲས་ང་འཛོར་བྷསམས་ མ་སོགས་དང་ །རྫས་སྔགས་འཁར་ལ་སགས་ཀྱི་བསྲང་བ་ལས་ལ་བཅངས་པ་ནམས་ཡི་མལ །དྲེ་རྣམས་མ་ཝ ཁ་ན་རེས་རྒྱཐང་་ ནམ་བླསལ་པར་ མི ུས་པས་བོ། །ཆིས་རྨངས་ཀྱི 
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༄༅ །ཁ་སྐྱར་ནི་ \ཚེ་རབས་སྔེན་དང་འདི་ཉིད་ལ་བྲ་མ་ཡི་ ངམ ་ཆོས་མུང་གནས་ཉེན་ཁད་པར་ཅན་ལ་ ཤག་དབང་འབས་རབ་ངྔ་རྲི་དྲ་རབས་སོགས་ཁུ་བ་དང་ །དབང་བསྐུར་བ། རོམ་པ་ཕོག་པ།ཞ་ན་ ཅིནྨ་རཱབ ས་ངན་ཆྲིབ་མས་ པྱུ ན་ཅེར་ རྱིག་ཟི་གས།པ་; ཚུན་ཆད་ ྱིརྒྱདལ་ཧིམ་རླབས་ཞུགས་པར 
ུར་བྲ་རམས་ངང་ ། ཁེ་ལང་གིས་ལ་བྲ་སྐམས་པ་མགས་བླ་བས་པ་ཏིང་ངེ་ལྔར་ནལ་མཉམ་པ་རཔཞག་པ་བཀའ་བཀོག་པ་རཚམ་པ་བྲས་ང་བ་སྐེགས་ཀིཿ མཐྲུ་ཟིན་ལསྤྱ་བུང་བའྲི་གོ་གྲ་སམ་ཆྲི་ཟུས་པ ཙར་དེ །དྲེ་རནམས་དང་ཐལ་དགོས་པར་ །རང་ཐ 'ཞིན་ ཨི ཁ་སྒར་ནི་ ། ཛིན་ལས་ ཀྱི ལཛིག་ཉེནའདི༣ 
སེད་ཡཱན་ཇི་ཛམ་ལཕངས་པའི་ཚོའི་འཛེན་པ་དང་ལས་ཀྱི་རམ་གི་ནམ་ཟད་པ་སྟེ་ཚེ་དང་ལས་མ་ཟད་ན་ཌཆི་མི་ནུས་པས་སོ།།དེས་ན་ཁྱ་སར་ཞེབ་པ་ནི་བནྡ་ཚུན་དུ་འཐེལ་ཞིངཉེན་ད་བཏེན་པའྲི་ཚུལ་དུ་གནས་ནས་སྐྱཁ་ཅིང་ཡན་འདོགས་པར་ཟེད་པའི་དོན་ཡི་ན་ལ །དེ་དག་སེ་སེར་ཡིཿབས་སྣཱ་མ་ 
ཟད་པའམ་སྟང་བྱ་སྐར་ན་མར་མེ་འཆི་བ་དང་། བུད་ཤིང་རེ་རེ་ནས་ཚིར་དོར་ན་མེ་མི་འཆི་བའི་རང་དབང་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཟྲསུང་ཟ་ད་ངྲ་ཅིན་རཱབས་ཀྱི་ཁ་སར་གཉི་ས་འབབེད་ ཕ་ལ་གནས་ཆི་འྔ་ངུག་ཝག་གཅོད་པ་།ཞེ་སྤ་བེ །ཐག་གཡང་གཟར་པོ་ལ་ཝག་པ་བཏང་ ་་ནས་མིས་འཇངག་པའི་ཚེ་ 
ཁཱག་པའི་ལག་འྲུ་ག་མ་ཤོའ ར་ཐའ་ལ་གཡང་དྲུ་མི་ ཝྱུང་ཞིང་ཐག་པ་ཆང་ན་ག་ཡང་ དུ་ཟུལ་བ་ལརྨ་སྔབས་པྲལ་གོང་མ་ནམས་ ཁྱི་བྲ་གས་རྗེ་དང་ ནུས་མཐུས་སྐྱེཁ་ཕའི་འབྲེལ་པ་ དངོས་སྲུ་གཅོད་པ་ན་པ ས་དེ སྐད་ ཅེསྤ་བའོ། །ར་ང་ཐ ཞིན་གྱིཿཁ་སྤར་དེ་བ་ནི་ལས་ཀྱི་ནམ་སྲིན་དང་འབྲེལ སའི 
རྟེན་ ཕུར་འརྱིན་པ་ཞེས་ཆཿདེ་ཆོ་གནས་པའི་གཞི་ཉེན་ དང་ཇ་བརེ་ ཡིན་པས་ཤིང་སེང་བའམ་ལྲ་ལག་ྐ་ང་ རྫ་བ་ན་ས་ཨྱང་བ་བཞིན་ནམ ། སུར་ཚྱིཿཚོན་ ཟག་པྲར་པ་ལ་གཏོད་ནས་ཡོད་པའི་ཛར་པ་བཏོན་ན་བྱུར་དབ ང་མེད་དུ་རིབ་པ་བ་ཞིན་ནོ། །འས་ན་གནམྱ་ཨ་འག་ཁག་གཙོདཆུཔྱ་་ཉ 


༡ན་ནས་ཁོ་རང་གིས་ཉེས་པྱ ཁས་པའི་ས་བྐན་ཡོད་པའི་སབས་ཁར་འདིར་ གོང་དྲ་ནིག་རྷན།འྷི་སབས་སྭ་བྷསན་པའི་དམིགས་པ་དེས་དངོས་སྭུ་སྐྱ་ཟང་ལལ་ནམས་དང་འཐེལ་ཟག་བཅད་པའི་མོས་པྲ བ་ཡིན་ལ །འོ་ན་སངསྦྱ་ཧས་ཐང་སེམས་ནམས་ཀྱིས་སེ་ན་ཡལ་བར་འདོར་བ་མིད་དམ 
¿„ །ཱམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ ་གནས་སྐབང་དེར་ཐབས་གཞན་མེད་པས་དེ་ཏིད་འདུལ་བའི་ཐབས་སྲུ་དགོངས་ནས་ཡལ་བར་དོར་བ་ལར་བསན་པ་མ་གཏོགས་དོན་ཁྲ་ཟགས་ཆེས་དོར་པ་ག་ལ་ཡི་མཉེ་དེ་ཉིད་ཆེས་ས་འཛིན་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏྱུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཡང རངྱ་སུད་མ་དག་ ཅིང་སྒྲིབ་པས 
ཨཱུ སཱ་བས་ པ་དེ་ སིངད་དུ་སངས རྒྱས་ཆང་སེམས་ཡི་དམྒ་མ་སྲ་ཁང་མི་མཉེས་ཤི་ངྒྱ་ཆཁྱ་ཉིས་ཁགས་ པ་ལུར་སྣང་བ་དང་།དམ་ཚིག་ཞམས ཤིང་མི་དགེ་སྨོད་པ་དེས་ཡི་དམ་ལ་ལ་མཆོད་པ་སོགས་ལྲ་ཀང་མི་བཞེས་ཤིང་བྲསང་སྐྱེཁས་མི་མཇད་པ་ལར་སྟེན་པ་རང་སྣང་གི་ ཤི་འཆར་སེ་ཉེན་འབེལ་ཅི 
"༤ རས་ཏིང་ཡས་ ཟུབ་པ་ཡིན་ཏེ །བདེ་མཆོག་རྩ་རུད་ལས།དམ་ཚིག་ཉམས་ཤིང་ངན་སྩའདྲ་ཟེད་།།ཟམ་ཟེ ་གསོད་པར་ཚེ་ཆོམ་མེད།།རྲསསྤ་གུར་ངན་པའི་བདག་ཏིད་དེ།མཁའསོ་མ་ཡི་ཟོས་གུར་ཀྱང་། །དེ་ལ་ང་རྙི་ཆབ་ཇྲི་ཟེད།།ཅེས་དང་ \ སེབ་དཔོན་ ཛྙཱན་བོ་རྲིས །སྤཾས་དང་མེ་ཏོག་ལ་སེགས་པ། 
བུས་བང་བཞེས་ས་མི་གནང་སྙེ་།།ཞེས་གྲསངས་པ་ཆུར་རོ།།དེ་ལར་གོ་བས་ཁག་ཕ་ནས་ང་ནི་དྲཏུས་ལ་འཇུངག་ེ། །གོང་གི་འཐོས་ཁས་ལ་དང་ངྷཟེ་བ་དངོས་ནི་༽ཛཿ་པངྱ་རུའ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བྷསེཏནས།།སགས་ཏེ །དེ་ཡང་ང་ཏོས་སུ་ལག་ལེན་སྙིནྷ་མབྲ་ཁི་ཨབས་སྐུ་ལ་དེའྲི་ཛས 
ནུད་མན་ངག་བཞིནྭ་སར་བས་གནས་ཁང་གཞན་དུ་བདུག་ཅིངྱ་རུན་ཁེར་བཤར་བྣསམ་ལ་ུ་གུ་ནག་པོའི་དུད་པས་བདུག་པ་དང་། ༅ྲ་འག་མཁྱི་སྫོག་མ་ཚན་པའི་བདུད་མདའ་སྟོང་དམར་ཡ་བདུང་མ་བདུ་ཀི་ངོ་ཐར་མོས་པའི་ཚོར་མངས་ དེའི ངས་ཀ་དང་བཅས་ཏེ་རླསཁ་ཆའི་ཕྱམ་དེ་ཉིད་ལ་སྟིང་ 


༄༅། །རེ་ཆེན་པས་ཀུན་ནས་རྭ་སང་སྟེ་ནམ་ཤེས་སུ་གནས་སར་ནས་བར་རུབ་མཆོག་ལ་ཁགོད་བའི་ཚོར་དུ་སེམས་བ་སྐེད་དེ །གནས་སྐཁ་བ་དུ་སྲ་ཀྱི་ཀུན་སོང་སིང་ཇེས་བྱ་སོད་པའི་ཞེ་ཝང་དག་བོས་ཁས་ཏེ་རླསལ་བར་འདོད། བདུད་འདུལ་གྱི་ཁེ་བྲ་རམང་ཀིཿ མྲབ་དཔང་རྟསྐེད་ལ་ཁྱར༣ 
ད་བའྲ་མོགས་མཛོད་ཅིག་བརརྣསམ་བ་གེ །དམིགས་པ་རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའྲི་ཞགས་ཀམས་འོད་ཟེར་འཕྲོག། །མདུན་བྷསེད་རྟསལ་བའི་མགོན་པ་གཙོ་འཁོར་དག་པར་ཁམ་པའི་ཚུགས་ཀ་ནས་གྫུ༣་པའྲི་ཝ་བོ་ཁེ་མེ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་ཕོ་ཉྲ་བརྐོག་དངྲ་ལག་པ་ཏཱ་གཡག 
གྲམྲ་ཀང་དང་མ་ཧེ་སེགས་མི་མ་འན་མོག་ཆགང་ ཀིཿམགོ་བྷནན་དང་ས་གི་རིགཞོག་པ་ཅན །ཡུས་ཡས་དྲི་ངན་འབུལ་ཞིང་ལག་ན་མཆོན་ཆ་ས་ཚོགས་ཐོགས་པ །ངག་མི་ཉན་པའི་དམོད་མོ་དང་ཝ་མོ་ལ་དགའ་བ་ །ཡིད་ཇམས་ཤིང་ཁེས་མས་མི་མབན་ཅིང་འྱབེདཔ་ལ་དགའ་བ །འཁེར་དུ་ནུ་བ་ཉ་ཡབ 
སྲམ་སས་མིང་མིང་འབོང་པོ་སྲན་དྲག་གནམ་ཟེ་དཀར་པོ་མི་ ཁའི་ཐུ་མོ།དུད་ འགྲོ་བངུ་༣་འེ་ཉེར་ཝྔ་སྐགས་འབྱེད་སེད་ཏི ལ་ཏམ་རྟ་ཞོར་བ་བབ་མ་གིས་མི་ ཁམ་པ་སྫོས་ཏེ་དེ་རམས་ཀྱིས་དྲག་པོའི་ལས་ཀྱི སཚའ་སྐེར་དུ་རང་ བཞིནྷ་ཆི་ས་བྒྲ་སམ་ས་པའི་ཟྲ་སང་བའི་གྲུར་ ཁང་ཡེདབ 
རྣམས་མཚོན་ཆས་ཟསིལ་ཆིས་བཤིག།དེ་ནས་རང་ཀིད་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་དངལ་བ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་ཁོ་འྲས་ཏེ་ཁོའི་ལུས་ལ་ཞུགས་པས་ཁ་ལྭ་བ་མ་སབ་དཔནྡ་རམས་་ཀིས་དབངྱ་ཆིནྷ་རབས་ཀི་དུ་ས་བྷགི་མ་པ །གནས་རེན་ཁྱར་པར་ཐན་ཁྱིཿྱིན་རྤབས་ཁུབ་པ །དེ་རང་གིས 
བྷ་གམས་པ་ས་ལའི་སྟེངས་ཀྱིས་ཕྱུང་འ །ཚ་སྭཡི་ཡས་ཀྱི་འདྲུ་ཟམ་པའི་ཝས་ཀྱིག་ཟི་བྔངིད་ནུས་པ་ཚད་དཔེར་ན་རུས་མལ་ ཨྱིི་དང་འོ་མ་འདེས་ནས་ མབོད་པའྲི་རུ་བཞག་ནས་འོ་མ་འབྲང་ བལུའ་འོད་ ཟེ་མདེས་ཆུབ་ཀྱིས་བསྡ་ས་ཏེ་རང་གི་ཝས་ལ་སིབྱ་ཉེས་ཟིམ {ཡཿང་འཇ་ཡི་དམ 
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དུ་གདམ་བའི་མཟིན་པ་ནས་གསུང་གི་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཁྲོད་ ཁའི་ངག་ལ་ཞུགར་པ་ར། །ངགྲ་ཧིནྨ་ནབས་དྲུས་ཟྷར་ཡས་པ།། དེ་རང་གྱི་ཐེད་ཟླཝབ་ བྲདོད་ཆོ་ལ་སི་མྔབ་ཁབ་ །ཆེ་ཛ་ཚི་འི་ལས་ཆི་འདྲུ་ཆས་པའི་ངག་གི་ ་གཟྲི་བིནྲ་ནཱ་ས་པ་ཚིད་སར་ 'ཅུར་བསྡུ་ས་ན་བ། ་རང་གི་མགྲིན་པར་ཟིམ། 
༤ ཡང་རང་གྲི་ཟུགས་ཀ་ནས་ཁོད་ཟེར་མོན་པ་ལཝོས། དེའི་ཡིང་ལ་ཞུགས་པས། དབང་ཧེནྨ་མཛ་གི་དུས་བསིམ་པ །དེ་རང་གིས་ཏིང་ངེ་འཇིན་ཚེས་རྣགས་པའི་བུགས།ཚྭ་ཆ་ཡིའི་ལས་ཁྱི་འདྲུ་ཆས་པའི་ཕི་དྲ་ཀིཿནུས་པ་ཅི་ཡོད་པ་ཚོདྲ་འབྲ་ཉིས་རངས་ཏེ ་རང་གི་སྙིང་གར་ཚིམ ། 
ཆི རང་གི་ལུས་ངགྲ་ ཕིད་གྲསམ་གྲཔི་བྫརིདྲ་ནུ་ས་པྲ་ཅིནྨ་མབས་འབར །ཨོའྲི་ཝཱས་སོལ་སང་གོག་པོ་ལར་བྲགག་མེད་ནག་ལལ་ཆིས་ཟང་བར་བསམ།།དེ་ནས་གོང་གི་ལསྤ་བེད་ཛོ་ཉདྡེ་ནམས་གྱིང་ཁོང་གེ་ང་གི་བར་སྣང་ལ་ཡརྡ་ཚུན་འཁབ་འཛིངསྲ་ཀྱི་རམ་པ་མདྦ་དྲུ་རེད་ཅིངཝས་ 
ཁ་སྣ་མོངསྦ་ཆེང་རེབསྤ་ཧེདྱ་མོས་ཆེངྒཀི་དཱ་ཀྷ་མངས་མེ་ལེའི་ལྔཐེངབ་སྔོས་པ་ཁོའི་ལས་ལྭ་ཞུགས་ལས་ཁོའི་སྙིང་གའྲི་རི་ལས་ཟག་ལ་མི་དཀར་སྐྱེས་པ་གོ་ཁུབ་ཅན་ཚི་ནམ་པ་མཐུང་གགས་ལཛེན་པ་ལཁོར་གྲསུམ་བཏགས་ཤིང་རྟ་ནག་ལ་ཁོན་པ་སྨལ་པ་མི་དཀར་ར་དཀར 
མང་པོས་བྷགར་བ་དང་ །ཝན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་མི་དཀར་ཆས་བྲཟ་བགྲི་ནམ་པ་ཅན་དུ་ཐམ་ནས་འོ་བདང་ཐག་པ་གཡས་ནས་མྲལ་དཀར་པོ་སྐེས་པ་དར་མཁྲི་ནམ་པ་ཟར་ཇོག་ཅན་རུ་ངང་པར་ཁོན་ཞིང་བེར་མོན་པོ་ཆོན་པ་སྨྲལ་པ་པ་སྨན་དང་མྱེས་པ་འཁར 
གྲསུམ་བཏགས་པ་མང་པོས་ཟྷ་གོའ་བའི་རྣམ་པ་དང་ །ཡ་མེས་ངང་དབང་གིི་ལ་མི་དཀར་ཆས་བཟང་གྲི་ནམ་པ་མང་པོ་འབྲོས་པ་དང་ །ཿཐག་མ་གཡོན་ནས་ཞང་ལཝྷ་སྐེས་པ་དར་མཁྲི་མམ་པ་སྔ།་པྲ་བ་གོ་ཐོ་དང་ཞང་ཐོན་ཞེས་པ 'ངྲང་འཁོར་ཆི་ཆ་བང་མང་པོས་ལྟ་སྡོར 


༄༅། །བའྲི་ནམ་པ་ཇན་དང་མ་ལྷ་ངང་མོ་ལྭ་སན་བཛན་མཛོས་མ་མངཔོ་སྤྲལ་པ་དྭག་མོ་ཁ་འང་གི་མ་དང་སུང་མ་ནྲ་ར་ངྒྱ་རན་བཟང་མའི་འཁོར་དང་ཤ་བའྲི་ལུར་བྷམར་བའྲི་རམ་པ་དང་ །མཆན་ཁུང་ག་ཡས་ནས་ངག་ལ་སྩེབ་པ་དར་མའི་ཆ་ཟད་མདུང་ཞགས་འཛིན 
ཅིང་འཁར་གྲ་སུམ་བཏ་གས་པ་ཆྭ་དཀར་ལ་ཞོན་པ ། རྫ ་པ་དགེ་བཤེ་ས་དང་མི་དཀར་ཞང་ཅན་ཁ་སྱང་ག་ཡག་ནོད་མང་པོས་ར་གར་བའི་རམ་པས་འབྲེས་པ་དང་ །མ་ཆན་ཁང་གཡོན་ནས་ ལ་ལ་མི་དཀའ་གོ་ཞུབ་ཅན་མདའ་གཞུ་ཁོགས་ཤིང་ཉ་དཀར་ལ་ཁོན་པ་སྩ།ལ་པ་དྲག་པོ་ཁོ་རང་གི་མཆེད་ཀོ 
ངང་ྱཿལྭ་མི་གཅོ་ནན་ ལུཊ་ལཱ་དང་ག་ཡག་དཀའ་དུ་མས་བསྣོར་བ་དང་། མཁར་ཁྱི་རེ ་ལསེགས་སྨྲལ་པ་ཁིམྱ་ཨ་དེ་ཕོ་བ་ཆེན་པོའྲི་ནམ་པ་ཅན་དུ་འབྲོས་པ།གཞན་ཡང་ཝས་ཀྱི་ཆ་ཤས་སྙེང་འོག་ཡྱོགས་མཚམས་ཤྲད་ནས་རིག་འཛིན་དབང་ལ་བ ན་སྐྱེང་བོན་སྐྱེང་ཆོས་བསྲང་སོགས་སྐྱཊ་པའི་ཨུ 
བྲགུང་ཁད་རང་རང་གི་ཆ་ལུགས་དང་སྨུ།ལ་པ་སྣ་ཆོགས་པ་དང་བཅས་འཚོན་ཏེ་རི་དགས་སྙི་ ཆད་པ་ལུརྦ་ལི་མིགྲ་ཁང་མི་ལྭ་བར་ཁ་མེད་མི་ག་མེདགད་འཆོང་གཡང་འཇོང་གྲི་ཚུལ་དྲུ་ཟོས ་ཏེ་མན་ཐང་ལ་ནྡོ་ཧབ་པའམྲ་ྱ་ བུ་འ་རོས་དེད་པ་ལར་འ་དེང་གིས་འྲོ་སྙེ་གར་སོ། ང་ཆ་མེད་དུ 
སང་པས་ངྲག་ཐོ་ལོང་ བ་ཐང་དྱའི་ས་དྲཱ་ཝཱང་བ་ ལུར་སྐྱབས་མེད་ཉམས་ཐག་པའྲི་ཚུལ་དུ་གནས་པར་བསམ་ཞིང་ །བེ་ཝ་གས་དྲག་ཏུ་བ ཟླ་ཕ་དང་ཨྙན་ཇིག་ཟོར་མདའ་གཉིས་ཀྱི་༅ཁ་ཇིང་ཕན་ཚུན་དུ་ ྷ་ཟེ་བའི་སྟངས་ཀ་ི་རིགས་པ་ཁའོ། །དེ་ནས་གདབ་ཁ་དངོས་སམ་རང་བཞི་ནྩྱ་ཆི་ཁ་སྒྱའ་དབེ 
ཁ་ཁ་ཡུར་ཆུརྦསྐུལ་བ་ནི་༽ ནཿ ཁཛྲིན་ཁས་མགོན་བོ་ཡུར་པ་ཆེ།།སགས་བྲ་ད་ཇིང་ཛུར་བྟགརྩ་བ་བྭ་སེ་།དེ་ཡང་རང་བྲས་ངབའི་ཆེད་དྲ་ཞད་ལ་གཡོན་བྣསར་ཡན་གསུམ།རང་ལམི་ལྡག་པའི་ཆདདྲུ་གེད་པ་ཁ་གཡས་རྟགར་ལན་གྲསམ་ཆས་ནས་།རིང་སའི་བཀའ་བརད་གསར་རོག སསབས 
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ཨཱ་དྲེ་རེས་གཟིར་བའི་ཡིར་མདུན་ལན་གྲ་སམ་དིལ ། ཕ་བྱ་རུད་གཟིར་བའྱི་ཡིརགཡས་སུ་འཛམ་ཇམས་ལན་གྲསམ་ །དབང་དུ་བསུད་ཚིལཁན་གསུམ་རྲིལ །ཨོ་བརྒྱད་གཟིའ་བའི་ཡིར་གཡོན་དུ་འཚ་མ་ཆམས་ལ ན་གྲསམྲ་ཟསྣ་ཆེས་སིང་ཁའ་འདེབས་པ་བཤད་པ་ལུར་དེ་ཚདྱ་ཆས་ཁང་མྲི་རུང་བ་མ་མཆིས་ཤིང་ 
ཁེགས་སོ་ཧམ་མོད། ༅ག་ལེནལ་ས་མ་གཉི་ས་ཙམ་མཛད་དེ་གང་ལུར་ཡང་དམིགས་པ་ནི་ །དེ་ཡང་དྲག་པོ་བླསལ་བ་ལ་གསལ་བ་གསུང་འ ལན་པ་དགོས་པས་ཇི་ལེག་པའི་ཆེད་དུ་རང་ལར་གསལ་ཐ །མི་སྡུག་པའི་ཆེད་ནུ་ཐར་རུ་སྲས་མཆོག་ལས་རྱི་མགོན་པོ་བཛྲ་ཏྲི་ལ་ཡར་གསལ་བ །མི་འབྱམས་པའི་ཚིའངུ 
ཁལྤིད་དྲ་ག་བ་ད་ངོས་སུ་གསལ་བ་གྲསམ་། ལ་བ་སྙཾང་ཉི་དྲ་ཡག་ཐ་ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་པྱ་གམས་ཀྱིིལ། འང་ལར་གསལ་པ་གཞེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཏིལྷ། ཐུགས་ལས་སྨྲལ་པའི་ཕ་༡ལས་རྱེདྒིལྒ་གསུམ་དང་ལྡན་པ །རང་བཞིན་ཟིས་སྒྲ་བའི་ལྟ་བ །ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྒལ་བའི་གྒམ་པ།དབང་པོ་ཝཿ 
དུས་ཆྱི་སྒེ་ཁ་བའི་སྤྱོད་པ །སིན་ཟླུང་གི་རྗེས་སྲུ་ལཇུག་པ་འིག་དམས་ངགྷ་ནམས་ལ ་མཁས་སྭ་སེ་མཁས་པ་བའི༽ སྐྱི་མེད་ཀ་དག་རང་རོ་འཕྲེད་པ་ལྟ་བའི་རྫོང་། མྱུན་གྲུབ་འགགས་མེད་གྱི་རང་རྩལ་རིག་པ་མྒེམ་བའི་འཕྲང་ །ཚོགས་དྲག་ཤུགས་འབྱུར་རང་གྲོལ་དྲུ་ཤར་བ་སྒོད་ པའི་སེག་སེ་ཆྫོང་འཕྲང་མོག་གསུམ 
བྱིས་ ཕྲིན་པའི་སྒ'ཿ ནས །མརུན་དུ་གསལ་བའི་དྲག་པོ་དེ་ཏིད་ཕལ་དྲུ་མ་བླ་མལ་ན་ལས་ངན་ཚབ་ས་པོ་ཆེ་ཁགགས་པས་ངས་སར་དུ་ལུང་བར་མཐོང་སྟེ །དེ་མ་བ་ཟོད་པའི་དབ་ང་གིས་སྟིང་རེ་ཆེན་པོ་བཟོད་མེད་དུ་སྐེ་བ་་ཆུའི་དུས་ཀི་ཀུན་སླང་དུ་དགོས་ཕི་ཚད་མེད་སྙིང་རྗེའི་ཛར་པ །བྒཾ ༅ཿདྲག་བོ།སི་ལ་ 
ཐྱེད་ར་ང་ཏིད་། ཇི་ལྐར་སྨོལ་བཞི་ཚུལ་བསྒྲལ་ལས་ཏེ་འཁེའ་གསུམ་བདེན་མེད་ ས་མའི་ལོ་ལང་ལྟ་བུཌ་ཤེས་པའརྒིམ་ནས་ལཛིན་མེད་རིག་པའི་ངར་དང་ལན་པ་ནི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་པུར་བཱ། ཁག་ཏུ་བྲ་བུང་བའི་ཕུར་བུ་དེ་ཉིད་ནི་མཚན་མ་ཝས་ཀི་ཕན་བ་དང་།དེ་ཀིད་མར་བསྐྱེད་ཅིང་བླསཔ་ཁྲི་ན་པ་ཡེད་མོད་ཀྱང་ 


༄༅། 'ཁྱི་སོར་མོ་ལྔ་མཐྲེ་བོང་ནས ཅིམ་བཞན་ཨོ་ཚུཾ་ཏཱཾ་ཧཱིཿཨ ༡ལས་མགོན་དཀར་ཚག་པའི་རྡོ་ར །མགན་མཐིང་ཞེ་མང་རྡོ་རེ །མགོན་སེར་འཇམ་དཔ་ལ་རྣོ་ཆེ་ །མགོན་པརར་ཆགས་པའི་ 
ཇི །མགོན་ལྔང་འ་ཡིན་ཡས་རྡོ་རེ་སྐྱེ་རུལ་བ་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་མགོན་པོ་ཡབ་ཆར་གསལ་པ་དང་། གཡོནྷ་ཧི་སར་ཨོཾ་ཝ་ཅིམ་བཞིནྲ་བ་ལཾ་ཚཾ་བཾ་ཉི་ ཞྲི་བེད་དཀར་མོ་སྐའི་ཕྷ་མ།འགུགས་བྱེང་མཛིང་ཁྲ་ཟྲགས་ཀྱི་ཕམ། ༅་འོབ་མན་མོ་ལོས་ཏན་ཧི་ཡྷ་པ་།བྲམངྱ་ཟེད་དཀར་མོ་གྲ་སང་རྲི་ཡུམ།སྲེལ་ཟེད 
ལྗང་ཁ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡུམ་སྙེ་སྙན་མ་ད་ཆིངས་གྱག་ཅ་ 'ཞི་ གོས་དཀར་སོལ་མྣ་ནམས་དང་ ཆེར་མེད་པའྲིསམ་ཝའི་ངོ་ཟོར་མོས། སེར་མེ་བྣསལ་ཝབས་སྭ་སྔར་བས་མགོན་པོ་ཡང་ཝ་ཡམ་ལ་ཇེས་ སཱ་ཆགས་པས་བླསམ་ཏེ་ས་སའི་མཁའ་གས ང་གམས་པར་སྩོཌ་བའི་བདེ་སེང་ལས་བརྡ་རུ་བ་སེམས་ཀྱི 
གེ་ང་ གུ་ག་ཅིག་ཏུ་འདྲི་ལ་བྭ་ཙཱཾ་མཛི་ང་ནག་ཚོགས་པ ་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས་ཡར་བྲ་ཁྲབ་མཆོག་བྲ་ ཀྲི་ལ་ཡ་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཆཿརོག་གི་གདོང་པ་ཅན་གོང་གི་པར་བུ་བླ་ཆེད་དུས་ཟཤད་པ་ཇི་ལུ་བར་གས་ལ་མདེབས་པ་ནི་སྩེརྩ་མཚམས་བང་སེམས་ཀྱི་ཡར་ བུ་ཞེས་པའ།།དེ་ལར་བ་བ་མ་པའི་གེ་ནས་འ་རྟགན 
བྱས་རྗེས དྲིལ་བས་ ་བཏུད་ཨཱེ་དཔའ་འཁྲམ ས་ཤིང་། །ཞེས་པའི་ཆིག་དང་བསྙུན་ཉེ་ཁག་གཉིསྱ་ཀྲིབམ་མོའི་བར་དུ་ཟླ་མིས ་ཕས་ཛུར་བུ་ཁས་རུང་བའི་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་བ་ས་ཀྱི་བྱིར་རླབས་ཚ ད་ཁོད་ཟེན་གྱི་ཙུལ་འུ་བཀག་པ་པར་བ་ལ་ཟིས་ པས་གཟི་ཤོན་ཏི་མ་འཕྲུམ་ལུར ༢བར་བར་ཁུར་ཉེ 'སྐུའགྱི་ངེ་བ་ཅ་མ་ 
གྱི་སྭ་སྲིད་གྲ་སུམ་བླ་མལ་བར་ནུས་པ།གྲསུང་བྒམགས་པ་མ་ཧིས་ལས་ཉོན་དག་པར་ཧེད་པ་ །ཐུགས་གཡོས་པ་ཅམ་ཆིས་བདེ་ཆེན་ཧི་གནས་སྲུ་སླལ་བར་ཆུས་པའི་རང་བཞིན་ངན་དྲུ་གུན་པར་བས་མས་ཏེ་ག ཟྲི་ཟིན་བྱ་སེད་པའོ།།དེ་ནས་བླསལ་བ་དངོས་ལ །བདུད་བཞི་གཤེད་དུ་བླས་ར་བ །ཏིང་པའཚིན 


།རྐཔ་བ་འདིར་ཡང་བསྐྱར་ཁྱི་གསལ་བཏབ་སྟེ་དེ་ཡང་རང་རྟེད་པི་དམ་བདེ་མཆོག་ལྒན་རྒྱེས ་སཱ་གསལ་བརྲི་ཡག་གཔཡངས་ 
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ཚེ་ཁྭ་སར་དྷ་ཙེ་བ་།ཆེ་ལུང་། ཞས་ལུང་།ཟླནྲ་གིས་ཟསད་པ །འརྡུངས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་པ་ཁ་ས་དང་བོ་བཏུད་བ་འི་གཤེད་དུ་པ་སང་བ་ནི་ །ཛེ་ཡ་ང་འང་རེ་འགྲོ་བ་ཐོང་ལ ་འཁོར་ཛ་ཁོག་མ་མེད་མ་ནས་ད་ལའི་བ ར་དྲུ་རྨུད་ལ་ཡོད་པའི་གནས་ནྐབབ་བཞོའི་སླིབ་པ ་མོ་ཤིགས་པའི་ཐིག་མེ་བགི་ 

¢ །དང་ཝན་ཇིག་ཏུ་གནས་བཞིར་གནས་ཉེ་དེ་ཉིད་མ་དག་པའི་གཞས་སྐབས་སུ་བདུད་བཞིའི་ས་བོན་ནམ་མང་བཞིན་དུ་གནས་པ །གཤེད་དུ་བབས་ན་རང་མོག་གཅད་པར་ཆེད་ཊིང་ །ལམ་དུ་ནལ་འགོར་ཆེ་སྟང་བྲ་ཀི་ས་སྤིབ་ཟལ་དྲུ་ཆབ་ན་བདུད་བཞི་ལསྐ་རས་ཏེ་སྐུ་བཞི་དང་ནྡོ་རེ་བ་ཞི་མངོན་དྲུ་ཆེད་པའིི་ནུག་ 

ཅཆཾ།།ཕ་རང་ཆས་མུ་མཆིས་པ་ཡིན་ལ །དེ་ཉིད་འདིའ་གཤེད་དུ་བྲམ་ངནས་རང་མོག་བང་གི་ས་གཅོད་པརྨ་ཐེད་པ་ཡིན་ཏེ་དམོགས་པའི་གནད་ཁད་པར་བ་འདི་ནི་གསང་ཆེན་་རིང་མའི་ནང་ཚན་གཤིན་རེ་གཤེད་ཁྱོ་རྭ་དུག་མང་ནག་པོའི་མན་ངག་ལས་འགུར་བ་དང་ཟྲབན་པར་གྲགངས་པའོ།།དེ་ཡང་ཐར 

 བུའི་ར་ཁས་ཁོད་ཟེར་མཆེངནག་མགཌ་རིཚ་ཚ་ལྭ་ངཱ་ཁྲལོས་ཏེ་དྲག་ཐོའི་གྱི་ཐའ་ཞུགས་ཁས་སྫིན་མཚམས་ན་སྔ་ངང་ཟད་ཚེན་དུ་གོང་བ་སཁོའི་ར་འཁར་ཆིཀད་ན་ཝའི་བུའི་བདུདྲ་ཆི་རང་གྲཟུགས་ཐུང་བ་མེ་ཏོག་འཇིབ་པ་འད་བ་ཝོག་མ་ནས་རང་ཆས་སུ་ལོད་པ་དེ་ལ་ཛོག །དདུད་དེ་ཡེདྲ་ཀོ་ས་མངས་ 

སྟག་འྟེ་ལྔོགས་ཅན་འྭར་ལངས་པ་ལར་ཇི་ངག་ཚ་ངསླ་རག་གྲི་ཚུལ་དུ་ཁོ་རང་གནས་ས་ཚངས་པའྱི་བ་ཝད་ཀྱིས་བཅད་དེའི་ཉེ་ལབོར་ནམསྲ་ཁང་པར་དྲབམ་ཏེ་དྲ་་བོའི་ཀླད་པ་འོ་ལྟར་ལུག །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་འོད་འཁས་མགྲིན་པ་རྒ་ཆུགས་པས་མཁིན་པའྲི་པ་གནས་སྐ་ཏོན་མོངས་པའི་བདུད 
ིག་པ་ནག་པོ་ཟག་ལ་འཛེག་པ་ཁྲང་བ་དེ་ལ་ཁོག་།བདུད་དེ་ལེ་དྲ་ཏིས་་ངས་འགིངྷ་སག་གྷེ་སཿ་བའྲི་ཛུལ་དུ་ཁོག་ནས་མཐིར་པའི་ལེ་མུང་དདྱ་ཁིས་བཅད་པས་ཁོང་ཁག་ཚད་ཁ་ནས་རྱུད་ཆྱུ་ད་གྱུ་ག་པར་བསམ། ཡང་འོད་འཐོས་ལྟེ་ཕར་ཐོག་པས་དེའི་ར་ལའོར་ན་གནབ་པའི་ཐུང་པོའི་གདུ། 


༄༅། རསྡམ་ཁ་བྱྱ་ཧད་ཚངན་ཉལ་བྱ་ཞུ་ཡད་པ་ལ་ཁོད་ཟེར་དེས་རེག་པས་མངས་སྐག་ཆྱེབ་ཏེ་ལྟེ་མའི་རྩ་འཁར་ཚད་ཆདྲ་ཀིས་བཅད་ཁང་།ཐག་ཚད་ཡིར་ལུད་པར་བསམ། ཡང་ཁོད་འཁོས་སིང་གར་ཞུགས། སིང་ཁའི་ར༩འཁོར་གི་ཐད་ནས་འཆི་བདག་གི་དདུད་ལྕགས་སྲིག་་ 
མགོ་དྲཨུ་པ་རྭ བརང་པ་འྲང་བ་ཡོད་པ་ལ་ཕས། པས་དེ་དངངས་སླ་སྱ་མོས་ཉེ་མོག་པ་པ་མདྲ་ཏིས བཅད་དེ་ཁོའྲི་ངུག་དགུ་ནས་ཁག་ལཛག་པར་བས་མས་པ་ནི་བདུད་པའི་ག ཤེད་དུ་བ སླངས་པའོ།དེནས་ཁའི་སྙིང་གི་དྱཀིལ་ན་ཁག་གི་ དངས་མྭ་ཟྲེའ་ལག་པའི་མགོ་བ་ང་མ་ པ་དེའི་ནང་དུ་འོད 
སའ ཙི་ཨུན་ཁང་གི་ནང་དུ་ཁམས་ཝ་ཚོགས་པའི་དངས་མ་རས་པར་ཤེས་པའི་ངོ་ཟྲོ་རི་དམར་སེར་རྭ་ཏྲི་ལཱང་ཁ་མར་མེ་འཆི་ཁ་མ་ཉ་བ་ས་སེམ་སེམས་མ་དེའི་གདན་གཞི་ལྟ་བུན་ཚ་ཉེན་ཨ་དཀར་པོ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ལ མ་ལམ་པ་གསལ་བཏབ་།དེ་ནས་གོང་གི་བདུད་པ་ཞི་གཤེར་དུ་བ་སྐར་བ ་ེ 
ཏའ རྐེཾཧི་ ཅྱིས་ཁོའི་འདུ་བ་བཞི་འྔ་ཐུག་ས་རབྱ་ཏུ་འཐུགས་ནས །ཁོའི་་ཆིའི་སྱེ་མཆེད་ཡཿ་སང་གི་འཇར་སྒོ་ནམས་རིམ་ཆིསྣ་རུས་པ་ཉམས་པས་མང་མི་ག་སོགས་ལ་ཟིམ །ངེ་ཏིདྱ་ཀང་ཁམས་བ་ཞིའི་དངས ་མར་འདུས་ཏེ །སའི་དངས ཨ་ཆླུ་ལ། ཆུའི་དངས་ས་རླུང་ལ་འདུས་ཏེ་སྔ་མ 
་ཚ་མའེ་ནུས་པ་ཉམས་ཏེ་ཁྱི་མ་ཇིཨ་ལཱས །རུང་གི་དྲྭ་ངམ་གཱི་ངལ་འདུ་ས་ན་ས་གནས་པ་ལ་འཇྱང་བ་ཝ་མྲ་རམས་ཀྱི་ ནུས་པ་ཝ་མེ་མོ་ གསལ་ཚའྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་དེ་ཕར་པི་ཅེ ་སྙི་ང་མགར་ནག་མཚམས་སྲུ་འདྲིཡ་ཞིང་ བཏབ་སྣེ་དྲག་ཏུ་གཟིར་བ སྨནུང་གི་དངས་མ་དེ་ གཏོར། 
ཆུའི་དངས་མ་དྲེ་སྐམས། ཁག་གི་དངས་མ་དེ་ཡལ །ཚ་ཉེན་ཨ་དང་ནམ་ཤེསྨ་ནིའམ་ཏྲི་ཏང་པ་ཝས །ངེ་ནང་ཚ་ལུང་ནི་ །དེ་གཉིས་པོ་ཐར་པའི་དམལ་གྱི་རྩེརཉཾ་མཁྲིང་ནག་གཅིག་གསལ་བཏབ་པ་དེས་ཁབ་ལེན་ལ་ཁབ་གཉིས་སྦེལ་འབ ར་བ་ལུར་རེ་ནྲ་གིསྣ་ཐངས་ཞས་རེ་ལ་ཡེ་ཚོ་ཡོད་པ་དེ། 







ཚར་རེ་ལང་ཁ་གསུན་ཏེ་ཚུར་དེང་ཆས་པས་ཚྭ་ཉེན་ཨ་དཀར་བོ་འོདྱ་ཏི་རང་བཞིན་ཅན་ནྲེ་ཚརྒྱ་ཆང་གིས་འཕར་ནས་རང་གྲི་བགས་ཟག་ཚུལ་ཁིམ་པས་རང་གི་ཚེའི་སོན་མར་ཕྲོབ་ཅིང་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་གྲཡྲི་ལྫརིདྱ་ཅགས །དེན་སྔ་ཟུས་ལུང་ནི །རྨེའམ་ཏྲི་དེ་ལཊ་ཇེས་གྔངད 
༤ བས་བཅན་པའི་རབ་ཁྱ་ཆྱི་ཅེ་ནས་ཁང་སེ་བཅང་ཡར་ཨུགཔ། ཁོང་སེང་གི་མགོན་བོ་ཡབ་ཡུམ་དམ་ཅནྨ་ར་མོཌའི་མྔཌ་མཚས་ས་དངྲ་བཱག་བ་ཀ་ནས་བཟས་པའི་བདུད་རི་ས་བླགས་དཀར་མ།ངྲས་ཀིས་བང་སྟེ་མིག་གྫིབ་ཚད་གྱངས །ཐུགར། ཀ་ནས་སྔལ་པའི་ལ་ཤེ་ྱ་ཀི་ཡེ་ཝེས་གཞོང་འགལ་ཅིལ་ 
ར་མེག་བས་མ་དག་པའི་དངོས་པ་སྩངས །ཧཱུ་མཛིང་ནག་གཅི་གྭ་ཏྲུ་གུར་བ་ རངོས་སུ་ཛུར་བྲའྱི་ཟ་མུདྱ་ཧི་མགོའམ་དངིགས་པ་ལས་མགོན་ཆིདྲབགཛག་ནས་འཛོན་ཏེ་འོག་མིས་ཁོངསྟ་མུའི་ཞིང་དྲུ་ནམ་པར་སང་མཛད་ཀྱི་གུགས་ཀར་ཐིམ་པས་དབེར་མེད་དུ་བ།བསྒྱ་ཆབ་པ་ར་བསམ། 
དེ་ལར་དམིགས་པའི་གནད་དང་ལན་པས་ཛར་བ་རྒགིལ་ཞིང་གནས་ལར་གདབ་གྷེ །དེ་ཡང་འདི་ཁིགནས་་ལ་ནི་།གོང་མ་འགའ་འིག་གི་ཝོག་མ་རྦ་བ་གན་བ་ བ་ར་གདབ །དྲ་རེས་མཐིན་ལྷེ་ཧྟ་ང་ག་ནིལ་གདབ་བ་ཡི་ན་ཞེས་གྲསང་བ་ཡང་ཇག་ཚགས་སྷིཿམམས་དང་མབུན་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ལེགག 
མད ། ཁོནྱ་ཨང་འདི་ཁའི་ཚིག་རིགས་དང་རསུན་ན །གང་གི་གནས་བཞི་འབྱདུད་བཞི་གཤེད་འབེབས་ཉིརར་མི་གསཊ་པ་དངྩ་ཨན་ཅིག་ཁཏསྨ་རེས་སར་ཡ་ང་ཏིང་ང་འཛན་མིཁ་སར་དག་བའི་དམི་གས་པ་དངྱ་ལན་ཅིག་སྟིང་ཁར་བནེག་པ་ཡིན་འྲང་སམ་ཏེ་ནམ་རྩ་བད་ཅནྡ་ནམ་བྱ་ཀིས་དྲ་དུང་ལྟརག་ 
བར་མཛོད་ཅིག་།རེ་ངག་ནི་རྫས་ཁ་བ་དངོང་་ེ་མཁའ་ཉེན་དུ་ཐུན་ཝ་ས་ ས་ནི་། ཛྲ མ་ཤེས་ཆོར་ཀི་ར་ཅི་པས་བླགལ་ནས། ། སག་ས་ཏེ་དེ་ཡང་དཔལྟ་ཞྭ་ལོའི་གསུ་དྒྱནཱན་ཁྲོ་མགོན་ཕགྲ་གུས་ཇིན་ཟིས་ས་མཛད་པའི་མགོན་པོའི་གསང་བྲ་གུག་བ་རྫས་པ་ཏི་ཁབ་སོ 
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༄༅། །ཆི་ཝོ་ཡག་ཁ་སྭ་ཟནྷ་ཁི་ཨབས་འདིར་འདྐི་སད་ཅེས་འབྱུངང་སྟེ །འདིར་བསད་ཟིན་ནས་ཟན་ཁབ་པ་དགོས་པ་མེད་བལྟར་མི་ལྟུ་སེ་།དང་པོ་བ་བག་པ་ད་ལ་ཡིནལ ། ཛེམ་ནི་འཚོ་བའི་མང་པ་ཁ་ན་ཁ་གེ་།འཇིག་ཉེན་ནྭ་བ་ཆད་ནང་འདི་ཙམ་སོང་ཟེར་བ་ལརྦབ་ཆད 
པ་དང་ཚ་ཟད་པ་གནད་གཅིག །ཁོནྱ་ཁང་ལས ་མ་ཟད་པས་དེའི་ལག་ནི་འཚོ་བ་ཁོ་ནར་སྣ་ངབས་ས།།ག་ཨང་འྱུར་བ་མེད་པའི་སེམས་དེ་མ་ཡི་ན།ེ་གཞན་དུ་གཡ་བ་དེ་ཡིན \དེ་ས་དྭླུ་ག་ནཱ་པཾ།བ སྦལ་ནུར །སྔོན་མ་སྟེང་པ ་ིད་དེ་ལ དྲགག་པ་དང་བླསལ་དུ་མེད་ པ་ཡིན་ནོ །གཞན་དུ 

ནྱི་རྨ་ཆྐེན་ཁ་ལུབ་པ་ཡིན་བསྒྱུ་རུ་ཐད་ན་མེད་པར་འགཆར། རྒྱུ་སརར་སྨན་ན་འཕེལ་བར་འ.རར་བ་ཡིན་ནོ།།ཞེས་གྲསཔས་པའི་ག་དནྲ་ཅིས་ཁག་ཐ་ནས་དམིགས་པ་དངོས་གཞིར་དམིགས་པ །མརྦ་ཟུན་ཟི་བྷ་སེད་ཆོག་ཏུ་གསལ་བ་ལར་ཐུནྡ་མ་ས་བྱང་དྲེགག། 
པའི་དྲ་པང་ལས་ལ་འཆོག་པར་གསལ་བའི་ཚིག་དང་ བསྙུན་ཏེ་རིམ ་བཞིན་ བཏབ་པ ས་ནད་མཚོན་དུག་གི་བྲ་ཡུག་འཚུས་པས་གཟུགས་མང་དུམ་བུར་བླདག་ཅིང་ཇྲེགས་ ལའི་དམས་ཆོ་ག རཿ རྣམས་དབང་པོའི་ སེར་ཞུག་ས་ཏེ་ཤ་ཁག་རུས་ པ་ནང་ ༼ཁོལ་ ཚཾད་ དུམ བུ་དུས 
ཟུར་དམར་འདྲུར་གྱི་ཕ་བཏང་བང་སིགས་མའི་ཡང་ཁ་མས་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བསམ་ལ་མཐར་བསད་ཚགས་བོད། ། དཇུང་བ་ནི་། ཧཱཿ གནོད་པར་ཟེདཔའི་དྲག་བ་སྐགས་ཏེ། གཏུན་ཁུང་ཁ་མོ་ཕྱས་གྱི་ཧ་ག་མཁའ་སློང་ཡངས་པའི་ཆོས་འཐུང་དུ །གཏུན་ཤིང་ངམ་རྡོ་ཆི་ཝོ་བ 
ཁ་ཕོ་ཡབ་སྱི་རྡོ་ཆེས་བཇཔས་པས་དྲ་ལ་བོའི་ཕང་ཁམས་མི་དམི་གས་ཆས་ཁིངྒ་ཅིངས་སྐྱ་ཆས་བཏབ་པར་མོས་ལ་དནང་བརྡ་བའོ།།གཏབ་པ་ནི་སར་ཡང་དྲམ་པོའི་དུག་གསུམ་ལས་ཏོནྲ་ཤི་ཕུང་པོ་ཁམས་ཅད་འདོད་ཆགས་།ཝག།གཏིི་བགཀ །ཞེ་སང་རུས་པར་བིམ་པ་དུག་གསུམ་ཤ 


ཁག་གི་རི་བོ་དངྱ་ུམཚོ་ཆེན་པརྱ་རུར་པ་ཝོད་པའི་སྣད་ཡངས་ཤི་ཆཆེ་བརྡ་ཐུག་གེ་ཨོཾ་ྲཿཿཾ་གིས་གདུད་རིར་མརབ་དྲཉིམ་འཁོར་ཆི་ལཱ་ཚོགས་ནམས་གལ་གནས་རས་ལྟར་གདངས་པ །མཆེ་བ་གངས་རི་ལ་གཟིགས་པ་།ཝག་སློག་ལར་ལྔ་ཚུག་པད་༤ག་ཚམ་ཁག་ཚོས་དུ་ཧབ་དིརྦ་གིས་གསོལ་ཁ་བ་མཉེར་འི 
§ ཟི་མ་པར་བསམ་ཁ། ཧཱུ དྲ་ག་བགེགས་གཏུག་པ་སགར་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་སྤྱེར་བཏབ་པ་དང་།ཛཿདམ་ཉམས་དྲག་བོ་སེགས་ནྲི་མས་ས་ བཏབ་པ་སྟེ་འདི་ནི་ཚོ་གས་ཟ་མའི་སྐེངས་དང་ །དངོསྐ་གང་འམུང་ཕའྱི་རུད་དུ །དམ་ཞམས་སྲིར་ཤིའི་ཛྭ་ཐངས་ལ་།མ་ཏྲི་རྲ་ཏ་བིམས་ནས་ནི། །མགོ་བོ་ལོ་ནུབ་མཚམས་ས 
ཇོ བསྟན། །ནང་པྱ་སངགར་མཚམས་སུ་ར་སུན།།གནྦ་ཏུམ་བཞག་ལ་བླསཝ་བརྒ་བ་།དེ་ཡི་ག་དང་ཁ་གརཿནི༽།ཡ་གས་པ་ཚིཝ་བུ་ན་ང་མར་བཅས་།།ཀླད་པྱ་ཀད་ཆཿ ས་ཞག་དངནི།།དབང་པོ་ལ་དང་དོན་ཆིང་ལ།།རས་པའྱི་མེ་ཟག་ཐ་མས་ཅད་ཀིས་། །ཡེ་གེ་ས་ནག་པོ་ཆེན་པོ་དང་།།དཔལ་ལྡན་ལ་མོ་རེ་མ་ཏཱི་ །།ཡས་ཆི་མགན་བོཁའོད 
དང་ཟཅས་། ཕི་ཉ་ཟན་གཡོག་དུ་ར་ཚོད་ནས། །ྱརྨཀིའི་ཚོགསྤ་ཀིས་ཟུགས་དམ་སྐམང་།།དེ་རི་་ཡི་ཚོགསྣ་རམ་སྔ་ཚིས།།ནག་པོ་ལྟང་གྲི་གགས་དམ་བམང་།།ངེ་ལི་ཁག་དང་ར་སེར་ཆེས།།མ་ཨྱ་བེ་བའྲི་ཟུགས་དམ་བསྐང་ །དེ་„ྲི་རྨྱ་ཆུས་རུས་པ་ནང་།། ཤ་མ་འཇུམ་ཆི ཐུགས་དམ་བགང་།།མཁའཐོ་ཝ་དངྒལ་མོ 
ཟླ་དང །དེ་ཡི་ ཛིན་ཁས་མ་གན་པོ་དང་།། ཤ་བ་འཁོར་དང་བཅས་ཁ་འཐུལ།།ཞེས་བསངས་དུ་གྲས་པས་པ་འདིར་བམུག་པའི་དབང་དྲུ་ཆས་པ་སྙེ །བི་འེ་དངོས་མཱ་འཐུལ་བའི་ཤ་ཁག་གི་མ་ཆོད་བ་ནི་བླག།་བའི་དྲག་བགེགས་ཤིན་ུ་མི་ཟླམན་ནྲ་བ་བར་རྒྱུད་ཞྱི་ཡང་སྔ་མའི་འཁྲོབ་སུ །འགྱུང་པོ་བསྐན་ལ་སྡངཤེང 
ལྩཚ་། ༈གླམབ་ལ་གནོད་ན་ཁས་འདྲི་ཆ།།གཞན་དྲ་ཆས་ན་རྫག་པར་འཕྱུར་།། ཁེས་དང་།དེ་དང་སྲསན་པ་ར་ཀྐན་མཁེན་ཆེན་པོས་།ལས་མཐའ་བརུན་དྲག་འཇོམས་པའི་སྣ་གིར་ཡང་།ཤིན་ཏུ་མི་བྲརན་ན་ཁིང་ཚབ་བ་ཡ་ཅེད་ཅིང་སོགས་གསུངས་བཀ།ཡང་གོང་གི་འཕས་སླྱ་རུད་ནས་།དེ་ཡི་ཤ་ལྕ་མིན་མེགྲྭ་ས།།ཚམ་ཞི་ཁུན་ཇེན་ 


༄༅། །མར་མེ་དང་།།ཀླད་ཆས་ཐོད་པའི་ཇ་ཝགས་ཅ།།བགས་པ་ཚོགས་ཀྱི་གདནདྡ་པ།བྲགིགས་པའྲི་ནུས་པ་ཚ་ཚྭ ཆ།།འདིས་ནི་མགོན་པ་འཁར་ཆོགས་བཅས་།།མཉེས་པར་འཕྱུརར་འིངྲ་ཟགས་དམྒ་སངས།།ཞེས་གསུངས་ས། དེ་ལུར་ན་ཁན་གཅི་ག་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་གཉེན་བོས་ཐམས་ཐད་སྤྱངས་ཇིན་ནས་སང་ 
ཟླག་ཁ་ུ་དང་བྷ་སིྨྱ་ཆཱ་མེདྷ་རཱམསི་ཐ་ཧེ །རརྡ་རེ་ཡིདྨྱ་ཏྱི་རས་མ་ཕལ་ལ་ཁའི་ལྭས་ཏོན་དངོས་གནས་ལ་དག་འགོ་བ་ཡང་ག་ལ་མི་ད། ཡང་ཡང་མོས་པ་དེ་ལྐུརྨ་ཐས་པ་ཁོའྲི་གིང་པྭ་སངས་པ་སེགས་ཆི་དགོས་པ་ཁད་པར་གཇིགས་ནས་གྲསངས་པ་སྙེ །དཔེར་ན་གཤིན་དོན་དུ་སྱང་ བ་བྱེད་དུས་ཞུབ ་གསོལ་རྱི་སྐབས་གུ་ 
„ ིག་མླེབ་ཚདྲ་པ་བ་ནས་དག་པར་བསམ་དགོས་ཁ །ཡང་རྡེ་རེས་སྦ་ཅེ་ཕྲངས་ཀྱིས་ཐབ་པ་དང་གནས་ྲོ་རབ་སགས་དགོས་པ་བཞིན་ནོ།།དེས་གུ་དོག་ཆུ་བ་རྫཛམསྲ་ཅི་ས་འས་མྱི་ཁ་པར་ད་ལ་གསང་སྔགས་མོས་པ་ལྲ་ཐེད་གཙོ་ཆེ་བས་ཐྲེ་ཚོམ་མེ་ད་པར་ནན་ཏན་ངེས་པ་གྩསེད་པའྲ་བའོ།།དེ་ལར་ན་ཁུན་མཚེན་འབུག་པས 
༈ གཛད་པའི་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཧི་མགོན་པྒནམ་ངསྲ་འི་བསྐེན་སྒྲུབ་ལས་སྩེཌ་གང་ཁའང་དགོས་པའི་སྨད་མས་ཆིའིམ་པའི་ག་དོན་རང་གིས་གཔཤེས་ཅི་ཞིབ་ཏུ་བཀད་ཟིན་ཏོ།།དིང་སང་ངན་སགས་སད་སད་ཆངྒརང་འྲང་ཁ་ཇག་ཁས་ཅེད་འདོད་པ་ཚོ་ཡང་འདི་ཚོར་གིགས་ཁོང་མི་འདུག་པས་སྐྱེན་ཆེ་བ་ཡོང་དོག་མི་འདུགརང་ 
ལུ རམི་གས་བའི་ཐབ་གནད་ཚམས་ཅདྲ་ཐང་མར་བརྡལ་ཏེ་ཟིས་པ་ཡཡིན་པར་ ས་ཆུང་ལ་མི་ སྟན་པའི་བཀའྱ་ཉས་བཏབ་པའོ།། ཞེས་བྷསན་ཟླསབྒལ་མངས་རྱི་གདབ་ཁཁིདམིགས་གནད་ལུག་གསོམ་ནག་པོ་འྔམ་ེས་སུ་ཟིས་པ་འདི་ཉིད་ཚད་མར་རྱུར་པའི་དམ་པའི་ཞལ་ཡུང་རྱུད་གཞུང་མན་ངག་གི་།ཁུངས་དང་ཇག 

སྔགས་གྷི་རྔམམས་སོགས་ལ་ལེགས་པར་བགས་ཏེ་ཚག་ཆུང་འྲསོ་འདུལ་རྡོ་རེས་ཇིས་པ་ཡིནནོ། །སརྦ་མངྒ་ཝཾ། །བ་ལཧུ། ། 
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ཙཀ ར་འ 






ཟཟང་པ་འེབག་ཚགས་བནག་པ ཱ འད ¬ ལམ་ཞིགྲ་ས་བརྩབ། ན་ཏན་གཏང་ ཕྙན་བདག་ལས་བདག་ཅག་ཉུ་པ ངོས པྭ་པ་རཱ་ཁྲ་ཆིབ་ཀ 7༢ 
་ོ བིས བཿོཾ་ཝཱ་ཡ་ཁས་། ༤༢ ༈ ར་བཤད། ང་།བ 
ཧཱཿ བློ་གསམ་ོ་བ གནས་པ་ཡས།ཨཨི་ཏནག་པགརོ པ་ཡ པ་ཁ་ཁཾརཏ སྨས མ་མེ ངཱ ད་ཁ ཁཾ དཾ ་ 






ཏི ཞེསཔབདང་ །ར་བ་གསཔད། ་ག་མཔ་ཁས། ཏན་དང གརའའརྦ་བྲ་ 


སམ་དངཡྱ་ཁྱི་པངྲ་བུ་ལ། །ན་བབྱ་ད་པྲི་གས་བིས་ལ། །རྔ་མ་དར་སྣ་ལྔ་དང་བཅས། [འདང་དཔུང་པར་བཏགསྱབས་། ལ། །ཞས་སས་དང་།ཝ དངག་པོ་མཚོན་ཆ་ ྷགལ་བྲ་མ་བཡབ །ཨིནང་གསང་བའི་ཉུནྷ་ནམས་ནི། །ཨ་ཏན་ཡག་དང རྨས 

ཅྱི ཀགདང་། །གསག་ནག་དགཞིལྣསཔད་ཡང་། ཧེང ཐིས་ཁཉནགྲ་ཟག།ཞབསགས་དང བདོ དྷ མཾ དཿ 
པོ་བླགུབ་འདོ པའི་མ་ཁན་ སགདངཔའ།། ( ྱབཏན་ྲམ་གཅསབར་ཞད། ངས་པ བ་མ མ་རུངད་གྲགངང་ ། 
བཏགས་སོ ལཱ ཇིབ་ེན་དག་དབངཆོསྤྱཀྱིཉལཔ་དང་ཝ བླ་གྲ་བཅནཔ་མདོལྦ་སས ་དགྱ་བགའཞས་འྲབས་མདྲ་བྲོགསཔ་བར་ བང་ས | 
ད རཾ ཀྐ བསྱ་ཀིབ་བཅད་མདང་བྟསནླས་ དསས །བདྱངས་གདན་ནམོང་ ཏན་བ ྒ 
ཚུཿབཞེན་དུ་ཁཁོར་བལ་མན་དག་གི་གནད་དང་ལ ནྭ་ཚས་བཅ་འ་བ་ཤན་ཅུ་ག་ཁ་ཆེ་ཧ ། བ་ནྡོ་བཅང་མཁ་བ་ན་འད། དབས་ཆག་སྭ་ནས་བྲརུང་བབ་ཞིན་དུ་ཟར་ཞེས་གསང་ཆེསྟརིམ བ་ནམས་ལྔ་གགས་པབཞི།་ནོ། །ད་ཁས་ཏེ་ནྔ་ཛས་བཅའ་ཐབས་དངོས་ནེ་གཞན ད 


ཅི 
ཌཱ 


།དུ་གིས་བརྒྱ་བ་ལ་འདི་ དྱ་ས་ི་གཆགས་གྲགས་བིམབ་ཐག་མརའཛནབ ཀབ 





ཡིན ཊདེ་ལབཟག་ཀསྱ་ཀྟར རྫརཨཾིཾིཾིྲྨཾྨཾྨཾྨཾླཾིོི་ོ ཕེ × ི ཡྲ་ཡས་གངས་ཞེསའབོདང་ 
ཞྱཛངོ་སམཐབས་མྔ་རཀ་བས་དཔྙནས་བྭ། ཝཱན་ལས་ན ་ྲ 


༦། 
ུརའདནཡད་བླསང་མྱ་ཤད་བར་ཅན་ནམས་འཁ་ཞིད་ཆགས་པ་དང་གནས་བཅ་ཏནད་བུར་པ་ད 
བྷ་ཐཱ་།དམ་པ་ཚད་ཛན་དག་གཾས་གྲསངས་ར་མས་ཡས་བྱང་མའྱི་བི 
སྣ་སམང་འགས་བགའ་ོན་བ། 









པྲ རི 1. ༨༨ སུ ༨༣. ` = > ༢ ༽ 4 ལ་དགའ 
༨2 ྭ 
༢ཆི `] ལུ ` ཊྱ 2 མ་གབ་བ་པབ།་ཁ མྲས 11 བལ།་ ¥ ཌཱ རེ མམ རེ. = 
ར་འ ྷ 
ཁཱ ༤ ༤" 
བག བུ གྭ་7ང འ[(2 ལེམ ཁུ [1 :། ༡ ལཿ ༨ རང། འར གའ 
\ = བྲ ཆ་༣་" ༦ སོའ རཾ 


རང ིྦ་བ་ཁསས་པའི་གཞི་ས་ཛས་མགསྱཀིཁྲ་བུསམག་མད་བར་ཆསབས་ཉ་ད་གངཔ་ཡ་སེགས་པ་མགའྲསབྱི་བཀོདཁ་མཐའ་ཀས་པ་ྟནཏྱཆདུནམས་དོམཚབྱསདབརའེདཔདེབཞིན་དུ་ ྒ 
བཅས་བའི་གས་འབྲ་ནམ་པ་ཟམས་ཅདམ་ཆོགདདྱ་ཕན་ས་དཔཉེད་ཡནལ། དེདཆསྦ་ཅི་བསགན་ཏ་འམ་བྲ་ཚེ་་ས་བད་ཞི་ཞན་ཏུ་དགབདངམ་དག་བའྙ་རསའྱགྱ་འཀོད་པ་ཇྲིཉདཔ་གཅིགཔས་དཔད་གེནཔརམ་ཛདཔ་ཧེ །དཔའ བདེ་ 
ཏྱ མཆོག་གབཤདཔའྱརད་མདོནབགདས་མད། འ་དང །གར་མཁན་དགདང་རོ་མོ་བཟང་ལར་ནས།།གད་དུ་བད་ཆེན་ཞསྱ་བགཅིག་པཉིད། སཿ ང་། མདོན དྲ་བམའྱི་དདྱ་ 
༥ ཁྲའྲ་དག་པ་ལས་།༣མེས་ཅད་བདགཉོད་ཏ ས་བཞུགས་པར།།གང་ཞིག་མུར་ནེ་བཤད་བཉིད།།དྱ་ཅབ་འཁེར་ལསན་ཡིན་པརབཤད།།།དདྡི་མ་དྲག་དག་ཅུ་ཁྱམ།།དཔ་ལུ་བའི་ལཁོར་ཁ་ཆེ།ཟམས་ཅད་སྦལན་པ་ཞེསྦ་བར་བཤད།།ནྡོརཅན་ནི་དེར་བཁུགས་པ། །ཆ 
མིད་ཆ་ནྲི་རུམ་མངས་པ།།ཡུས་ཅནྡྷ་ནམས་ ང་ནའོལ།།ལུས་ལ་འདས་ཤིང་གོས་པ་མད། །ལ་ལན་གཟུགས་ཅན་དགཏུ་བཞུགས།།ལ་ལར་ས་དདངགདག་དང་།།ལ་ལར་པ་བླ་མདག་དང་།།ལ་ལརྡརྡོ་རྲེའལ་ཆེནྲ་རཱ་།།ཁ་ལར་ཚོར་བ་བཅས་པའི་སམས།།ལ་ལ མ་དད་ 
ཁ་ལན་བྲས།།ལ་ལར་ཁ་དང་ལ་ལར་ཞི།།ཞེས་པ་ནས།ཁ་ལར་ཁག་དང་པགས་པར་འགབར། །ལ་ལནྱ་མངན་གདུང་བ་དང་།།ཡ་ལན་སེག་པའི་མ་དག་ཡིན།།ལ་ལར་མ ཾསྭ་སྐྱེ་བ་ །རྣམ་པ་འཕྲུཁ་པ་འདི་ལྟ་བྲ།།ཁམས་ཅད་བདག་ཉིད་བུགས་འདི་ལ་།་བ་གྒང་ 





།ཆནྷིན་མྲ་སང་པ།།དེ་ཕྤི་ནུ་འཐཐས་ས་ཚོགས་ཏེ ཞེས་པའི ད་བའི་མད 
ཡིནྦ་ཀངྒ་ནཱས་ 


2 ར་མ་བ་བུ་གས་ིབ་པིམནསུམརའཆན། པྱུ ད་བ ེ་་གརམ་བནགིགས་འབགད་ མགས སས མང གས་ྱ་ཕས་གར་མཁིདམནས་ག ཉིདྱ་ཀིག་གིས་ཁུ་གས་ 
རར དྲ་གུར་ཏམ་།།མྱྭ་བུངན་ཡང་ནམ་ཀཱན་ཅཱ་།།བསམ་མྱི་ཁུབ་བའི་ཆོས་ཉིད་ནི།།འཕལ་ཁྲག་བྭ་མངས་པས 


དཱ མད ཉིད་དང ལེ གསྡས་ཡངད་ད་བྲང་བན་གྲངས་ཏི། དིད ཅཅ སྦྱ་རས་དད སྤུསུ་ཡུང་ངོ་བྱ་གར་བ 
པ་གི དམ་མགན་ིག་བིག་ ིི་དཔསད་པ་ས།ཇིགྷནད། ཇིགཏནནའདྲ་ར་མ་ནག་པོའི་ཚོས་ཞེས་ཞས་གག གནས་སོ ད་ན དར་བ །།ཆེ་ཞེས་པ་ནིརྣམ 


ག་མཆ་གན་ཚ་ཉདབམདབཞི་བདཆནནམ་ཐ བས་དང་གསན་བ་གཉིས་ས་མད་པ་ད་ཉིད་ན་གཞི་འཐབས་ནད་བཞིན་དྲབའ་མད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅ་དྱ་ཀིངབོ་འམ་དྲོགཏླ་་བྲ་སེ་བད ཞྟོ་ཝགས་ཀུན་ཁྲ་ཐགས་བའི 
ས་ཅན རྱི ངསབམ་་ུག་གབགཕངསཔའ་ོན་ནགཞནཟནས་ཅད་ ཡས་མཆོག། ཤུ དག ས་ཨ་ི་གཏུ ར་འདི 

ཙམ་བཞ་འགསའབག་ ར་ཚ ནནུས།ཨཨ་མའན་ཆེན་སམསྱ་ཀྷསང་།།རྒྱ་ལེ་དུས་ན་འཐས་བདངོས།། ཞེས་དང་།ནལ་འར་ དབྲད་བུག་གད་གྲས་ 
གཞིགས ས་ནང་ཐགི་ དབ་མད་གཞི 


མདོ་གཞི་ ན་ལ།།དེུར་མོགས་ཉོག་བིདམམ་ཡནོ་ནོ།ཆ གས་ན་གཅིག་ ྲབས་བའིཆོསཉདད།།གས་དང་།མཉམ་མདུ་ར་བནེད་ཚ་ད་པས ཆེའ་ན་ཤ །ཆས་ོན་དུགགཔ་།།ཚོམ་་བན་ཿ 







༄༅། །བགར༨འཐས་བུབ་ནི་ལྔ་ཇུ་གས་ པརམཛདཀཅེས་གསལབའ་གྲདཤང་། ལཱི པའྲབས་གསུམ་ཐམ་ འཇུག་ལས མིཁུདཁབས་ཟམས་ཅད བདགཔོ་ད་ཇག་གཡམ་ ཀདི་ལ་ཆེན་པོ་ཞས་བྷ་གཱཾ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ 
དྷ ཁྫགས་བ་ཆེན་བ་དྲབམ་ཆེན་པ་སེདས་ཀྱིསབས་ཐམས་ཧད། དིག་པ ནྡོརིཚོག་ནད་གྱ་བགཆེན་ཡེ་གིས་གུས་ཁྱ་བད་ཁས། ཆེན་པྲ་ཟང་འཇུག་གླེན་ས 
མས་པལསགནསྱས་ ཡན་ད་གམཆས་སུའ ། །ཞེས་གསུངས་སེ།ཉེ ས་འད་ནནག་པ་ཚ་པ་ཁསཿ ི་དོན་དྲུ་ཉ་ཡབ་དང་ཡཱམ་མམ་ྤ ས་བསྐྱད་བཞེ་གྲོང་གི་ཐབས་ཤས་དེ་ཉིད་ཀྱིརྣམ་འགྱུ་རམ་འང་ 
་གྲཟུགས་ཡན་པསྤ་རྭ་དདྲ་རྭ་རབས་བཞིན་ངོ་བེ་དྲབེ་བ་མེད་དདཔལ ག་ོད་གཞོདདྲུས། སོ མང་བྱ་ཕུན་ཛགྱྭ་ུས་བ་ཆོས་སཊའོད།དྱེ་ད་ཨང་སེམས་དབར་མདྱ་ཏན་ཅིག་ཡུས། །ཞེས་གསུངས། འནྲོ་ཡུ 
ླག་བ་མད་པ་དེ་ཉིད་གདངས་གསལ་ལ་གེམ་འགགས་བན་འཆར་བ་དཔ་ན་ཉ་མ་དང་དའི་འོད་བཞན་དྲུ་ཡུནྱ་ཤིས། ལ་མ་པས་པ ཟིན་ཝ །གདུངས་ད་བངགས་ཁའང་གེས་བདཔསྨ་བུབབ་ཉེ་།གཤས་ཁགས་གསོད་མའེས 
ཉྲགགསས།ང་་་གེས་་གས་བ་བར་པས། སས །མ་གང་ ཁ དཔག་པ ག་པ ར་ཁབ ་མནུངྱ་ཐརབྭའི་རྒྱ་མ ཚན་ དེའི་ཕྱའ་ཤས་འབ་ཅེ་སྭ་པུ་མ་དུ་བཞག་ པའྲི་རཱ་མ་ཀུན་མཆོག་ལྔ་ནྱ་བྷིཧེང་༔ 


| གཤཾས་མཾ་ འགུའ་བའི་བདེ་ཆེནཉེདྱ་ཀྱས་ཟས་པའམ་བཀོདཔ་སེ་གཤེས་ཁུགས་དེའེགདདས་ ཁས་གར་བ་ཡིན་པས་ཕྲམ་འཐ་མཁན་ཞེས་སླེས་སེ་། །དེ་ལྟན་གཙོ་བོའི་གན་ ས་ད་སྨོས་པས་རྣམ་འཁྱུར་ཞལ་ཁྱག ཅནྱ་ཀྲི་ཉ་ཁིབཀོད་པྲ་ནམས་ཀང་ 
ཞར་ཁ་ཤས་པར་འགྱུར་ཏ ། གཤིས་ཡུགས་མ་འགྱུར་བའིབདེ་ཆེན་དཔལ་ནག་བོའྲི་སྐར་སྒང་བ་དེ་ཉིཿ །ད དཔ་གཉིས་རྱགའདོདབྲམད་བསའཔའངག་པན་ད་འབབ་པཞིམཛནངཆསགས་ ཞས་པས་གྲོགས་སུ༡འགུགས་བ་ཉ་བའི 
༠ རད་དང་ དཱ་དད་པ་མ་ཡན་པན་འྱའུདྱ་བད་ཡ་ཤེས་མགན་པ་ཉདྱ་ཀི་ཡ་ཤེས་དངྷསདགྱཾ་པ་ཁ་ལས་འ ྱཙམ་དས་སེརྦ་ཿགྲསམ་ཡགས་རྱསྨནམསྱ་ཀུདགར་བ་མམ་ནམས་འྲི་བའམ་འགད་པ་ནྷེམལ་མཁན་ནས་སཁ་པ་བཞ་ཡབ་ནངཡན་ཞས་པའ 
དནོ་ནོ། ་སུརགསོ་བོལབ་ཡུམ་ཆི་ཝབཤད སིལ གས་ན་སྔ་ཡི་འཆན་ཚས་ན་རབཞན།གཔས་དཁའ་ས་ཁས་འདུ་མཛ པ། །འཐོ་མངས་དྲེ་བངས་ཁུདྱ་ཀིགསད་བ་གསུམ།།དམ་ཅན་རྔ་མཚོ་འདི་ཀུན་དེ་ཁའོ།།ཞེས་གྲསངས 

¦ སས་བསྦྱ་ཧུས་ན །སབ་སྐོས་བླག་བྱ་ོག་ཞ ན་འབ ཏ་གོ་འག་ངས་དེ་བླསཔ་པ་ཡན་ཁ་།ག་ཞན་དོན་དེ་ཡང་གཟ ་ཁ་མ་འདི་ར་མདྩོ་ཕེགས་སད་ 
གཙོ་བེར་གཟུགསྨ་གླུ་བྱ་བེད་བསེདནམསྱ་ཀིཚོགས་ལྷ་པ་མ་དུ་བ ནནས་གསུངས་ཤང་ །སགསྲ་སང་དནདམ་ོདགསཿསབ་ར་་ ཡན་མདྱོན་མློ་ནས་ྲག་པཔས་ཡིག་པ་ཚན ལ་ཁམས་ག 


བཾ ད་མས་ཅནྨན་མས་ཨུ། པཔ བསྐམ་པ གས་ཐ་དད་པས་༽བན་ནཤགས་པ་བད རར རི ྲུ 
རང་ ལ་ཐ པའར་བཤམ་པ་ ;། བཅ | 2 ཐཐ 
“4 མུ ་ཝས་ཁདང་ད་མཛ་སིག་ཞེང་ཏ རི ིོˆ དགུ་ལ་སམསྦུ་རད་ རྒྱདདང་མས་ པ་ཾ་་བདེསཡད ས་དང 
མཉ་མ་པའི་མགན་པོ་ཟྱདྱ་ཀླིག་དད་ གསྭ་ཀི་གསང་བ་གྲསམ་ཁོའ (ཏ །གདྭ་ལ; ༡་དང་འཚམ་པར་འདུལ་འེྱ་ཀམཱལ་པ་ ས་ཉིད་ཡིན་པའྱི་ཕའ་འོ།།དམ་ཅནྷ་ཆ་མ 
མས་ཁ ན་ ཡི་ད ཧཔགསདངཟུགས་ཡིགབདབ་གྱསསའང་ད་ཁཤ་ཁྲད་ ཏེ་བསྟན་པ་བསྨུད་ཞང་སྐྱིང་བར་ཞལ་ པ་ཡིན གས་ཀར ནཧོ་འདི་ཅཔ་བཞན་བསམལརཅངས་ཅན་པན་ཀ་ཉི་ོས་ར་ས། 





འ ཆོས་ེབམ་མའ་བླམབ་བས་ང་ལོས་ནམབན་ཐརབྲ་གངས་ཀིསམ་ོདཔ་གཞནས་ས་དས་ཇུ་ལར་ཞག །མགེན་པ་དགངས་འདུས་དེ་ཉིདྱ་ཀིདབ་ད་དྱུ་ཁསྭ་ཀུང་།བད་བ་ཆན་པྲོ་ཟུགས་གྲསང་སྐུཊ་དྲ་གལ་འཁེརྩ་བིའོལ་པ་ཇི་སྟད་པ་འ་དི་ཉེདྱ་ཀིད་བ་དད 
ཆི ཅུས་ན \དཔལ་ཧྲེ་རུ་ཀུ་ཐེད་མཆོགྲ་ར་བའྱི་ནུདྱ་ཀིཁྲཀཉེ་ར་བ་རད་པ་ལས་། བ་ལད་ཤ་དང་ཏ་དང་། །ཅིག་དག་དངྱ་བ་དག་གས།།དྱགིཡ་འཁོརྲ་བུ་གྲས་མྱ་པས་ན 
ཀྱི 


བས་དེ་བཞིན། ། གྭིཧྲེརུ་ཀད་པལ་སྤལ་བྱ་བ།།ཞེས་སྐོག (]ལྲིའཉེན་དྲག་བལས་།ཕཉ་མཚན་ཉིད་ངེསྱ་བ་བ།།སེགས་དང་། ཁད་བན་དང་།མེང་པེ་དད་ནི་ཕ་དང་ཡང་།།བ ག་བྷོ་ཉིད་དྲུ་གད་ཅིག་མཐོང་།།ཞེས་དང་ ལ་ཝམ་མག་ནེ་དམར་སེར་ཡད་།། 
ར་བཅིང་སྲ་ཊ འགར་ཡན།།ཞེབ་དང་།༢ཉ་མ་སོགསག་ ང་ང མཆོག་ཉྲི་གུ་བཞི། །ཞེས་དང་ རྒྱད ནགསུན།།ནམ་འབྱརྡ་ཁལ་བའིའཐས་། །དང་ ཱཁ་ཡོགས་གང་ན་གནསྤྱ་བུར་བ།་རིགས་ ་ 
དུན་ཀླ་ཀློག་ཡོད་ན་° །ཡཱལ་དེ་ཡེངསྤ་སུ་བཏུགས་པ་དུ།།སམས་ཅན་ཡོདས་སུ་བཟུད་བཀླ་ནུན། །དེངན་ནི་ཏག་པར་གནས།།།ཞེས་གྲསཉས་པྷན་མསྦ་ཉིས་གསལ་བའོ་བསྟན་པ་གུན་མ ཱ་གྲས་དད་བཅས་པ་རྡོ་རེའི་ཆོག་གིས་གསལ་བརགྲསྣད 
ཏེ དེ་ཡང་བྭ་ཀང་ཤ་དང་ཞེས་པས་བྭ་གད་ན་ ཐུན་ཞིང་གཏི་མུག་བགྱི་ཧོལ་སང་གགོ་བའྱི་ཆན་པ་དང་འདྲད་བསྲ་བུན་ནོངས་འཇིག་རེན་ཐ་མལ་པའི་ཁེད་དྲུ་དེགས་པ་ནད་གར་བའྲི་ ཁ་གིས་སེ་བྱ་རདྡ་དཱ་སེན་པ་སྐ་དྱཀིལ། ཧ་ནྱི་བོལ་སོང་གི་འོད་ན་འགྱོར་ 


།ཤཞིངྱ་མཱར་བྲ་ཐགས་ཁ་བཞིན།མྱ་གོགས་བད་པོཉོ་དེ་ཁྱ་བ།།གས་གྲས་དས་པ་ལར་གསང་ཝགས་བ་མད་པ་སྤ་དང་ཁྱད་པར་མཆུུད་པ་ནྣ་མས་ཁྱིས་ཡམ་བྫར་བ་རེས་བགྲོད་པ་ཐམས་ཆད་ཞིང་སྐོང་ག་བོ་ཏྲ་ན་ཡས་རག་ཁུས་བཀྲི་ཡིར་།་ཁ་ཉེན་ 
ཁིས །ཁྱནིཁ་ཟས་བཟང་དན་མས་ཅད་ལ་གཙང་ཆེ་མད་པ་སྐྱོད་པ་ལྟར་ཐུགས་རྣ ི་ོ གས་ཇི ཚནོག་དཔསའ་ན་གནགས་ེསི་གཆད་ོག་ལ་ིབཞ 
\ཐུན་འདུབ་ཤོག་གིྲ་མོད་པས་མཁའ་ཡུ་ ཁ་་ད་དད་མཔ་རལེེམ་བད་པ་ ནུ ིུཆ་ བའྱིབུར་བདུ་ཆེནྱ་ཁ་འཁོར་ལྷ་སེ་ད་ཉིལ་འཁེན་བཀོད་བན་མས་གསལ་པར་བསྟུན་ནས། དྱ་ཁིལ་ལཁོརྦ་ག་གྲསམ་ཞེས་པས་དབུས 
བཞའུ་ཡང་བྷས བསྟན་པ་ཡན་མོད་ཡ །གཙོ་ཐེ་དྲ་ཐམས་ཅད་ཁད་ ཆུམྦ་གིསམཚོན་འྱེནམ་བརྒ་འདྲ དཉདམ་གུནམཆོག་རན་ །དགལ་འཁར་ནི།།དྲགིལ་ནི་སུངཔ་ཞས་བརྗདད།།ཁེན་པརྦ་འདཔ་འཁརལེ་ཉུད་། 
ས་རི ལཞ་དོ་ཐཝན་པཡེམསཉི་ནོན ནས་ཁུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཚོན་ཕན་ ས་ནས་བ 
བདང་ཝཤསྱ་ཀིནས་གསུང་གསང་ཝགས་རིག་ཝགས་གྲཟངས་་ཝགས་ང་བ་དཉིདྲ་ཅ་ཝགས་འབོདས་གསརད་མགས་གསད་ཝནསདྲམ་བངོས་བཇིགདཔ་་གང་ དཔ་ལ་ཞེབཔ་ཞིགས་དབང་བག་་ 


- །་བ་ཐགས་པ་མེད་པ་དད་།ཟས་ཀྱིས་མཚོན་ཏེ་སོད་ཁམ་འདྲག་ ས་སེགས་ མ་འྱགརྭཱ་ཚགས་པ་དེ་དགྱ་ཁང་ག ས་ཞབས་པ། ཁ་བའི་བསམ་དོ་དད་བསྟུན་ཏེ་ལསད་དང་བླགབ་བའྲི་ཚུལ་དད་གནས་དེ་བ་ཞི་ ཏུན་ཞིང་ །ངོ་བྱ་ཝ་བའི་གཞས་ཁུགས་ 
= པ་ ས་པ་མད་པ་དང་།ཟསྔ་ཤས་མཚོན་ཏེ་ ཉད་ལར་སང་་་ོ་ དང་མི་འབྲལ་བར་བསྒྲ་བ་དགེས་། སྟམ ན་ཡང་གཞི་ལམ་འབྲས་ཟའིགནས་ བས་ཐམས་ཅད་དྲུ ། ཚིནི་གཉིས་མད་ཡེ་ཤེས་ཏེ།།ཧེན་ 
པོ ་ཉིད།།རུ་ནོ་ཚོགས་དང་བལ་བྷ་ཅ།།ཀ་ནེ་གང་དུའང་མ་གནས་པའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ཉར་་་འྱབ་བ་ཞིའི་དོན་ཁ་ས་མ་འ་དའ་བཟེ་དབལ ཾ [།ཐུག་པར་ཕིཉའི་མཚན་ཏི 


ད་དགྱི་ལ་དང་ ། །དེ་ཁས་ན་ཁ་འྱབོར་ཏྲེ་བུན་མེད་གས གློ སླྲ་གུ་བྱ་ཏང་སྟེར་བའྲི་ཚུལ་གྲ་གངས་ཏེ 
ཞིབ་ཕར་ཀུན་མ། ཆོག་ང་ཆང་ཁྲིར་མྲལ མཁའ་འགྲོ་དགའ་བྱ་ཆུ་ ཉིང་པོ་དང་ །ཁྲར སང་ དྱ་ཀི་ཁོག་ཐུབ་ལཇིགས་བཁ་སྨྲ་དའི་ང་རོ་གྲསུང ཤེས་བརྩ་བའོ། །དེ་ནས་ 
དསནྱཾཉ་པས་དའ་འོ་ོབ་རྒ།ཡནས་བཤ་མཁའ་ དགའ་དང ཞས་པའི ནོ རུ བཛ མའ ར་ །འགལ་མདབས་མ་དསནདྡོངསལ་ས་་་མསསྱ ནོས 






ཅད་གནས་ཚུ་ཤེས་པས་ལྷསན་འགལ་བ་མད་པ་དདདྲ་དྲ་རབས་སམ།མར་མ་དང་དེའི་འོད་དམ། རིས་མེ་མཁན་གཅིག་གསྔ་བས་པའི་ནིས་མེ་ས་ཆོགས་པ་དད་ །གར་མཁན་གཅིག་ལ་གརྦ་བྷི་ནམ་འགགུནྲ་བདད་པ་དང་ སྒྱུ་མ་མཁན 





པ་དང་འདྲ་བསྦ་ཚུལ་དེ་དག་ཇི་ཊཞིན་ཤེས་པའྨི་སེསྲ་བྲ་ནམས་ཉིས་འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་བླསགསན་ངོགས་པན་འགྱུར་ཧེ་ཚིག་དངྲ་རོངས་ཁིནྲ་བམྐྱ་བེསྔ་རྔས་སྱ་བེད་པ་ཅམ་ཡིད་པ་ལས 
སང་དག་པའིདེས་ཤེས་རྙད་པ་ཤན་ཏུ་དཀའ་ཡ དྲལ་བདོཉྱསུརཅག་སྣོསམམའ་བ་་་ས་་ ད་ནས ས་འ དང་ཁ༽ །ས་བླམ་གསན་རོ་གས་པན་འྱས་བ་ཚགདང་རོདས། ། ཏུནམཚོནཧན་པཉཧྱིགཞན་སར་ འཛམས 


བ་པའྲེནརལ 


གྩ་ཚོགས་གྲུགགས་བ ཐུག་བཅཏན་ཁ།།སྒུལ་དྫོང་ །གཞོས་མད་སྐད་ནིག་གྲསག་ནིར།སྷ་སི་སྣ་ར་མ་བ་ྲ ཐགས་ཀརྡེཀད་ནི་འྲ་གོ་བའི།ནམ་མཁའི་ཕ་མཐར་།གཞན་པས་གསང་བ་བཉད་མོ་བཟེད།།ཅེས་གྲསངས་ས། །གཉིས་བ་བགགས་པའྱི་ནུ་མཚན་ 
 །བསྙྟན་མ་ནེ། དས་ནྭ་འིད་དད་ནང་ེམས མྱར །མཉམ་ཉིད་ཡན་པ་ལེད་ཆདཔ་ང་པ། མནི་བདས་དང་ ཁོནན་ཟད། །ཞུས་པ་ནཾ། གཞ གཞན་དུ་ཡང་།དྲེ་ཅིར་བས་མ་མྱི་ཁབ་པ་ཉི།མི་ཟདྱ་རཱནྱ་ཧཾ།ཆོས་རམས་ །གཉིས་བཟགགས་པའློ་མཛོན་ 
ཁི ཀང་དམན་པས། བ་མ་དཀོན་མཆོག་༢། མཁའ་ཁྲ་བོ་མ་ དང་༡། འཇིག་ཉན་པ་ཞེས་ཀ། སུ ོས་ཆན་པ། །གཟིག་དང་བ་དདགའ་མེ་འཛ །།ཞེས་ དོ 








བསབ་པ སནདག་སམསདང་། དརམ་བདརབན་ ནད་བྱཅ་དྱཀྱི་ཉས་འ དང། བྱ གནོམས ན་དམ་པའི་ད་བྲ སྲ་ས་མཧ མ་གནས་ཁུག་ས་ཁདི་ཝན་ཆད་བདག་གིས་མ 
ཁ་བ མ་ག་བའམ་ དག་གི་ེས་པ་ཁོནར་ཟ བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།།དྭེ་ཝཱར་ཆོ་སྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀཾ་གནས་ཁུགས་སྤེསྲ་བ མུ ་མ་ཧོགས་པའི་དབང་ 
མག་པ ཞ་བད་གིི་པ་ཁ + མ སྐམ་ས །ུ་ཆོས་ཐམ་སཅ་དྱ་་གནས་གས་པ ཀང་འྲང་ཀ་པ ཁ་དེབཞིན་ཧི ད་ཡིན་པར་ཤིས་པའརྲ་བ 


༣ཨ༅།། །གྲམབབཤགས་བབྱེ་ཚ་དངསན ཿ 3 སུརརདའིགཉིད་་དབགགས་ས།། །དེ་ཡང་ཉེས་པ་ཐམས་ཅ་དྱ་ཊ་ཁ་གནས་ཁ་གས་ཇི་བཞིན་མ་རིག་པ་དེ་ཉི་དྲ་ཀུན་ཚེ་བ་ཏུ་འྱ་གོད་ཚདས་དག་པོའི་མགོ་བ་ཞིང་བགགས་པ་དང་།དོན་དམ་པར་བཤག་ས 
ཏཾ བྱབཤགསྱ་བེད་དངྲ་བལ་བའིགཤིས་ལྲ་གས་གདོད་མའི་དྲ་རིངས་སྲ་སོ་སོརང་རིག་པ། གནདྱ་ཀིས་ཁོང་ཐོལ་བ ག་པར་འཇོག་པཞི་བཤགས་བའི་མཆོག་ཧུ །ད་པར་འདུན་པ་དང་པོ་བྟས། །འདི་ནའྱ་ཧོད་ཚངས་མཆོག་ཅ་སྦ་བ། །བ 

དྲ་བལ་བའིངས་པ་བཤད་པ་ན །ཚངས་པདྨ་གུར་མོད་འཁོན་གྲསམ་དག་པའི་དང་།།དག་བདེ་ཉིད་སོང་པ་ ཏིད་ལགས་ལ།། ད་ལ་སུད་ཉིདླནདདའ་དངོས་ནུང་བའ། །ཅུན་ཅིང་འཐུལ་འྱ་དད་ བའི་དད་འདིཀས་།་བཏུགས་དོས་ན་མཆོད 
རྱ་མཆོད་བྱེད །།བརགས་པའེ་དན་ཚིཡདམྲ་གད་ པས།|ཀུན་རྫོ་ཕསུ་ཐབས་དང་དོན་དམ་ཐབ སྣན དུ།།ཁྱར་ཤེས་ཁ་མགྱིགྙིད་པར་ད་ཞུགས་ཕྱིན། །ཞེས་པ་ཐེ ཤེ །དེ་ལུར་སཾ་སེ་རང་ འང་དིག་གི་གཞདྱ་ཀྱིས་མ་བཅོས་ ཆོསསུམོར་འཇོག་གསན་་མུག་ཞ་ཉེས 
ཅྩུང་ཐམས་ཧད་ག གིམདྔ་བས་དད་ཅཚདཔ་པ་འརམ །དེངམཚོི གྲམ སུ་མ་དྭག་ པ་མ །མྡིག་པབ་ གསེབ་པ་པེ་དང་།བསནས་བེད་ཉེས་པ་དང་ ཀབསགས་མལ་ཏེ་གྲས་མ་ཀ་འབལ་ངོར་སྣང་བྱ་ཙམ།ལས་དོན་དམ་བར་ཡོད 
མྱ་སོང་ཞིང་བས་གས་བའི་འྲབ་སྲ་བླ་མུག་བམལ་སོང་བ་ཡང་འྲཞུལ་ཧོག་གི་འཆན་གཙམྲ་དྲུ་ཟད་པས་།མཉམ་ཉད་དག་པ་ཆེན་པོའི་དད་ངམ་ཚུལ་དན་ གདདམའིགཤས་ལཞས་ཡན་ན།།འདར་དངཔང་གིདཔྱེ་ོ་མ་ེདྲ་ར་ལལ་ཆན་ཁ་ཁམས་གྲ 


ཁཱས་འདུག་ཀད་ཚག་གའཐལ་བཅུགསན་གད་ས་བཞིན་འཐད་པན་གའོ།།དྷེ་ཉུར་ནང་དིག་མོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀ་ནས་དག་ པའི་གཤིས་དི་ཉེད་ན་ཆོས་ཟམས་ཅ་དྱ་ཁགནས་མས་སྙུད་པ་ཉད་ཅ་སྨྲ་་བོ་ཆ་དེ་ཁགས་ཁ། སྟེང་པ་ཉོད་ན་ཡང་ཙ་མད་ཅང་།། 


& མེ་ད་ཀྱི་ཆད་པའི་སྟེད་རྐྱང་ག་ལ་ཞིག་སྟ །འགག་མདྱ་ཀྱ་ར་ལྷ་རམ་པ་ཟམས་ཅད་པར་འཆར་བས་སྣང ཉིད་ཅན་ནེ། །ན་ཡད་ཁ་ཁགས་བྱ་ཀས།གང་ཁ་གེང་བ་ཉིད་རུ5་པ། །དེ་ཁྲ་ཐམས་ཅ་ད་རླར་བ་ཡིན། །ཞས་གྲ་མས 
ངི བཱ་ུན་ནྔཇ་བྱ་ིཚས་ འདྲི་ཟམས་ཅ་ ་ནད་ནད་ ས་ནམ རར 


ས་ཡན་བཞ ཆོ ཀབམ་ལནཔ། སི་ཏ ས་ཅ་དྱ་ཀི་དྱེད་ད་མཆོག་ཏླུ་གུར་པ་ཉེནའྲབལ 
རྩར ]ླཾླིླི རར ླརེཀ།ཀགན༽ནསན རར 







༄༅། ཆོད་ནཱ་ཡས་སཱ་ཡད་སྟད་པ་དང་ཉྟན་འཐུང་དོན་གཅིག་ཏུ་གྲསང་པའྱི་སྒོན་སྦྱ་ཆལ་བ་ཁ་ཝགས་པར་མཛད་དོ།།དེ་ལར་ཆོས་ཅན་གན་ཇོ་བྱ་ཀྱི་ཆུ་ལྲབས་བྱ་ས་མད་དུ་ངེས་པས་དོན་དམ་སྤེས་བྱ་བདོན་ཁ་དེས་པ་བསད་པ་སྟ་སྟོད་དང་ཉེན་འབྱུང་ 
འགམ་མདདན་གྲས་པ གནང་ནས གེ་་མགས་མསམ་ ཧི ། ཞང ་བན་་ཚོ་ ཨ ཡས་རཀ་ སམས། སས བྱད ས་པར གཉིན 
ཅི་རིག་པསྣ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཅུགས་པའྲི་བོ་ངོརན་དེ་དག་ཅིར་ཡང་མྲ་གུབ་ས །གཉིད་སད་པའི་མི་ལྭ་ར་ལམ་མ་སང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལརན་ཀུན་ཇྫོབ་བདན་པའིཚུལ་ཇི་བཞིན་རིག་པ་ལ་བརྟནནས་དོན་དམ་བདན་པ་ཁོང་དྲུ་དད་པར་འགྱུན་བས་ཀུནརི་བ་ཟབས 
ཟབསྤ་བུད་དུ་གྲསངས་ཏེ །དཔལ་ལྡན་ཟུ་བས་དབུ་མ་ལ་འཇྲུག་པར། ཀུན་ཇབ་བདེན་པ་ཐབས་ཏྱུ་ཆུར་པ་དང་།།དོན་དམ་བདན་པ་ཐབས་བུངྱ་ཧཱན་པ་དང་། །བདེན་གཉིས་རྣམ་ དབྱེ་གང་གཾས་མཾ་ཤཾས་ པ།།དེནྡཾརམ་ཙོག་ཁོག་ བས་ལམངན་ཞགས།།ཞས་ 
རྲས་པ་ཡུར །གཞི་དབུ་མ་བདན་གཉིས་ཟུང་འཇྲག་ཏུཁེར་ཤེས་པན་ཐག་པྲ་བུན་མང་མ་ཡིན་པ་ཀྲུནྱ་ཁིལམྱ་ཧསད་པྷ །ལམ་དེ་ལ་དནི་ཞུགས་པའྱི་རིར་སིག་སྤེབ་བཤགས་བེད་དང་མཆོད་བམཆོད་བད་ལ་སོགས་ལ་ཐམས་ཧད་དོན་ལ་མདྦ་ཁང་ཀུན་རྫ་བཏུ་མི་ 
ཁ་གཁ་བ་སྒྱུ་མ་ལ་ཐྲར་ཤེས་པར་ཞེས་པའ་དེན་ནོ་། ། གཉིས་པ་ཞན་བུང་དམ་ཆིག་གིགནད་ནས་བསལ་ཞད་ལས་ཀྱི་གཉེར་གཏད་པ་ན །ཁྱད་རྣམས་གསང་བ་ཆན་པ་རཾག་པའི་ལྷ། །ཞེས་པནས།མཚོར་མ་རིགྱ་ཁདྱ་ཀད་བཟེད་པན་འོས།།ཞེས་པའ་བར་ཏེ་། དེ་ཡང 


ཁ ༡༧ ༦༠ ཡི ཧ6[# 


དཔལ་མ ་མགོན་པ་སུགས་དུམ་ཅན་བྲསད་མའི་དབང་ཕྱོ་ཁདྲ་ནམས་ནི་གསང་བཆེན་པོ་སེར་ཏྱ་བཞས་པའྲིག་ལས་སྣེད་མ་ཡིན་པ་དངྐས་ལབ་དམན་པ་དག་གྱི་སོདྲ་པཱཡ་དུ་མྱ་གུར་པས་ཡེ་གསང་ཐབསྦྱ་ཀིས་མཆོད་པཀྲི་ཡིན་མཆོགུ་གསང་བ་ཐག་པྭ་བ་ན་ 
ད་ལ་ད ི་གསངབ་ཆ་ོྱབ་ཞསམཁིགལས་དམཡནཔདབ་པ་དམན་པག་གི་ཡསུྱ་ུནཔས་ལ་གསང་ཐབས་ིས་མཆད་པཞ་ིམཆགུ་གསངས་ཟད། དའི 
ནོཔ་འྱགརྒ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་དྲ་ཁིལ་འཁེྩ་ཧེ ལཁོར་ཁ་འཆན་བ་ད་ཡང་ལས་དད་པོ་པའི་སྐབས་སྲ་དྲ་ཇེའྲི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསསན་པའི་ཐབས་མཁསྱ་ཀྱི་ཁད་པར་ལ་བཅན་ནས་བད་བའྱི འརྣལ་ཞེསྦྱ་བ།ལའི་གད་དོད་དེ་ཝ་ཞེས་པ་ཡ་ གེ་ྱ་མིས་པྭ་སྙན 

རྷ་ཝ་ཁུས་ཁས་བྱད་བའིདེན་དུ་འགྱུར་བའི་བྱད་རོ། །ད་ཡད་དབལ་འཁོར་འདི་ཉདནུ་བཞགས་པའི་བ ན་བྲསངས་ཡཾ་ཤེས་པ་དངོོསྤ་ཀྱི་ཚུལ་འཛིན་པྷ་ནམས་ནི་གོ་འཕད་དེ་ཉིད་དུ་མཛད་པར་བྷས་ནྲོད་མད་ལ། རམ་འྱྱགར་འཇིག་ཉན་པའྲེ་ར་ལ་བ་ཟུང 
བྷ་ནམས་ཀུང་གང་དྲུ་དེས་པ་བཞན་དེའི་རིགས་སྲུ་གནས་པའྱི་ཕིར་སྣ་གཙིག་གས་གོས་སོ། །དངོས་ཁུབྱ་ཏྲིར་བ་ ་ཞསྔ་གགས་བྷ་ཉན་ཡདམ་ཉེད་ཆོས་སྱང་གྲ་ནམ་བར་བཞདས་པ ཐནཔས་མཆོད་རླ་ཉིམཛ་ག་ཅིབ་པཡ་སྱ་དད་ 
དས་བ་རྩ་ཕུན་གིསྣ་གུང་ལ །བླས་བ་བ་པ་བདག་ན་རིག་པ་གསང་སྔགསྱ་ཀྱ་པ་དེ་ཉིད་བླསབ་པར་དམ་བཅས་ཤོང་ད་ལྟ དནདུ་ཡྱ་གན་ཀང་དེའི་སྨྱད་ཚུ་ལ་ལ་ཞུགས་པས་ལྷག་པའི་ལྷ་ཉ་བའེ་དོན་ཇུ་བསྟན་པ་དང་།ཉེ་ཐར་བླར་པའི་དོན་རྱ་འབྲས་བུ་ཕེཕེ་པར་བྱ་བ་ཊ 






༣༅༅། གསྱ་ཤེབ ཐིམ ག་མགོ ལ་བ་སདྭསྤ་ཆས་ཀྲུནྱཧ ཤཧོཕན་ལས་ཀྱིབདཔ་ཁོར་ཆད་ཏུབཞངས་པ་སེ། འོག་མ 
ས་པ་པོ་ རས་པའི ་མཐུན་པའི་དན་ནོ་། གུ ་ མད སཱ་ལ་ཁབ་ཚོམ་བན་མདགས་པའ་དཔྲ་བ རྒྱལ་ 

ངེ ཞེསྤ་གགས་པ་ལྟར་ ཅི གི འགོལ ཁག་པོ །འཇིག་ཧུཧྱ་ཧ་ཁ་མདག 

¦ ་བྱམང་ཞི་དད་འ དའ ས་རང ` ༨ 










` „»› །གཏནན།། ༢ ཌེ ས་དད་བསམ་ལྡན་པས།། མ་པ་ལ་ནའབ་ཏུ་ ར།། ལྫ་ཡེས་སོ།། དུན་བསྡ་བ་དང་ ། གས་དང་ད རད །བསམ་ 
བདེ་བ་ལ་འེ ས་འ རཾ སྱ ད་ཚོས 


བ་ས ཛོན་རྐྱང་སྲེཁ་བ་ལ་བ་མདུ་གཅོད་པཿ སྲང་མཆེན་པོ་འདེད་གྲ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཉན་པ།དུཿ $÷ ཀས རེ 
ཇོ་བྲུགས་ཐེས་བསམ་རྒྱམ །དགེ་འདུནམྲཟླ་བུས་ཀོག་པའི་ཆོས་སྡ་བཙུགས། །ཞེས་སེགསྤ་ཀི་བརྒ་བིས་བྟན་པ་འ ་མད་བརྩ་བད་པ་ལ་བསུང་མ་ར་མདའ་སྫན་དགེས་པ་རབསྟན་ཙིང་། 
ག་ས ནུས ཞེས་པས །དགེ་འཇུན་མྲར། སྨགས་པ་བརྟགསན་གླེང་ུཁ་དེས གར ་ ་དང་། །་མམ་ཟན་དས་པརབྟ་ཅང་།རང ཐབ 


81[ 


༄། །ཡི་ད གས་ནི་བ ཀཡ་བསན་པ་ྱི་ཞིགས་མ་ཡི།མགར་མཁི་ི་་ར།ཤནུ་ཅི་མཔལ་།མ 
ཧི བ་པ་ཡི རར ཁའ རར ན་པ་དིས་མགེན་ བཏུནཔ ད་པས ི་ས་མནཅདཀ 
ཁའི རུགརཞས་དགདསོ། ཞེ་སུ་གསལ་བར་གྲསུཿས་སེ། དེ་ལྟར་བསྟན་པའཾབ ད་དུ་སྱ་ཀངི་བུ་མའའ་འདྲ 

རས བ ཞིགཞི ྦ 


དེས་བ ས་ངན བར་མ >: དདབཞདག་དད་ བྱིག བདག་དང ཉམ་གཔགསལ་དཔ་ག་ིལགས་ིགྲ་བག་དཔད 
བསགས་པས ང་པ ཞ་ ་ྱོལླམས་བ་པ་མསའགལྱརིནབོ་མ་པཁས ཝ་དག་འདུལ་བཀིཡརྱ་ཆུར་པ་ཾ།འཇིག་ཏནན་ཆས་ཇ་རད་ཊ། 


༩ 


སྒྱིངས་པའི་དབད་ཕྱག་གམ་མགེན་པོ་འམ་ཁགས་ལྡན་དྲུ་གགས་བ་ཚངས་པ་བརྱརྱ་ཧིན་དབདྱ་ཐུགྱ་ཧབ ཌཱ་དྲིལ 
བཀདབ་ི་བདང།དག་མྲ་ནད་ཡ་ཐན་ངགནླར་པའི ས་དམ་པ ག་ག ས་ག གིཆོསྐ་སརྦ་ནམས་དང་ །ྲི་ད་གཟེན་ནག་པདསྨ་གབ་ྱབ་དབའི་བཤད་རུད།ཟགས་ཆེ་འྱབད་བའ 
རྟན་ཙིང་།ཞྭ་ཉུན་འཇིག་ཏེན་ལས་མཐརན་མགོན་པོའ་ཚོགས། །ཞེས་སེགས་ཀུཿ རའ ༥ །།བདག་ནྟོ་བ་མ་དྱ་ཀིལ་འཁེརྒྱ་གིའཁར་ལེ་དཔད་པོར་བཞག་སྙེ་ཁས་བླདས་པའིདམ་ཚིག 
དཔྡསེམ་བྱ་ཧལ་བས་གསུངས་པ་ འི་ཁང གནོག་པར་བད་པའམ་དྲམ་པོ་ཞིདབླར་ཚང་མཐའ་དག་ལྱ་ཏད་ཅག་གདུམག 
དྲ་བང་བླ།་ཁ་ཞིད་རྭ འོ།།ཞེས་ཕན་ཚུན་འས་ཤིད་རིགས་པའི་འབེལ་སྦྱན་ 


ཁ་དབྲག བ།།ཅེས་སེ བསྟན་བསླུང་ཆེན་པེ་ཁྱད་ཅག་མཉེས་པའི་དམ་རྫས་དད་སྐྱད་ཁ་མ་བརྱེ་བ་ཇཾ་གྟད་ 
སྲེག་དང་བསྡེས་ནས་བསྒྲབ་ལ།བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བསྐེ་བ་དའང་རྱར་དུ་བསྒྱུབ་པར་འཚོམ་ཏེ |དེ་སྐ སས་དས་བླམཔ།།ས་སིནས་ཁྱ་རམཚན་ ག་རྡོ་རྔ་ གྱིས + 





བྲ སླཉླྩྣ)ཌྣ/ྡ་་ ཡཡས་འདས་པ་མིའྱ་གརནམ། འོན་ཏེ་འདས་ཀང་ཅི་ཏ ཞན། འདི་ནི ྱཐལབའྱར།དམ་ཚོག་།དམ་ས་ 
བླ་གུཏན་།ནྡོ་ཇེ་བདུདྲ་ལི་འྲི་རཱ་ང་།ཆེས་ཏ་བདུདྲ་བི་གགིགཅིག་ཉིད་ལདམ་ བྲམངས་པ་ནམས་ལ་དངོསྲ་བུབ་དང་།མ་བླ་སུངས་བྷན་མས་ལྲ་སག་བརྡ་བེད་པའི་དུག་ ཏུ་འྱགུར་བའྱི་ཕིར་ནྡོརེ་བ ཱི་རའི་ཡནན་ 'འྲྲཿ ད་དམ་ཚིག་ཁས་འགལ་བ་དེ་དག 
་ཁ་མགོ་བོ་སྔ་པ་ཀའི་དོག་པ་བཞིན་དུ་འགས་པན་འྱགུརབ་ཡིན་བས་དེའི དམ་བླགགས་པའེ། བྱོ ིང་།ོེ་བེནས་ིསེགེསྱརིསགད་ཞནབདྡབདའ་གནས་རལ་ཇིབཡིད་ ཀཾ ོ; 


ཁྱད་འདའ་བན་ ཡ་།བདག་ཅ་ག་ནི་གནསྤ་ཚལ་མ་རིག་ཅིང་མོངས་པའི་ ་ྱགར་བྲ་བིད་ཅིང་།ཟ་ ཞིན་དུ་ཏག་བར 
@ ཀ་གད་ཚིག༔ ཐན ྱབན་པས་ལམཆར་ཉམས་པ་ལཉམས་པཚརབ་མད་གསྒ་་ིད།དེད མད་ས་བན་འྱདབ དང ད་པར་མ མ་བྱརབོུན་བཞནདུུག་ཡན་ གཱ ཚིནམས་བའིགནས་ག་སོུ་མངང་།དདགྱ་ཤའི་ 
སབད་བད་ སྡ་ཞན་ན 'བཟེདོ་པན་མཛད་འོས་སོ།  ་་ ན་མ་ནིགྱྭ་ཁེསྱ་ཀུང་བཟོད་པན་འོས་ཞས་པན་ རཾ སག་པས་བགགས། ངས་མ འཅིས་པགན་བཅས་པ།གས་ེམའབའམ་པ་རེ་ མིག 


ཏང་ཚིག་སྲད་འདི་བཞིན་མོ་འབུད་བས་ཡུལ་སྐད་ངན་པ་ལ་མངོན་པན་ཞེན་པའི་འཐུལ་གཞི་རྨྱན་འྱབམསྲ་སྲུག ལནཆ་ན་ལཆའདཔེིགྲཞ་ ཨཅན་དབནང་བཞིན་བཅོད་པ་ཤས་ཆེ་བའྱྱ་ཆན་ཏེངེས་དོན་ལ་གཙོ་བོ་སན་བྷ་ས ད་མས་རྨྱནྭ་གིངོས་འཛིན 
ྱ }ྣ་ྣཆནདནརོ 
ལ་བ་གདབ་བ་དང་བཞི༽དད་པན བསེདནམས་སྟེབས་ལས་འོངས་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཞོར།། ཀགཅིག་སྟེ། ན་བསགས་ཀྱི་བསེད་ནམས་བཟད་པོའི་སྟེབས་སམ་མྲབ་དཔལ་ལ་ སུམ་ཆོགས་པའི་ནོན 
གྱི་དྱིག་ཅ་བ་བརྗོ་ ཆས་བ ཡར ཁྱད་པར་ནཾ།སྔག སལས།ས་མ་ཤགས། གྲེ་མོ སོ་སོའྲི་ཐུགས་ལ་ཅི་བཞད་དེ་ཁནང།།འཆརྱ་ཐས་( འའ 


་ཨྷ་་མགཏགསགཞན་ས་ུ་པོདགན་བ་པ་་དོ ཡརམརྦ་ཾ་ྦནནམས་མཐོན་གསུམ་ཏུ་བཛུགས་ལ་མཆོན་བདངོས་ས་ཞས་ཤིང མ་་་་་བ་ན་ཁགདཔ། བཟས་སཁས་ུ་ཁད་པ་ག བདོག 


×=|| ༄༅། །གཅིག་ཙམ་ཕུལ་ཞིང་སྦྱན་པ་ལའང་གངྒའིྱ་མ་གྷད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་འབྱུང་བ་དང་།རྫས་གཅིག་ལཁང་སེ་སེར་གང་མེས་པའི་འདོད་པའ་ཡེན་ཏན་ཟད་མ་ཤེས་པར་འཆར་བ་ལ་སེགས་པ་རིག་མཞསྱ་ཀི་གྲ་ཐུ་བསསྦྱ་བིས་མྱི་ཁབ་པ་ཁསྤྱ་བུང་བ་ཡིན་པ་ས་ཐག་བ 
ཡཿ གཞན་ལ་མད་པའི་ཐབས་མངབ་དང་དཀའ་བ་མདཔ་གྟེ །སེབ་དཔེན་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱཾའཕྲང་བས་མཛད་པའི་ཚུལ་གསུམ་སྒྲོན་མ་ལས་།རྡོན་གཅིཀན་ཡངམ་རྨེངས་དང་། །ཐབས་མང་དཀའ་བ་མད་པ་དང་། །དབང་པོ་ནོན་པོའི་དབདྱ་བས་ནས། །སྔགསྱི་ཝེག་བརྱད་པར་འཕཊ། 
4ཱཾ ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནེ།།དེ་ཡང་ཝགས་བྱ་རཏིད་ངེ་འཛིན་དྲག་གི་སྐེནས་སྦྱངས་ྲལ་བསྒྱན་ཁྲེབ་ཚིམ་ཞིང་དབང་དུ་ེད་པ་གསངསྔགས་གསར་རཾིང་ཀརྦ་གགས་ཆེ་ཞང་གསན་མ་པྱ་ཕོགས་ལྲ་དུང་ཟད་འདྲ་མན་གཞན་ཡང་ཡོད་མེད། །དྭ་ཉར་གསར་ ས་ཁ 
འདིའི་ཞུངྱ་བ་བ ྱ་ཀིརྱུད་སོགསྨ་ནདསོ་སལས་གསུཊས་ཚུལ་སྔནྱ་ཧོན་མཁས་སཟབོ་དུ་མའི་གསནདུསང་མེད་དྷ་ཝུ་ཡེངས་ཐགས་བདོད་འྱུ་བའི་ནད་འདདག་་སཇི་བཞན་མཐའ་གཙིགྲ་བཞུགས་པའི་ངས་ཁ་མྲ་སང་ཡང་ །རྒྱལ་བས་རྒྱུད་སྡེན་ས་ག་ྲངས་ཤིཾངའཕཊ 
ཐོདྱ་ཀི་མཁས་གབ་གོང་འོག་ཚོད་ལྡ་ནམསྱ་ཀསྦ་ཕག་བཞས་མུ་མཛད་པ་ལ་བསྟན་དུ་མེད་པ་ལ།དེ་ཡང་ཆོས་ཉིདྡ་ནམ་པར་དག་པའི་ཝགས་དངྱ་གྱ་ཆ་ཏིངངེ་འཛིནྱ་སིསྔ་པ་སྱ་ཉི་མ་དག་པནམས་སང་ཉིད་དྲ་སེངབ་དང་།ནམ་མཁའ་མཛོདྱ་ཀིས་འདེ ་ཱ 
ཆེརྔམལ་བདང་། བདདྲ་ཚི་ཐབས་སྦྱེརམ་ཐལ་སྱོར་གྱེས་རྫས་རྣ་མས་བདུད་རི་ར་བྱད་པ་དང་ རྒྱ་ཆེན་ཤུཤྤས་ལྡན་འོདཀྱིས་རྫ་ས་རྣམས་མཆོད་སྦྱཾན་བྱེ་མཐྲོན་སོ་སོའི་ཡད་ལ་གང་འདོད་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་ །ཡེ་ཤེས་སྐར་མདས་མཐྲེན་རྣམས་རྫས་ལ་འཐབ་ ཤོད་ང 


_ སིད་བར་འཇོས་སྤུ་བ་པ་དང་།དབང་བླམམར་འཁོར་ཁོའ་མཐོན་ནམས་བླམབས་པ་པའ་དབད་ད་གུར་ཏེ་འདད་བའི་འཛིན་ཁས་བླས་པ་བརྩ་བད་བའྱི་བད་ལས་ཡིན་ཏེརེརེ་བཞིན་ཡང་ལགསྦྱ་རཏངརེ་འཇིན་གྲྭསམ་ཚོགས། 


པིག་ན་སྦ་བྭནྱ་ཧིས་བླརཔ་ས་བསྐ་དུ་སན་མ 
„ །མང་མི་མ་ཛད་ཅིང་འབཁ་ཡལ་སེ་སའྲ་དུག་ ང་དད་ཅི་བཞེད་བ་དེ་ཁོ་ནར་འཆན་ །དེ་ཡང་ཛས་རེ་རེའང་མྲ་གནྷ་ནམས་ཀྱ་དབང་པྲོ་དུག་ག ཨུ་ཁ་དྷཱུ་ནན་པའ་བདུད་ཆ་ར་། །སྤན་ཨྱི་ུཁ་དུ་གཟུརས་མཛེས་བ།རྟནྷ་ཧི་ཡཱ ཙ་ན ངོ 
ཉི གབས་གང་མཁོཿ ང་དེན་ཤར་བའོ། རི དའ ར་ཁ ༠ ཇ བ་འབད ::` 


དུག བ་པ་པའིའཕཾན་ ཉདྱ་ཀྱིས་མཾ་ཤེས་བག་མད་ལ་ལོའ་དྲབ མཾ ད་འ ཉམ་ས་ བྲ་བམས་ཅད་ཏད་ 
དམ་བཞིན་སྒྲུཿ བ་པ་ལ ག་པ་ལ་བ་ ལ་བད་པནང་ ུབ་པ་རུ་ ཉུད ག་མད་ལེ་ལའ་དབང་གིས་བསང་མ་ནམསྤ་ཀྲི་བུགས་ གས་ཞིང་ཚིཿ ཆག་ཉུྒྱར་ 


བྱ་གིད་ན་བུགས་དྱགེས་ཤིང་བྱ་ཝེ་བའི་སཱན་༣ ཞོ། །ཿ དག ང་དང་བསུན་ན་། བྲ ས་རི ་དང་།།གནསྐ་ཞབས་ སཁ་བ དི ས་འ 
ས་པ་གང བས་ིལགཟསམམང གྲག ༦ ལཞིའྔ་དོྱམ་ཡན་ཏདགྲསས་འདབནགས་ཞབས། ག་གེ། ཁ་གསབ ས་སར་བཤདཔ་བླད་ཁས་ 






།༄།། །དང་པེན །ཞབ་རོག་བགེས་པའི་ཡུས་ཀྱིལུགས་རྩི་བྗིད། །ཞེས་སེགས་ཏེ །འདིནི་དནན་ཏེན་ཛསྱ་ཀླི་ཆེས་པ་དཔའ་བོ་གྲ་ཞུབ་ཅན་ནམས་འབུལ་བའི་ཚིག་སྟེ་ས་ཞིང་བཙན་པས་ཕལྱ་མླི་ོལ་བའི་མཆོན་ནོན་སྟོང་གསྱ་ཀུང་གྭགས་མ་རེད་པའྱི་ལགས་ཟླལ 


ཇི ནོརྔ་བསོགས་ནིན་པོཆའི་བས་ཡ་ལད་སོགས་ལུས་དང་མགོ་བརྩ་ཧོན་འོས་པའྲི་བབྲ་པོག་བགོས་པ་གྱེ་བོན་པའི་ཁུསྲ་ཀྱི་ལྩེལ ས་རི་ "ཁརྲ་ཕྲག་གི་གཟ་བྗརད་དང་བཙན་ཆ་ཡང་ 


་ུ ་ལ་རམའ 
ཱེ ཆུན་བོ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་དང་དར་ཁི་ཡང་ཕང་དུ་མཛེས་པྱ་ཆུབ་མདུན་དུ་ཐོགས་པས་དྲབར་དུས་ཀི་འཇའ་ཚོན་ནབ་ཏུ་བྲཀ་ འ་མདོག་དང་བྲགག་མདངསྱ་ཀྱིགཉའ་གནོན་པ་དང་།དྲག་མེའྱི་བོགས་ཐམས་ཅད་ལསྣ་རམ་པ་ ཆྭ་ལ་བྭ་གུ་བ་འྱ་པ་ཞིང་། 
ཤེ ཁཁར་གསུམ་རལ་གི་སེགས་སྟག་ཤར་དཔའ་བའི་ཆས་རྡམས་ཤིད་འཇིགསླ་བསྟམས་པའིའར་བེས་ཤ་ཐྲ་སན་པོའི་ཚོགསྣ་ནམས་ཀང་དངངས་ཤིད་ ཨུ གཏཁགནོན་པདད་།གབྲལ ཡས་བམས་ཅད་ཁས་ནས་པརྩ་ལ་བ འུ སྣ་ཚབྱ་མབ་འགུཌ། ང༽ 

ཝས་ཅད་་ལངདརབརྡ་བདཅང་།མི་བཟད་པའི་མཚན་ཆའ་འྱག་འཁན་རཤམས་པས་པལྤ་སནལ་བ་ཐའ་དགྲ་ལས་འབག་ཆ་ཟྤ་གིས་གཞན་བརྩ་དདཔ།དལའ་ལསྦ་བ་ཞིམདམའ་མཚོནྱབད་ཚམ་སྟ་ཐགསྦར་འཛིནྱགབམྲབས་གྲངསད 
སེད་དུ་ང་འ་ཆར་བ་དྷེ་ཉུ་བྲ་མ་ཁ་ཁམ་ཁཐེད་བྲརུ་ཁླགགས་ས། །གས་པྷག །ཞདེའི་ཚ་ག་དང་གོད་མྲ་ནམསྱ་ཏི་མཐའ། བརེད བཀག །ཁ་ཞེས་སེགཅམ་ལས་དངསྤས་མི་ྱབུང་ཡང་།ཐམས་ཅད་མཐར་དབུད་བས་དྲ་ནམས་གནོན་བ་ཞེབ་འྱབང་བའི་གནན་པའི་ 


ཚག་ལཐའདི་ངས་ཟམས་ཅད མཐར་སུར་ཆ་ཡིན་ཡ ྒྱནཊས་ང་གཞང་སབ །འིགདངྱབ་ཡན་ཏ་ར་ས། །ཚིགགཅིགལནི་གནས་པ་ཡིས། །གསཏེ་དདག་གུན་ཕནན། །འདི་ནཾ་གསལ་བྱད་དུ་བརྗོད་དཔར། །ཞུས་བཞ་པའ་གསལ་བེདྱ་གྱི་ཧན་མ 
བྱང་གཉས་ཡད་པའ་ནང་མཚན། །ཁྱདྱཾ་ཀྲི་སླཏདལ་ནོ་བ་ལ།།འདོད་པའི་འད་ཞི་འདའ་སྙན་ཡ། །དསྱ་ཀད་སམས་ནི་འཆྲིབ་ལ།།གསུམ་པ་འ ཤ་མཉམདྭུ་བུས། །ཞེསཔ་ལརྱ་བ་བ་བ་མ་བརོད་པའི་གསལ་བྱད་དང་ །དེན་ཀྱིར་གཙོ་བརྒ་དས་ན་ཉམས་ ན་ལས་འཇིགས 
ཅི ུགྱི་ཧུན་ཡང་འདེས་པར་མདནནུ། །གཉིས་པན།འཇིག་རེན་མཐརྦ་པད་སགས་ཏེ ། ིགྷ་ཏག་འི་ཉད་མཐརྱབདྷས་འཇིགཔའ་བ་པ་སེཔཞིཚར་བོག གརསླ་སམ་་ི་ྱསནཉམསྣན་ ལས་འག 
| ཆུ་གིས་བཞལ་པ་འགུང། ངོན་པའི་མཛོད་ལས། མ་ཡི་བདུན་ནྷོན་ཡས་གཅིག །མྔངགཱཏྲཱ་རཱང་གེས་འཇིག་པ་ཡིན།།ཞེས་གསུངས་པའིའཇིག་ཉན་མཐའ་དྱ་ཀྲ་རང་དེ་ནི་དུད་གཞན་མཐའ་དག་གྷི་སེབས་དངའེག་པ་མཐའདག་མིྤྱ་ཤིས་གཞེན་པད་དེའི 
ག་ང དཾ དཱ རམཛད་པ་ཡིན་ལ།དཔལ་ག་ཞུ་ོྱི་ཆུད་ག ང་ཡགྷ་ཉིང་མད་པའྡ་དལ་ར་ནང་གསུམ་ཞེས་བཤད་བ་ཡང་། མྨུན་མཐྱོགས་ཀྱི་ཆྱཝ །ཛྫུ་འགྲུལ་ཁྱིཤུགས་།རུང་གི་གཤེག་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ལ་གསུཏས་པ་དང་ར་་ཨྲར་ང 
བས་ས དེ་ཉ་མྱཉོགས་བཞི་བང་ངམ །གསར་འཐས་ཀྱིས་མི་ཕལ་པའ་དབུགས་ཐེངས་གཅིག་གརེང་ལ་ཁྱི་ལྕགས་རི་ ཁོན་ཡཱག་ཆེན་པའི་ཤན་མཐའ་ནས་ནུབ་མཐའི་བན་དུ་བསྟོག་པརནུས་པ་ཙ་མྱ་ཧྱིམུར་བུས་དང་ལྡན་པ །ཇི་ལྟར་འཁེན་ལོས་རྒྱུར་བའི་རྒལ་བོིཿ 
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༄༅། །མཆོག་རི་པེ་ཆདད་མྲ་རུངས་པའི། རཱའྱི་ཧཁ་པཅ་ང་ཤེས་མཆོག་ཏུ་གར་པ་མིག་གན་ལྟར་ནག་པོའིམདོག་ཅན་གྣངའིནུལ་ཟངས་དང་མཉམ་པ་ ནས་བ །ཞས་པ་ཧ །རྒྱན་ནཾ(ཁད་བར་མྱིན་བརྗོད་འདོད་གང་། འཇིག་རྟེན་མིག་ཁས་. 
གཤེར།\དཀར་བའི་གས་ཧན་ཝེན་འགྲོ་མ།།ཟླ་བའི་འོད་ལ་མཆོན་མ་ཡན།།ཞེས་པ་ལྟན། ཁྱད་པར་ཕུལ་བྱུང་དུ་འདོད་པའམ།ཡང་ཡུལ་ླུང་ཨྱི་ལས་འ དྲི་ཤགས་ཆེ་བནྨ་སང་བས། ཀུན་མའནྱ་ཧི་གྲསང་ལས།ད་ཆེའ་ས་འ་དི་ཤརྱ་འོགས་ཚིག་རུན་ཞེས།།ཀས་དད་། 
ཝཾ མེ་ཁོང་གཞུང་ལས་།འདིནི་ཧཅད་བརོད་པསན། །གོའུ་པ་ལ་མཛེས་པརྨཔོད།།ཅེས་པ ར་ལྨ་རམ་པདབ་ངད་པཁྲེའ་དང་བརབཤད པགའྲ་བོགས་དོད་བའིམངས་ བ་གསང་བ གས ཀྱ་གན་ སསད 
འུབརར་མེ་འྲབོ་དར་བའྲི་ནདས་པ་འཚུབས།།ཞེས་ས།གནམ་ལུགས་ཀིརང་བཞིན་ལྟར་ཚེ་ཞོངྲས་བའི་དྲ་བརྡ་ར་བ་མསམ་ཏོདྲ་ཁི་ཚ་ཚ་འྲའ་ཞང་།ཞ་ནང་དག་པོས་དར་བའྲ་སད་འགྱན་བའི་ཁྭ་དངས་ཉིའྲ་ཚབས་སྲ་དག་པེན་བུན་ལྟར་གཏིབས་པ་འབྲབས་གནམ་ 
སཁྱི་ཉནགད་བ། རིག་པ་ས་ལ་བནབས་པའྲ་ཐུག་ཆསྤྱ་ཀིའརྨ་་དགཔོ་དང་།མཐད་མའྲ་ར་ལབྱ་བནྡཱ་བངཞིདདྲ་ཁག་ཁཀྲནངཆན་པོ་བྐསལ་པའི་མཐརླདང་ལྟར་འཛྲག་པྷར །མེའོདའཛྲ་བ་དང་།ཆངས་པའྔཚབས་པ་དང་། ཟུག་ཆོསྱསླགདང་།དུས་རུད་ 


དཔི་ངནྲ་ཐ་མི་དད་པའྲི་ཚཱ ་ེ ། ང་། 
ཁ་ཇིགཏེན་ནཱམས་ལ་འདེད་པནི། སནྱ་ཡིན་ད་པག་བསམ་རྐང་འཐུང་ངོ་།།འདིན་ཟབྱ་ཆས་ལ་སོགས་པའི།། མཚན་དེ །དཔག་བསམ་ཤིད་སདྱ་བེད་བསན། །འདི་ནྱཾ་མུ་ཡ་གྲཟགས་ཅན་ནོ།།ཞས་པའི་དེན་དང་མྲ་ཐན་པའྱི་ཉ་ཡི་གྲབུགས་ཅནྱ་ཧ་མཚན་ 
ཉར་པ བཞི ཟ་ཐདགཤིགབའ་ར་པསམ་གནག་ཅད མས་ཏེ མས་པར ིེ་གླ་ཡངྱ་ ཨི་ཐགུར་ུནྱོནཔ པི་ུན་ཅན་ཁརན་མདད་ ཏི ཙཾ ་ཡ་གཤག་བཡ ད 
པས་ཡུས་ཀྱི་འོན་ཡབ་པས་གནག་པརྦ་ཐར་ཅིང་།ནག་པོ་བྱབ་གསབ་དུག་འབར་བ ཞས་ཅན་ཙི་དགར་མད་པསྲ་རྩ་བའི་མྲགནྷ་ཝུར་ཝེ་བར་ ་པའི་མདོག་གཆ་ཤས་དེ་དགནས་དནས་མ་སང་བདྱྭ་གུར་ཏེ་པ་ཝའི་གྲཟུགས་གཉིས་སྱུ་ཁས་ནསྣའ་བའི་ 
གོང་དུ་འི་བནི་རྭ་གཉི་ས་ཏེ ན་མི་མ ན་གི ་་བམ་གབཔིམགགིཆགམདདགནསའནམམ་མ་བ་ཆུ་ སང་དང་་བས་གསྐན་བཅ 


དུང་བའི་གནམ་ལྕགས༔། ཤོ ཁྱམ་ཆོག་ཆེན་པེ་ལྟེ་ག་ཡག་རྒོད་པོ་ཡྤན་ནག་ཆད་པ་ལྟ་བུའི་ཀླ་ཡང་ཆེས་མ( །སའྲི་དྭགས་པབཞིན་དྲུ་ཆགས་བའདེན་ནེ། །འདིའ 
འཛགས གམདག་བ་འབབབཀ་ོ་རར་ བཅན ཆས ་ུསླ་ཡ་ེསམཔ་ཉདབ་།སན་དགས་པགས་པཤགནནོ། འད 


༄༅། །པའི་དབད་ཕྱག་ཆེན་པོ་ཁྲག་གིཅུ་ཡངདངེཆེར་བརྡལ་ལེ།།ཞེས་པ [རྒྱན་ནི ས་ས་ལྡན་དག་གམ་ཆིག་ཤེསྤ་ཁི།།ར་མ་བ་གཞན་དུ་གནས་པའྲིཚུ་ལ། །གང་དྲུ་ནམ་གཞག་རབ་ཏྟོག་པ། །དེན་རབ་ཏེག་ཁུ་རིག་དབའ་།།ཞ གོ་གི་རྒྱན་དད ] 
གེ་སྦྲ་སུ་དེའི་ནང་མཚན་།འདི་ནི་བདག་གི་ནིང་བ་དག འག བེདྲདའཁྱིརན་ག་་ སམས །སྭཏཝ་དག་ལས་འགོད་པ་འྲང། །ཞེས་པའི་དཔར་བྲ་ངོད་པའ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་སམས་མད་རབ་ཧོག་གརིགས་སུ་གནས་པལྟེ་བརྗེད་ཚུལ་གུའ་བྲད་མ 
འ་པནི་མྫངག་ཏུ། ཞར།འདི་ཡང་ངེ་རབ་རྟོག་གི་ །མཚན་ཉིད་ལྡུན་པ་ཤིན་ཏུ་མང་། །ཞས་པ་ལུའ་རྒྱན་ཁདི་མཚར་ཆེ་ཐ ས་ཀུན་ལ་འཇངག་པའྱི་ཕིར་དངོས་དད་འྲང་ལ་མ་འྲང་ མང་བསྲ་གུ་དོག་གཾརམ་རྟཾག་མྱི་བའོ། །ཝྔ་པན་། ཡུསྱ་ཀྱི་མུ་ཞོལ་སེགས་ ཤིནཏཱ་གནག་བའྲི་ཡུས 
4 ་ཀྱུཾ་སྦ་ཞེལ་རིང་ཞིང་འཐུག་པནྷི་སདོ་དུས་ཀྱ་མུན་ནག་མུག་པོའ འཇིགས་བདང་། མཛགན་པྲ་བང་གྲི་བོགསྤ་ས་དཀར་པའིའི་མོ་གསུམ་གླས་འྱག་འཐེས་སྦ་བས་པན་དཀར་ཕང་དམ་དཀར་གེད་གསུམ་འཆེགྱ་ཏྲ་གགས་པ་དགུང་གྡེ་བརེ་མཛསཔའྦ་བེད་པའི་དགྲིུགས 

ཀྱ་ཡམ་འཁྱོག་པེར་འཁྲུལ་པ་སྐྱེསནས །མཚན་སྤྱོ་ར་བཤ་ཟ་འབུང་པོའི་ཆོགས་ མུས་དབང་མད་དུ་འཁེར་ཞིང་རངའད་གྲི་མེ་དགའི་འཁི་ཤིདྡད་བསམས་པྲས་དགའ་ཞིད་མགུ་བརྩ་བད་པའྱིརྲ་ཉེས་མི་ཟད་པ་སྟ་མང་པོའི་ཚོགས་ཞས་སྐྱརའོ། །འདིའྱི་རྐྱན་ནེ་གོད་སྟརའཐ 
རྟོག་གམ་འབ་བཏགས་ཀྱི་རྒྱན་ལས།ཉན་གྲུང་ཉི་མས་གདུད་པ་ཡིས།།གླད་པ་དག་ནེ་མཚོན་འཇྲག་པ། ཉི་མཁྱི་ཡོགས་རྱུན་པྨད་ནམས།།གཞོམ་པན་འདོད་པ་ཡོན་ནམ་སྷམ།།།ཁྲུས་དང་བཏུང་དང་མད་རྩ་དག།གཞེམ་ཁྱིར་ལག་ལྡནཆྲར་འཇུག་པ་།།དེནཾ་ཁོན་ལན་ཀུན 


,& 02# 


ཁྱིའ་ཞཾསཧུན་དག་མ་ཁན་རྱཾས་རབ་བཏགས་བརྗོད།།ཞེས་བའེསམས་ལྡན་ནབ་ཉོག་གི་རིགས་ཏེ་འདི་ལས་གཞན་དུ་ན །ཡུས་ཕྲ་ཨྱོད་གདོང་རི་བོང་ཅན། །ཞེས་བཏགས་ དང་སེམས་པ་ཡིས། །ཟླ་བ་ཡིན་ཡངྡ་རེསྲ་ས་བྷསཾ་གས་།།ཞས་འདྲི་མོངས་པའི་དབྲེ་རུ་བཤད།། 
འ གའདྱེྲསནྲ་འའངབཞིགླ མད གཟནསཐནདཔ་བན་ཉགདག།མཐའ་ཡན་ཡེན་ྱ་།ནསལ་སརམན འོག་མ ས་སམ 
ཅ ནོ དྲག་པོ །ཀུ་ཡི་དུག་ཝགས་གཤེནྡ་རའི་མཛནྲོ་ནོན་པ།།སེགས་ཏེ །གང་གསྨ་མགས་ཤིང་ཟེསནུ་ཡུན་རིད་པ་གནོད་པརྱ་བད་པ་གདུ་པྱ་ཀླ་ནམས་ཀི་ཁའི་དུག་གསྣ་ས ས་ཤིང ནོ་ཞིདདར་བསྡ་སེག་འཐེག་པག་ཤིན་རེའིལག་གྲིཛོན་ནོན་པ་དབལ་ཆ་ཧྱེ་ཤུ 
་ཨཆ་བ་ཁར་བྲསལ་བཞམ་ཐགས་པ། ཟུག་པྷ་སུ་ལའོལ་པོ་ལ་བསུམ་པཞྲ་སད་བའྟིསྐད་འྱིན་པྲརམྱ་བྱ་ཀང་གང་འྱབིན་པརྩ་བེདནུས་པ།གཞག་ྱི་ལས་བིག་ཐ་བྲྱཡིད་པའྲིགཔང་ ་གཟུགས་གཞན་དུ་བརྒྱུར་བ་སྟེ་ཤཱནའི་གཟུགས་འཛིན་པ་ཁྱིནག་དོམ་བ་གཾང་ 
བཅམ་ཧེ་མངས་མང་པའརྡ་སཁ་བཏོ།།འདི་ན།ཐ་དདྱ་ཉན་ནཱ་མས་བྲགས་པ་ན། །སཾལ་མ་དགྱུ་བྫྗོད་པ་སྟ །ཞེས་པ་ཝར་ཟུལ་བུང་དང་ད ། ། ཨ་ས་ཏད་ 
ཁཔས་ཆེར་སན་བས་དཔལ་རྒྱས་བྱད།།ཅེས་བསྔགསབ་ལྟན་སྲེལ་ལེགས་ཁུ་བསྙར་བའོ། །བདུན་པ་ན་༽ལྡིད་ཞེང་གཞུཊསནས་དྲས་ཐོའོ་སྤྱི་བོ་ལ།།སེགས་ཏེ \ཁ་མཐའ་བལ་བའི་མཁའ་དབདས་མ་ཐེན་པར་ཝིབ་ཞིང་སར་ཡང་གང་དུ་འ་བབ་བར་ཁདོན་པའི་ས་ཕ་ ་ 


རཾ 


༢ གཞུངས་ནས། ཞིང་བྲར་འི་དྲག་བགདད་གནས་པའྱི་མི་བོ་ལ་ནྡོ་ཇེ་ལ་ལ རཐེགས་པ་མད་པར་ཕམ་ནོལ་འཇོམས་པའི་ཡས་བདྲ་ཉིས་གཏུམ་པའྟིགས་བྷགད་པའིསར་མོ་ལགས་ཀླའ་ཆ་ཨྒེ་ནོ་ཞིདྡ་གུཿ ཞ་པས་དག་པར་བླ་སན་བརྲ་འེད་པ །གན་མྲ་རི 
ཡི ངས་སྱར་ཞང་གཞྲ བག་པ གཅིིག ཆའི ཚིང མས་ན ཉཀཔ།གནས་ཚ་ 
ཌྷ ཐོད་དང་གྲྭ་སྣསཾ་ཆའི་བན་སེགས་ཏེ །དཀར་ཞིད་འཚར་བའི་མུ་ཏིག་གི་ཐེད་དཔལ་ཐད་དྲུ་གགས་པ་དང་། དོའྱི་ཆཱཁ་པོ་ཞས་བརོད་བུ་དཀར་དམན་གྲུ་སེགས་གྲབ་བཟང་པོའྐིན་ཆཨ་སེར་དུ་བོད་པ་དང་། སཱན་ལན་བཟད་པྱ་བུརྲ་ད ཉྐིས་ཕྱི་ཐོགས་མཛས། 
4 ན་བདག །བཞནདསམཚར་ཞིང ག་པ་ཆགསྣ་ལནྱ་ བ་གུན་མངོམཞ །ངཚོ་ཡ་བཟཔའིནང་གཏུགས་ཉྱ་ཡརན་བནད མ་ལྟར་མཐོ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་ ི་ིིསིཞ འི་ལས 
་ཅེ་བའི་མ་ཛེས་པ་དག་ ཐན །ེ་ཀབས་ ཕྲ་བས་ག རིཾིི་ ཐིག་རིགསྦ་ཀིས་བྲཀ་བ་དང་ །ནནྡ་བདྲ་ཐལ་བ་མཐེང་ཀ་མཛེས་པརྦ་བེད་པའི་ནརྦ་བུའ་དོགཡ་དག་ཆེད་དུ་འོང་པ་འྲང་བའིན 
ས་མདར་བ་བཏགསྱ་ཀླི་ནན། །དགུ་བནི །རམིག་བའི་སེགས་ཏ།རིག་པའེ་འདེག་འཇོག་གི་གོས་གབས་རེ་ཁ་རིྱི་ཆཁ་བེ་རའ་བ་གསརྱ་ཧའི་བཏནྱ་སིཁཁར་དང་བཅས་བདང་།གླང་བཞི་ཁྱན་དངྱ་པའེ་ལ་བ་ཚ་ཅགྱ་ཉི་མཚོ་ཚས 


ས་བླ་མངས་གཚ་བརླ་ཆུར་པ་ཞིག་ག།ཞས་སན་ངག་མཁན་ནམས་བཛམགས་བརྡ་བད་བའི་གནྱ་ཆར་བརྲེའ་ཚོགས་ཀིས་གཞི་ཐམས་ཅད་བཀར་ངོ་ཞས་པ་འདི་ཡང་ཝལ་བུང་དད་སམས་ཞན་རབ་ཉོགས་སོགས་འྲེས་པའི་རབྲ་མལ་དོ་མཚར་བའོ། །བྱར་བནོ།གས་དྲག 
ཁྱི སད་ངེས་སོགས་ཏ དྲ ཆསུགཧཱམ་བས་དང་པའ་དྲ་ མས་ཅད་བསདདནསནད་ལྲ་ལགགས་ཨུསླའུག་པས་དམནབ་དང་།ད་དཔས་གདོང་གཤིན་བས་དཀར་བརྒྱགརབ་།མག་འཛ་ཅསྱ་ི་ནར་མཁངགངབསམྦྱ་བམག ། 
ཕྱན་པན་ནུས་པ། སྒྲ་ཨཱེགས་དབང་པ་ད༣་ཁ་པན་པོའྱི་ཆལ་པོ་ལྟད་མབན་བླང་འི་དང་མཁ ཞེས་བཏགས་པལ་ འ་གཅེསནོར་དཔལ་ ནྷ་ལ་མོ་ར་མ་ཏིའི་བ ན་པརྨ་གཱན་པ་ དངོས། མ་བིན་བཟང་བེད་བཿ ས་དཔག་ཏུ་མད་པ་ཛ་ལ། སེས 
ཨནར ས་ཨ ས་སས་དངཔ་ གི ས་ཆུ སྐད་མོན་བ་ ཅིཾ་བཞས་བཅན་གྲསམ་པྲ་ན་ ་ཡན་ཏན་བཛདདེ་འཛ བནོ། ནཊང་ཐགས་ཏ །ྷ་ནྟ་ཏནྣ་ཛཱ་ས་རེ་རེའད་མཐའ་གཙིགཏུ་མ་ཆྱུང་བར་མཆོད་ྲྱ་གེམྒནོ་སོ་སོ 
གང་ལ་གང་དྱྭ་བེས་པའི་སྲོག་ཆ་དེ་དང་དེར་འཆར་བ། ཡདྲ་སབས་ཏེ་འདོད་པའི་ལའྱི་བེད་ལས་འདོད་པ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ་དག་གི་འོདས་སྨྱོད་དབང་པེ་ལྔའི་ཤེས་ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་ རོ་རེགྱ་བ་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཀུནྱ་ཆིགཟུགས་འཛིན་ལ། ལག་པར 


འགདས་བརུནུས་བས་དེ་དག་གིདྲགརྩ་ཐུར་པ་དང་། ཨས་སྟེབསྱ་ཀགཤསྭ་མཱན་པེ་ཟནཁྱ་ཀུང་འདིགས་པན་དཀའ་བ་མད་བས་ཡང་བརྩ་བད་པས་ན། འདི་ཅི་ཞིག །ཁལ་བའི་མྲ་དན་བཟང་བདྲ་བདག་གི་བནྱ་གདཔ་ན་མ་ཡིན་ཏེ །ཨ་དབད་པའི་གཞོན་པ་གཉིས་འབྱུང་དབ་ང་བ་ | 
དཱ 
| 


ཀུ 








༢༄༅། །དྲག་པ་མདན་མྨེདྲ་ཉིཁས་བླསཔ་པ་ཁི་ཆེད་དུ་ཨ་དྲངངས་ཆོ་ས་འྱ་དང་གུ་གྲསམ་བའི་དྱབསྦ་ཀྱས་དོ་འརྩ་བས་པ་འདི་ཉིད་འབུལ་བར་བྱ་སདན། ཞས་བའོ། །བཞི་བ་མྫངུག་འདོད་པའ་དོན་ཁ་གསེལ་བ་གདབ་ཅིང་འཕིན་ཁས་བ་ཅོལ་བ་ན༽དཔལ 

ཡི རྐོརེནག་པ་ཆན་པོད་བོ། ན་གཡགའབངས་འཁེར་དད་འཆས་པྷལསམབསན་བཤདཝརོམབཔདངསམ དངབ བཟི་ག་སླ་སགར་ཅབང་འ བས འི་ས བདསསར་གག་དས་མད་་ཆང་གས་ད་་ །གན་དང་ལོ་ཐོགས་ཏ་བོ 

རབཱ་ར་བདང་མ་ཁངས་ཁ་དང་སོགས་ནུས་དང་།བདཞུག་ཡགས་ས་མས་ཀྱིནས་པ་ཟམས་ཅདད་གནས་སབས་ཅོ་ད་གརྱ་ཀང་ཞལ་བ་དད་མཚམས་པར་བདག་ ཅག་གིར་བ་ཅི་འདོད་པ་ཐམས་ཧད་བྐགང་བ་དང་།ཕས་ཅན་ཀྲ་ནྱ་ཧི་ཕན་བད་འི་གཞེ་གཅིག་པ 

ཚཾ ཐྲབ་བའི ར་གསོཝལ་ཞིང་སོན་པ་ ་བཊང་བཞི་ོཔནཔཤ་་ད་ྱིཤསགས་བྲམསཔའ་རས་མ་ུམཛོནཏ ཏཾ།ད་པཊ་མ་ཡཾན་རེ་ག་བ་འདི །། 
ང་དང་པ་གཉི གས་བ ཅིགཔནགས་ག །ཞེ་ས་སོག 


སགས་དང་མྲ་རུངས་བའི་ཚིག་ར ས་དང་མཚུདས་པའི་རོང་བ་གྲསུམ་པ་དང་།མདོན་པར་འདོད་པའིདངོས་པ་ལ།།སཱན་བ་ཤེས་བ་བྗྗོད་འདོད་དཔེར།།ངག་གྱེ་སོོད་པུཁ་ར་ཡིན་པ་པ། །སྣད་བདམ 
་བ་སྦ་འད་ཁ་བྲསངས། །ཞེས་པའ་དོན་ཚང་བའྱི་ཕིར་རོ།  །ར་ཉེན་འྲབསཀ་རཀཉརལནི་ལའ་བཅོདཞོན་རགདཔ་་བ་་།ང་ས་ གོ་གོ བཅོད ར།།བག་ས་བོད་མཆ་ཡནན་པའི ལུ །བྱིངས 


ོང “ུ '་ ཌི ཐོ ་ `; མ ༨ འའ = ༤ ལྐ ༩༤ , 
མོངས་སྦད་བཏགཤོག་དབ་མིས་པ་གང་། མཁས མཱ །ཛྨ་ཐུབ་ན་མས་ག །ཞའྱི་ཨར་ཆེ་སོད།། ཡྱག་པའི་བསམ་པ་བདག་ལཁྲལ མའོས། །གིས་ པརྱ་བ་བའི་ཕཱལ་ཁུན་མཁྱན་རབ་ཏི །མེ་ལོད་དཱངས་མའདོགས་སའེ ར་ཛོགས་པའི།། ཕེན་པ་མཆོག དེའི་བརྙན་ལཁྲི་ འེ 
ཇི ཟ་ཁ་དྭ་ངྱ་ཆཱ་ཆེའྲི་ཁོ་ག་སྲ་ཀོལ་ངྲོས།།མཁཿ བདྲ་ཀུ་ཡཾ་ཟ་ས་ཅན་བགགྲོད་པ་འྲི་གུལ། །རྨོངས་ །།འད སྣད་དབྲ་མའི་ཐ །ལ་དོན་གཉེར་བར། །བན་མོངས་ཀོས་པས་ངལ་བའི་མྲགན་བའི་ལམ། །དྲ་བགས་འྱ་བིན་མཛད་ལྱ་ཆུཁ་བད་མི་བསེལ་ལམ། །འནྲ་ཀང 
ྒ ! རྨོངས་བརུཁ་འདབ་ཆ་གསྲ་བའང་བསདས་འདི་ཀོ།དོན་མདམ་ཡིན་ཀུན་ལ་ཁན་པར་གོན། །ཟབ་ད་བང་སས་དང་བཅས་བའྱ་སན་ཁམ་དུ།།ནྡོ་རྗེའི་བཀའ་གསད་དམ་ཚིག 


།འྲསང་མའི་ད་བད་པོམཆོ། ངཱ དེས་ ཱ 
ཉེར་མནོས་པ་། །ླམང་མའི་དབ གནམས་ལ་དྱ་ཡས་བའི། །མཆོད་སྤུན་སྤེབ་ཀྱི་བ་སྟན་པའི་ཁྲན་འེང་ཞིང་། འི་ངེས་གསང་བདྭད་ཚི་འི་རོ། །སིད་པནོ་འི་ལ་ལས་ཉམས་བརྒྱནད་འགྱུན་བག་གི།མཁས་མད་དག་གི་འདོད་འཇོདབངས་ཅན་མས། 


ཡགས་བཤད་རླྱད་མདས་རེད་དུ་བསྒྲ་ད་རྒྱར་ཙིག །བཀྲ་ཤིས་གད་ཞིག་བདེ་ཆན་ཟགས་གསུང་སྐུའི། །འཁོར་ལེའི་ གི པསགསང་བ སའ་ཨར རཾ 
ཀ་སད །བཤསགརཞིག ས་ག ན་བཞི །་ཞ་བདལ་གན་མ ཁན་ནག་པོ་ཆ་།བསྟནཔྱ་འགསས་གུན་རུབྱ་མ་ཙ་ ། །དེ་ཝར་གསང་ 






`! ༨ ྨལར་ས 1§ ? ` ! ཕའ རོ་ 





ཁ་གད་དེ། ར་མ་བར་དྱ་པད་བ་ཁྗེ་ར་ཡད་བྱ་འིསྦ་ ཅད་ཁརྒ་ཡེད་བའྙི་ཟཱ་མར། བོད་ཁས་ྭོ་ཆདྱ་ིཆར་སེས་པའྲི་རོངས་པ་འདྲུ་བེད་གསུམ་པ་ཁུན་དགའ་མི་འཐུར་ནྡོ་རས་རད་ཁ་ཞེ་གཉིས་བ་མ་གཡ་ཁས་ད་འཚལ་བ་སྟེ 
ཾ །གས་པར་བཤད་པའི་གཏན་ཆན་པོ་འདི་དག་ལ་སྐྱ་བ་ཀུན་ཏུ་བག་ཆགས་བཞག་བའི ན་འྭབད་ཙ་མུ་བས་ཡིདས་ཀིདབང་གི་གཞུན་དག་ལྱ་ཆུཆན་ཕན་པར་འཐུར་བའི་འེ་བ་ཚི་ཞིག་མཆིས་མད་འགལ་འྲཝུལ་ནོངས་པ་རྒྱདད་མ་ནས 
ཛི འིསྐྱེན་དུ་ཟད་ན །དམ་པ་མཆོག་དད་མཁྱན་སྤྱན་ལྡན་པ་བསུང་མའ་ཚོགས་དད་བཅས་པས་བཟོད་པན་བཞེས་ཤིང་ནོདས་པ་འཆོསྤ་སུགསལ་ལ །རྣམ་པར་དཀུན་བ་ཅུང་ཟད་མཆིསན་གསུད་བཅན་བོའོ་རིད་ལུགས་ཁོགས་དྱ་རརྩ་ཧོས་པའ་ཡོ 
€ ཏབ་མན་བ་་དེ་བཞིན་དའཇུལབནྱ་གུ་ཅག་ཐ །ཟླ་གད་མཁན་པོས་ཟབདོན་གལ་ཤེས། ཆོངས ལ་ཅན ཐུ གལྷརངས། གཉས་ཀཞི་ཐོ་བ་ཆལ་མྱ་བབཞི་ཡར།ཅང་བདྨ་ཞས་འདས་གཞན་ལ་ཕནྱ་དད་ཅག །མ ཁ་ཨཱའ་སྭུ་རེ་ཐཱ༔ 
= །བཛ་ཡྱུ་མྭ་དྲས་ཁ་སྟིརི་རྷཱ ། བཅདྡ་ར་མས་ཝན་མནྦ་ཐགས་སྨུལ་ཟཱ་ཆསྤ་ཁྲིནུབ།ནས་ཕྱེད་ན་ཐོས་བུར་དུ་ཟླནཤ དོ་འདོད་པན་ཤོན་ཟུ་མྷ་ཉེད་པརའཚོ་ལ་བར་ཕྱོན་པས་།ཐད་ ན་ནིན་པོ་ཆའྲི་ཧག་དཔེའྲོ་ཝལ་ཤོག་སྟེང་འགའརྙེད་ཐ་ཆེར་ཡོང་བ 
།འྗམ་མེཊ་པའ་བསས་ཏེདེ་ནང་ ས་ལ་ནས་དངོས་མཁའཆུང་མ་ཞེས་བཏ་ཁ་ཡིག་ཆེས་ཤིང་བཅོ་བ་དངོ་ 


ཏྱི་དད་དེ་གསད 
དེ གཐནྡི་ཚས་ཧད་མཚན་མ་ཚེ་པ་བྱར་ི་ཁ་དང་།རརྨསྲ་དེསན་ཁོད་ངཕོརཀིམོམ་འཐོ་ཡས་པ་ར་ཟྭ་ནུགནང་འཐི་དོད་བོ་དརརསཚེ་ཉབརནཁིནུབརྫ་ཕང་འགྱས་པ་གཞན་ལས་ཆན་བེཞདཔརྫ་ཚན། 
༧་འདུསལ་ཡོངས་ཁྲང་བརྱེས།། །།ལྷོ་ཐདེ་བན་འཇུངོ་།། 


ཕྲལ་རྔེའུ་ 


96¥# 





བྲ་དག་པོའི་ མཐྡནམས་སོ། ། ཙི་མའི་དབྲ་་ མཛད་ནས ༤་། ལས་དང་ །མམོ་ངང་ །དྲགས་ ཤནིུགས་ཐླམས་ཅ ངུའདབང་དུམཛད་པའི་འཁོརལོ་བློསར་བ 
མྣཀལ སོ དདཔོ་ལམ་འདི་ཤི་མའི་དབ་དུཿ དས །ག་ཤས་དང ་་ སུ་མོདང་།ཇིགས། དགས ས་སོགསཆིག ± དཔེ ཧཱི 

ྦ པང ངཱ ཨེུསཐག། མཁས་ཕྲས་བསགས་པར་ར་པ ་གྲཡ་པགི་ ཀར་པོའི་ལགས་ བཤདྡ་མམདཔའོ། །ད་དྲག་མཛས་ པརདཔའི་ཅན་ བུནེ། དམ 
གསརམ་བྷབྲཞི ཞིངདམིག་གསོཔའི་ཐབསྱཀི་ ག་ཆས་པ།་ཡན་ ༣ རེནཔོཆེའི་ཐ་ཏ སཉིས་སང་ཕ་འདིཉིད་ཡིན་པརམ ཡང་ས ཞཧཾདྱ་པདྱི 


ཀན པའི་སོུབས་པ སསོ། །འ ༥ེལ་གཉིས བ ཁཾ ཨ་ཨ ཀདཔ་ འའ བྲག་ །དང་པོནི། འགྲོ་མ ཕགྲ་ཤུས་གཅིས་པ་གྱརདི་རུ་བར།དལལ། 
 ལྡནནག་པོཆན ལལ བལན་ལྭ་ར་པའིགནད ཱ 0 བརདདཔ། །ྷཏད་པའིམཁརཆི་དདམག་དཔུང་འད། །ད་ཡིར་ཏད་གསུམ 








ནི་གནད་ི་དམ་ མསྭསུམཐའ་གཅོགྱ།མངེས་པའིི་ཏུན་བཅའ 
ཆི 







འའོལ་རྲ་ཆེ་བ 
སྐང་བ་ོ། །དང་པ 


མྐ་སོད། དྲ་ཀྲི་ཡུལ་ལས་རིངདུའདས་མོད། རྣམ་གངས་པའི་རས རཔལ་ཞགོནའཁོར་དང་བཅས་པ་ཡང་། གཏིས་ གརྟ་སུབསྣསཱ་ཤར་བསན། ད་ཚག 
ཤེ །ཅེ ཅེས་པའི ངྲི སས་བའིན་ དོན ནཱ དཔ་གགོནའཁརདངབཅུག། ང་ །བསྟན། འི 2 ཛར མ་འ སློ་ནོད་མཉམས་འིིརན བླ 


ཇི ཟེན་པད། དེ ཅེས་པའི འོག་མིན རེ གྲུབ་པའི་དུར་ཁྲོད། གཙུ ག་ལག་ཁང ་ སྲལ ྲ ནས་རང་གཞྱནྡ་བི་དོན་དུ་བྟན 
པཾ ༤ 


ཡིན་པོར་འཇིན་སོང་བ མུང་བའི་གནསའདིར་སྟོནཧ 
རད ་ངབྲཔའི་གནས་འདི་ དར་ུནི གཱ། 


འའ སདང་དགའོ། །ཞཱས་ེ། འདི་ཉིད ་ ེེིེི 
ཡིགའབྱུ་ཁ་དོག་ལ། །སརམོ་ གྷ 


རེར བ་ཡིག འདིད འཁོར་ལོནི། ། བས་ 
ིྲ་ རྙམ ཅི དི ཐི་ དཔ་་།ཞས་སོགས་གསུངས་པའིཡིག་འེདཝནི། སིད 





' །མཚན་སྲགས་ནི་ཆོས་ གིའོ། །སྤལ་ཚིག་ནི་སྐབས་དང་ སྤུབ །ཡངན། བྲག་ནག་ཤང་བསྙུན་ལ ས་པའི་མདའ་སྨག་ཚིགས་གསུམ་པ་ལ་ནྐོད་ཀྱི་རྩེ་སློ་དང་ །མི་བསད་པའིགྲེ གྲས 
ངཱ ཨས ÷ འདྲག བདོསགས་བེསའདོག་མབདཔ །ཆརྦ་ལཱཾནག་ཡོང ་་ ངར ཉར 
.སྫ དྲི་བའི་  ུདམ་པཞས་ུ་བའི་འངས་ཡིག་ལས་ཧཱུཾ དད མེ་འཕའ་བརག རགདམས་ཕའི་ལུད། དངའདགསའཇངོགཚངཔའི་དབྲངས་ དངར དུངས ངས གཏྱིེ་ དཔ་ལསྭ་བཱང་བའི་རོལ་མོའི་འབུག་སྒྲ 


| དབས ༡འཁོརལོ་ཁོལ་ བའི་ཆར་ཀྱི་ ་ ག་ཕོརའཐིབས་པ། །དམ་ཆིག་གིས་བ ཤབརྐངའིརཞོགས། །༢ གཞནྱའ་དོན་ལས་མ་མས་པའི་དམཚིགནིས་བླདཔས པྲའི 
སྱ་ི་¿གདུངབྲ་ངག་པོའི་་་གུ་ཆརྱ་བི་ ཅམ་པ།སགཁོངས ཆོས་སྱོང་འ །བའིདམ་ཚས་གཞན་ གཞད་བཟས་པའངབསགས་པས་ཐུགས་དམ་བླམངག སྐང ཞེས་ཤཿ ཱ། གབརཞུམ་གསུམཚགས་མད 
པ་སོ་དོའི་མེཐར་སྩརོ། །འ¦ ཉན གཞིགཞུང་ལྟརན། གྲཟུགས་ཅནནམ་ངོ་ ཞདཀྱི་རནཏ། མེ་ཡོངགཞུ་པལས ། ཐ་དད་སྣང་མིན་ཆུར་པ་ཡི། །དཔ་ཀིད་ངབོ་ཉི་དའ 





བ་པ་ནི ཐ་ཿ རཾ 
ཐལ་བ་དང རཱལ། 





སགཉིས་ཝན་གཟུངྲ་བཞིང། །ཡོན་ཏུན་བཞི་ །།ཞེས་དགུས་ཤདུ། ིམ་བཞིཡང་།གཞན་དངྱབནམོངམ་སེན་ན་་དང། །ཁམས་གསུམ་ཏནམངོས་ 

ེ སྦད ཆུ ཡས ཅརཅཾེིེཾེ སརོ། །དད ± ཀའེ་དབང་དུ་བུས་ཤིས། ལུ ལོ | 
པ དནལསཱའད་ ས་པ་ལྔ་རེས་ཨུ་དམིགས་ ཟ་འ བི བཏིས ིས་ བཞི ཆོས་ད 
ཤོས་པ་དོའེ་ཊོགནས། - 


ཞི་རྟེན་ ༥་པངཿགསངས ཞེས རམཔ་ཧ ཞའ མངོང་ལས ནསཞས པ་ གཞ 
རམ་ རརར 


ང། ཆོས་བཞིན ཛིར 





ཙམ་གཞན་ངག་གིས། ཇིཉརསཆོད་འིམདོདསམསུནོས། $=: 


ཅོས་ ས།དའེལུསལ་གིབ ཁ་ཞིང་འི་བ ལས་བསྒྲབ་པའེབརྩ་གདུང་དཙམ །ཆོས་དངུམ་མཐུན་པསྤོད་པ གིས་ཅི་ རིགས་པའི་ཐབསཚུལ་ཤིས 
] མོ མདས མིན་དང ངིབ ཞིའཕན་ལས། པདང ཐུན་ རན གས་ཅི སུ སྨ 


ཏུནཱ་ལ་བྱགས།།སཱི་བོས་༩ ± = ར་མ དྣ།ནུས་ཅིས་བྱམ འིདདོལས།ྱས་པའི་ག གས ོསརིན 


བྱིནད མོགས གས་པའི་ཚ ! འའ ནེ འོས རང དེ དའྱི་ཤི་བུག གནེས་ུཐས་ུ་ོགས དོས་ག་།་ ཅས 
སྒྲུབཅེསདང་། ཧྱཾསགེསདང་། འཁོརབཞེས་བཆིག་དཔལན་བསྩ་བབའྱི་ཆན་ནམ བསམངབཞེད་བྗོདཔ སི དིག ས་ན ཞགས ` 








ཏེཀ ཛོད ས་ཟླ ཡཿ ད་ཚིབས་མ་དང དཔལྡན 
གས་ཀྱིས་སྦྲས་པའི་གདུགས་གཡས་སུའཁོརབ། སི རརར 


།བརྒསང་གི་སྣོང་ཆལ་རིན་པོ་ཆའི་འྤཕ་ངབ་དངས་ཏོག་གི་ 
ངོ་སོ 


དཔྱངས་དང་ །དྲབ་དང་དྲ་ཡྱདྲ་དང་། །མེ་ལོང་དང་ ཀང །སང་།ིངབཅིང་ལ་གས་ བས འི 


མློ །བར། 
གས ཤས དི ྲ 


ཞུཧན་འདོད་དགུརའཆར་བའེ་དབང་པོའི་ 


མཱ བའི་དརྩ་ཡཱའིའུཕནྲ་པར་དང་ །དར 
དགག ང་ལ ཟག་ པདུ་ བཅས་པ དོདབའི་ཡོནཏུན་འ ང་ནགཟས་ཡདཔ །སྨན་ཕུད་། རཏྟ། ལསམ 





དས པའི་ཆོས ཞིདབང་པོབྷཉྭེཾ ཤིན་ཧོ་གཞུ ས་འ འརོནམཚུངཔོཨ། 


© 
གཏུད དབགུའཆ་པཱད་ བམསུ་དཆགས་ན་ཅིའི ལཱ མཆོག 
ས་སུ་ལུགུབླདདྱཀྣི་རཱམ་པར་སྦཱལ་བ ླན་ 


ཡཿ ་ ོ 
དཾ”  ྷ ཧི་། དྤ ྒྦ 







༔ སྤྱི །ཞེས་སོགས་ཅི་དཔ་བྗོད་འུདེགནག་བའྲིཤིརརོ། །གཞུན་ཡང་ །ཇསྔ་རམ་གཤིན་ཇོའི་མཛོད་ངས་དྲག་ཆའི་མེ། །གསོདཔའི་མསུལ་དགའ་བའི་དཔར་གཤིནྡར་བཀོད 
དུ ཨར ` ཙི སི་འས་པངསཔའི་པ ཟི གཱི། $ ྲྲ །མངའ མུ འ་བ །མདའ་ཐུང་།མདུང །མ་ ྒ 
བས ས་ཅ་་་་༤་ ་་། 
ྦ ད་ཡ 
་ ཡི་འངད།རིའ་ངོའ་།ཡགུལ་ཆུན། དད ས་རགས །དོགལ་སོགསྦརན་དང་།གནའ་ཚོན་ ་ ྒ 


དབས་ས དྲོ གྲ་ཤག་ངོམ་བྗིསའོསངོ་ནངྩོས་སོགས། གཞན་མི ཨི རཧའཕངཔ་ལྷག་ལྷག་འྱིན་པའིནརཅུརནཔོ ཆསྟ་དབེག་ག་ 


ར་མཡས་ུགཔའོོའོགསསོདསགཞན་ རྗ ནཾ ླུ་ནིཚུལ།སངྱ རོས ¶ 
རཱ ངས་བ དྲ ཱ 
ནི སམས་བ ། རི སི པ་ཡ །དང་ བར 


ིས་སི གོ་ས བད་།བདེགའིདང་པོས་ཡོདཔ - རཿ དད་ལག་དོན་གཅག་པ། 
༨ མ་ངས་པའི་མི དིག 





།བསམ་དུ་།ཅེས་སུ་བྱཚེ་སོག། སྭ་ཏུད་པར་ལས།གས་ཏེའགའ་ཞིག་བཅོད་འདོདནི། །ཡངྔོདཔ་ཡངྱ་ཧོནཾདདེ། །དན་ནུཤས་པཡན།།ེསད་ ེས་བ་གདུད།།ཨལས་ཤུལ 

ཐུ རོ ལི སི རབ་དང ང་དཔ། ས་ག ཞས་ག གི 
ས་པའི་སབས ཅེ 

གི ¦ རེི་ ༣ གཞན་ཡང་མཱཚོགས་གཡང་གཞིའྱི་རལ་ མཚན།སངག་སུག་གཟེ གྱིག 1 ་ ་ཱ 


ག་ཡག་དད་ཤོགས། 
དེ པོ། ལྷམིན། འབུང་ངོ་སྲོག སསམསྭི་ སྩོབསླ་ཅནཏེ ། སྲོག་ཆག སྤྱ བརྡགནས་དྲ་བཛོ།སྤི་འྲགས་ས་མའའི གུ་དོག 
` ཆོ ནིན ཁྲི ག་ཤེས་སྦད། ཡལུགྡི་སྐཔ་འི་མཐོངས་ཤིབག ་ྩ ས་ག ད 





གེ 
ྲ པསྒམ་ལ 


༨༨ 





༄། །ཨཱུཿཾལ་དག ལོ ཤོམ ཕན ོང དགས་པ ང་བནི།ཅཾསའདཡང་ངོརབྟཏོག་གི །མཚན་ཞེད་ཝན་པ་ཤིན 
ཨུམང་། །ཞེས་ཡང་པོའི་སྨྲསརབ་བཏགས་འདི་ཏིད་ཤིན།་ལགས་པའྱི་ན་ཤིན་པས། རྒན་གཞནམང་པོ་དངུ་པར་བརབ་ཤུདཔ་ཡ མང ན་གགིགའི ག་དཔ ཅིག ། 
ས་ཟུངསསའབུལ་བནི ། ནམ་ཨཁའིའདབཆགས་འཐུར་དྭགས་མུན་པརགཏབས། །ནམ་མཁའི་ཁན་ཡངས་ཤིངྱ་རཆེ་བར། ཁུང་ནག །བརོག །ཀླད །བྷ་ཤུག་སོགས་ཤ་བན་མཆུནུག་ག་ 


སོགསུ་ཤ་ཟན་ 
རྲིགས ཤཤང་།རྦ་ཟ།ཙ།ཀལ་བྷིང་སོགསའགྲུམགཟནམྱནུ་ི་རིག།།ཞུང་བུང་།པང་དུན། ན་མར ཞད་དགས་འདམ་གཟན་མནུང བྱ་ཀིགསྟཏ། སྲིད་པའེ་འདབཆགས 





རིགས་འཕུར་དགུ་ཐམསཅདའདབ་མ་བྱ་རྔང རངརང་གྱི་རལྱ་ཀིསནེལ་ ་མྨ ཁའ་ལའཡུརཞེང་ལང་བའི་གེབམ འ་སྐུམ་ བགགས །ླིཐུའི་འོད་ཟིར་འ ར་འྱིན་པའི་ བྲས༡ང་འཕྲོགས་པས 
མུན་པ་མི་བཟད་པརགཏིབས་བདང་ །ས་གཞྲི་མིགཆགསྣ་རམསཉི་སྔ་ཛིངས་པའི །དབཞིན་དུས་གཞིའི་ཉོནཆེན་པོའདིཉིད། གངཆེན། ཨྱར་ཡ། ཀྱི་སཱར། འབྲེ་གཡག།རཡུག། 


ཐོང་ མངྫོ་གང་སོགས་འཇིག་ཉེནན་སྲིད་དོའཚལ་བྲི་རིག་ཆགས་ཐམས་ཅདྱ་འེས་རེངྲས་པ་སུ་གང་བ་དང་ ། ཁར །མི་བཟདྭ་ཡར་ཆགས་ ཆེན་བཅུས་ནས་སུ། །གངདྭུ་ནུསབའི་མོགྣརུགས་དེ། 
\ ྱེ་གྭངསྱ་ཀྷི་ཉངས་སམ་ཁར་བསྣན། བརྒྱག མངག །ཉག་གཡིག ཞུང ཁྱིན སོགས་ལ སྭ་མར་འཕང་གི་མཚོན་ ཛི་དརངགས 
སྦལ)ལྭསྤྲ ཡོགསནུར་གནང་། ལྡི ི་ོ གས་ཁུང་ཐུར་འཛུལ་བ་དག་ ང་ཨ 


ཤུགས་ལསཅུ་ 
ཱ ་ གིག ་ 
ཀས་ཏེ་རིགས་ཐམས་ཅད་འཛམས་པ་ ནམ་མཁའ་དྲང་ ། བུར་སྣང་ངང་ |ས་གཞི ས་ཅད་ཁཐ་པར་བརྡལ་ཏེ་སོ། རའིཾཾན་ ཡུལ་བས་ཐུགས་དམ་བླསང་ །དེ་དགལས 
དཔལ་མནན་པོ ཕོའཁོརབཅས་སོ་སུའི་ ལ་གང་དང་ཅི་བཞད་དོི ན་ད ེནདའཛུགས་སྐོ་ཞེས་སྦྲལ་ལོ།།རྒྱནནི། སྲུགཆགས་ཇི་སྣད་པ་དཐམས་ཅད་རུས་སུ་གཅེག་བསན་རང་ 
 བཞིན་རྱི་རྫས ༣༢ །གཏིབསྔ་རིངས། ཟྔརལ། ཕུལ། ཞེས་བའི་བ་ཚིག་གི་དུས་ྲྲ་བ་འི་རང་བཞིན་བྗངོད༡ང་འདྲས་པར་མངོནནོ། །བཤད་བའྱི་ནུན་སྡོམ་པ་འྱུང་བ་ལས།ཆང་ 





པ །།ལསྣ་ནུམསཐམས་ཅདལ ར་འ ་པའི་ལགས་པ་ི། ཐ་བའྲི་རསྣ་ནམསྭ་ཏུདཔར 
ཡས འཐུག འི དིམས དུ ུ་་ དས་བརྒྱད་ ས་ར ཤད་ད སེ་ར 

དཱ དུགས །། ར་བ ། ༨ ཀ་་ ཱསམ་ོ་ ས་པའེགཟི་མདངས་དང་བཀོད་ ཐུགས དཱ 

སྨུ་ཛ་འདི༽ རེའམ་བླངརི ཡིད་འ བོད དནར་དན འོར ཅི གཏར་རོད།བ 


- 


༢ 
བས་བཞིན བལས་འོང་མོད། འ་ ལོ ` ༤༤ 
ཙིད ས་པ་ལ་བ ཇྲས་པབོ། །དེ་ཡང་གཏདམའི་ཏག་ཅེས་པ༔ ཅོན་ཤྲིནའྱིཧི་ །ལེན་ཁུཕ 





སྦྲིདངའབྲེལ་ལ། ཡཔན། ཀྱེས་ཞེས་པ་ཏོག་དྱ་རྩལ་མཚན་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་བས་མར འི་བཟྲོའོཆོསྤོ་པ་དང་ ། ཤ་གསྲང་པའྱི་ཆལ་མཚོན་ ཐི ཟེ 
སསན ། དྲུ ར་གསང $ གོ་ཆ གང ོསཆས་ལརྱ་ འཇུགསུ་པ འཛ བསུན་ཏོཅཾས 


དཔོ་ལུའའུ ད་དོ། ལེས ང་ཟ ཕ་པ 
༥འ་འུབ་འབ དང ༨ རན རམ་ར་ ར་སི 


ཤས་ ཐང་བར་བྷལལ་བའ་དབ བང་དུམ དམ ཕེ པ། 
ས་ལ་འ མ་མི་ཤས་བརན་པ་འདི། དག་བ སང་བ འ་པ །ྭ་དས་དས་བོང། ཞེས དུ 





སངས་པའིབ ུ་པའི་བངོད་ཧའོ། །།བཞི ་བནི་ ནི། དཔའ་བོའི་རིམ་པ ནླིནྱཧིས་བླརབ་པའི་རིམ་པགཉིསལས་དང་པོ་དྲང་འབྲལ་ཁ་གརའཆམགའཆད་པའི་ཕིར །དཔལྱྱི་ ། 


ཟག པའགྲའ་སྣང་ཡང་ ། འདེར་ནི། དྱ་ཀི་བགོ་བླ་གང་ གས། དདུ་བགོ། ག་ལགས། 
3 སྐད་པད་དེཀི རླུག ས།ངྲཔལ ཐས །ཐིག་ལེ །དཔང་འཁུར་ གེབ རིས 7 ཡོའི ༨ ིཧི་ཧུ་འ་ ཕ ི 
པར་དྲཔདསནུའི་བོད་རོན་གྱི་དོགལ་དང་བཧད། སྦྲུལ་བརྒྱད་ནི་མཐའ་ཡས་ལ་སོ སྨར སར སད 
རུས་པའའ རལ ཆོ ལྕ་ཧན །གདུ་ སུགས་འས་དོང་་ ཡཿ ཐཱ གསོགས ± ཆས་སོ། །མ ར་གས བསད ཕོརཀན་ག དཔལ 
།ཆེན་པའི་ནམ་བརའཕྲུལ་པའིམམོརྣམས་ངགྲ་དངབ ཀིསཉིསགིས་པའིརསྟ ལེ་རམ་པའིཆསཏེ། བཞིནནག་ལ་མེག་གསུམ་དམར་བསཡ ་བ་།མི་སྣག་པའི་ཁམཇུག་མཐུང་དུའ། དཉཔཔ་ཡསནོ 






ཀྲུ ག་ ཀ་བ་པ བཟད ང །མདུནསསམས་པ པག མག ནུ་ཤུསད ཤུ ད 
ོས་ དད ་ སཱགརལ་གྲེས་བཅི་དགསའི 


སེ 


འི བདར 





སུག་ཡུག་ གས་ལསྦ་བས་པའོ་ གརལ། དུགཟིག་དང་ | 
!བྱི འེཡུས་ལ་གདོང་པའི་གྲཟགས། 
རྩ གསས ཞིས་པ་གཏོང་ གོ སྣབས ། 


དི རྫ བས 
¦ ཐེག 
ནན) ཛའི ཆུ་མ ། ཀུནམཿེཿ 


སྣ་ཚགསུསུ་ འི དག་ཅུར་ཡང་སྲ་གུབ ཞིད 
སྣུཞིང་སིད་ བསལངབ་འདེགརིགསདམ། །གཤིས་ཡུགས་འདེན་་འྱུར དར་དང ཅས་གསུངས་སོ། 
ང་། ཟན་ལ་གཟུགས་སྣཚོགསསུ་བཀོདཔས་ཡས་དང་། སྣལན་བན་པ་ལ་ཐེ ་ |ཡང་) འི 





|རལ་འཐོརཔལ་མདོས་པ དགུ་ལ་མཱ དོས་སྔ་རགས་ཆོཁུ་ནང་། དྲག་བོ་ལ་མདོས་པྲ་པདམ་ བཅུག་པ །དོཆོགམ ཀ་ལ སལ་བས ནམ་དོས་སོ། 
ད འར དཔེ་བ་ལ ས་པཞཱ་མས་ཆག།།སླིན་བདག་སྲཡ་ ཡང་མོས ལད་པཤདམ་མཁན་ཅི ལྟ =` 
བི ཧཱ ནང་གསུངབ་གྲསུམ ཤས སྲམས། དཔ ་གིདཔཡོམ། ་ 


རིརབྱའི་གཟུགསལ་སྣ་ཚོགས་པའ་ མདོས ནང ནས་དཔལས 
ས་དང་། ཡང་ } དཔག། ལས པྲ་ད་།འིཤེང་ཁོ་ སསམཆེན་པོ་ 
ྒ ཐེའུ སགས ཤུག །།རེ་མསང་སཱར་ སྲས ས་ གཡལས་ ×= བྐཔང 





དོལ བཟོག་དང།ླ་གམདོལ་གོགས།པདུམར་བེད་བདུང་ །མདོས་ཀི་བཅས་གཅིག་པ གེས་གསུངས་ལ།།ས་བཅདབཞི་པ་འགྱོང་འཆདདོ།། 
དྩོ མཐའ་དངདོནས ་གཞུང་དོནལ་འཇུག་སི །་ཡྭས་ཐགསྱི་བཅའ་གཞི་དནྱིས། གློབ 


འ་བ ་པའི་ཕར་ །ཇིཧརའྤཾཿ རག འཇར དེ 
ཅྩི་བཀད་པ་ཐམས་ཉདམ་ཉམས་པརའཆར་བའྡེམ པན ནུ དིས ད་ལམ པའི 


༣ྱགརནམ་མདངས་ཞུནཇོ་གཏུ་ཛཱན་པ་ཡངམ་ཡེ ¬ 
༨ རེ །ཐམསཿདངུ་ ་ པུ འྱི ། །འདད་པས་ སྩཊིཉས་ད་ ¡` ཡོངདུ། ཨཡངལར་ 





འཁོར མའི་མཆོད་པྭ་སྨརྨ་མཁས་པའིེ། །པྨ་ཨ་མཁན་ནམས་སག་བའི་འོས། །ཞེསདང་། དེངོསྦ་གུབའུབང་བལས་ །དོབས་ནི་ཆོསྨྣ་སམས་ཐམས་ཅདལ། །སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པ་དང་ 
ངག་བ པོ ན་པའི་ སབསྱསནི། །་བཞིའི་ ; ཡདུ་པརྟཏུགས པི ` 35 བལུས། །བས་ནི་ཆོསྨ་ནམས ལའ དྲ ི་ | སྲོས 


མོལ་པ་གུཏད གྒོ ཤྲིག ་བརངོ་ཡྤེད་པ་དང་ ཁྲི སལལ པས་འདིནམདོས་་ དཛལ་སྤུ་བས་བྲ་དང་ ། མདོས་ཆོག་ཏུ་གསང་ 
བོལ ས་བཤད་པ་ཇ༈ གིའགའཞེའ།ཡི་ག། མཱ་བཤད་ ང་བྲ་མདོསཞེ ང་གི་བ སས་པྲད་ ཧཿ ལི སེ 
གསུངསཔས་སོ། །འདྲྱརནནི། ག་གཏད ད་ ང་བུའི་གསང་བཞི་ལགསྤ་ཊི་དོམ་ཛུང་ 


སུ ད་འ ་པས། ཞེསྟ དབབ་པ་དང་ མང་བ པར ། དོན་ད ིདོ་ལང་ཅིག་ཅསའ 





ཅིང། །ྱིརུནི་ཟགས་པ་ །།ཨིག་དག་ཀུནཏུ་དམར་བ་འདེ། །མྱོས་ཕའེ 


།གནས་སྐབས་གསལ་བདྲ་བད། །འདེནི་གདོངབའིཆ་ཤུས་དག །རམ་འགུར་མ་ཉས་གདོང་པ་ཉིད། །བླརང་བཀོད་བས་དསན་འདི་ ། །ཆ་ཤས་ཅན་ཅི་གཟུགས་ཅནནོ། །ཞེས་ 
།ཞེ་ཡས་ཐག༔ ས་པ་ནྔ་ཆ་ཤསུ་ཅནྱ་བི་གྲཟུགས་ཅན་དུ་འདོད་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་གསངབ་གཱཾང་ཐིག 
ནམམཁའ་མྨ་ཛྔོདཀྱི་བསྐང་བནི་། དམ་ཅན་ཆགས་པའིེ་མཁར་ཏན་ཡིན་པསནྲ་བ་རྡོ་འདིན་གས ངག་ཐྲིག་ལེ ! ཅ་འདོད་པའིར་བྲ་ཕལ་དུའགངས་པས་ནནམ་མཁའི་མཛོད་དུལང་བརྗོད་དོ། །ྣ 
གཞུང་དྲན་འདི་འཆུད་པ་ལ །སྙན་ཇགཅེན་པོ་སྤོར་ཙུལ་ཧྲི་གབས་སྭ | སྟོན་བྲང་གཏུམ་ལྕས་བྱར་པའུམ །།ཅིག་ཤོས་ལེགས་པ་ལུ་བན་པ། །ཞས་རམ་པ་གཉིསྤ་སུ་བཤདཔའེ་དང་པོནྲི་ 
ཀླིང་གཞིས་སྟོན་ལ །དཡང་ ཐམ་མཁས་པོའིགསུངལས། འཛམ་བུད་གིང་ཡོན་ཏན་ སནས་ཨུན་མེ་རེད་ན་གསུང་བདེནི་ངོགས་ཝུན་ཆེདུསསུ་སྣ་ཞིང་། 
ལ་ཤེསྱ་པེདྡ་རམ་དག་ཡོད་པ་གཞེར་བཅུས་ཏེ ། དམ་བླ་རམས་ལམ་བརྟགས་བའི་སྤོད་པནམ་ཡང་མི་མདའ་བས་སོ། །འེནངའ ཤདཔའྱི་ཉྐད་མཁའ་འཕྱོ་རམཚོ་ལས་ རིདཔའི་དུསཀི 


ོ བ་ཆ 
པ་ལྟར་ཏ། ཁུད་གཞེ་ཡས་ཐགསམ་ལོང་གི་གྲབགས་སུ་བཀོངལ །ཁུད་ཆོས་རམས་གླངགེས་སུམ་ཧུས་པ་ 
ཱེ ཡི 





| །ཨརྣར་ །།བཅོམ ནའ ས་མཐའ་ཡས་པས་འ ངི གདང པཕའ་ལ་དངམ་འགལ་བའའལ་ངར་ སྲ་འཐ འགོན་ཤེས་པ་ཡོད་ པྱ ཐེ །འ ཇང ང་དཔང་ 
སྒ ར་ས པན ལི མ།། ཤས་བཤད་པའི དང་འ ་འིམངརི ཉ་སྨྲ་ྲ་ སན་ཅག་སིད སྭཱདྤ་པའེཿ མདོན་ཡེགས། ཀློས རརཞི་འོངས 
& ས 


་འཛམ་ཕུའི་གླེ་ འགླངག་པུ་ལརམ་ལ་ སགདགྱ་བསམཁོ × ་ །སུ་ རེ བོཞེ་དང་ཡོན་པོ་བཞེ་ ཤྱེ་གུངནས་ཀུམ་རུ་པ་སོག་བ བརྒྱད་གྭབུང་ 


བས་སྭ་སྩོདཀེ ྱི་སྲུལ་བརྐད་དྲུ་གགས །ས་འོགནས་བླ་བཞི་ད། ཀུ པདང ཏྭ་པཱ་རིལ་སོགས་པ་བྱཧདདགྲཟུ་ རིམས སྩཾནྱིཡུ དྲ་གནས ། སེའམ་ཅོབཞི་དང་ 


གན མརོ་བཞིས་ཀྲ། དག་ལ རཔ མ་ག མ་འ" བང་ཧད་པར་འ དནས་དབང་ ར་སག ། དབྲང་ 
 ལྷམོ་ ཨུམ་དངྟགཏུ་འཁུད་ཅིང་ ཅིརརོལབས་མཆོད་ུལརུ གཾ ིར སིད་སུ ཡརྟདུ་ཤོག། 





།ཕདེ་ལ་མཆོད་ཅང་བཀུ་ བིད །།ཞེས་བ་འདི་ཙམ་ཞིག་པྱར་གཞིརམཁོ་བས་ཕིས ཕིས་ལ། ལྷག་མ་རེ་ཞེག་བཏང་སྙོམས་སོ། 
ཛའ གྲོང བདས་དབེལ་བམ 


| །སྐུ་གཟུགས་ཐྲེགས་བམ་ཕྱག་མཚན་བརྙན་པོའི་རྟགས། ཅ་དམ གཞིན ཤས རུ ། ད་གགིག་བྱམ་བཅུལས 
རྙན་ ལ་ གུས་པ 
ཅུ གོད་ཟན་ཨེ །འདི་རནྡི་སོགགེ་འཁརལོ་བྟུ། པང ལ་སྩི་དང་པྲ་ཐག་མགོན་པོ་ཡུམ་བོན་ བརོིི་ ཐགས་པན་བྲསམས་པའི་འཐོ 
ལོ་གཟེརྭ་ལ། ད་བཤད་པ་བཞེན་ལྷག་ཆ ད་པྲརྒལའི བརྡབིས །རྫས གས། རབརུ་གནས་བ ུསབལནཔཞིནསལ་སདངའིི་ེངགྲིུ 
གཞུག་པའི་བླ་རྡོད་རངགི་ཡུས་ལ་བཅང་བའུམ །ཆོས། འྟེ་སང་པོར་བཞུགས་པ་ལྟ་བུའམ། ཡངན། །དངོས་གླུབ་འ བའངབ་ལས།ནག ནག་པོའིརས་སམ་དངལ་ཡང་ ཏིའི 
ཙགས་དབུ་ཅས་བ་ཡི། །ནག་བོཞལ་གཅིག་ཡག་བའོ་།།ཟིས་བཏིན་གཅིག་གིསྔ་ངོགསནས། །བརཆད་མདབར་ཡུས་པའཚོང།།གས་ཉྟིདསུམ་ལ་བ་ཚོ། །ཞེས་ཐིས་སླུ་ཉིན 





གང་ཙམ་ལུས་ལ་འཆངབ་ ཡང་བཤད་དོ། །ངེ །དེ་ལྟ་བུ་ གོརཱཞེས་པ་བོད་སྐད་དུ་དཀར་མོ ། དོན་དུ་ ངེ མུཔྱི་ཆུ་ཨཱ་མི་གྱཟགསསུ་བཀོད།།དམདུས་བཀིར་ུན་པོ་འཛུད 
པས་བེལ་ཞིངའབལ་བརམ་ཕོད་པས་ འིར བ་བ གུགས ྲགས་ རར ༥ ` ་ སྱ 


དཔས་འྲལ་མ་བོདཔ་ ཞས་ག 
ོགས་ལས་ གས གིས 
ག །འཕྲིནལས་བྱིདཔའི་ཁྱདྡ་པརརོ། ། 


རབ་འ འང་ེ ེ གུ་ཨའ 
ཅར ཡིན་གྲང་། གྭངལྟ ཨས གདགས སྲི དབྲང་ཤུག 
བཤདབའི་མཐར། སྐྱེམ་པ་གིར་དིའི་ཐདའི་ཝངནི། ® ལི ཡིར 


མཚན; འཕྲེངབ།དགང་བྲགས་སོགས་དངོས་སམ གབུགས་ ཧུན་པའིཏགས་མཚན་དགའ་བཀིན་ འཔད་བས་སྲེལ་བ་ས་ , །པརཡེ 





༄༅། སོགས་མང་ བཤདཀྱང་མོགམངབས་ཟམས་ཅདམ་ཐེསལ། རྒྱན་ནི། སྙདྲབ་ ན་པའི་ཅིག །དུམ 
མིན་རྒྱར་ཕ་ ཿཡེ། ས་སམ ཞིད འདདཔའ། །ཞེས་པའྱེ་ཉན་ཚི་ གསོརགཅིགགི ནནི། སྐ་བ་གཟུ ེད་དུའདོད། ཅེས་དང ། ཐ་དད་སྟང་། 
རན ྣ་ ` 


།$§„ /9# 


དམ་བསྐང་བ་ལ་ 


བསྐཏཱཔ། སྲ ངབ། ཅྱི ཀཱ 
དུཿ ཡིག རའི དོ བཀང་བ རརྲསཿམྲ་ཤས་བླནང་བ ༩. 
ྱ་ི ྗྦྗྣྗྣྗྣནྣོོ་་ 





ལ་གཉི་སཀྱི་དང་ཕོ་མཐུ་དངྱ་ཕི་མཆོས །དེལྟརདུ་སྩོད་པ་ཕོའང་བསྟན་འཇེན་གྱེ་དམ་པར་ལུང་བསྟན་པནི ། ུང་དཱཀའི་ཟེལ་དངར་ལྲས། བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་ནག་པོའི་མཐུ་འསྒྲབ་ཅིང་། རང་དོན 
དཀར་པོའི་ཆས་ལས་མེ་འདའ་བའི། །༈གས་པ །འདྲ་མུ་སྐུག་སནང་འདུག་ཀུང་ །སངས་རྐྱས་བསྟན་ལ་གཅས་པའི་མེག་འབྲས་ཡན། ། ས་གྲསངས་།འའིཅིས་ སིང་ང བོ 
རྫས་ནག་པོའི་མཐུས་བདཅང། །ཚའདིའི་ཆགས་སྔ་བའོང་དུའཆངས་རྒྱར་པའི། །སྔགས་པ་དེ་འདྲ་བསྟན་འཛིན་ཁྲོད་འདུག་ཀྱང་། །ནག་པེ་བདུད་ཀྱི་བང་ཆན་དང་པོ་ཡན། ཅིས་བཀའ་གྲིལ་བ 


བཞིན དེང་སང་ལེ་བླདུས་དྲནྱ་ཧི་ལང་ཚོ་དརལ་ཐབ་བའི་སྐཔས་འདིར་ནེ། ཡོན་ཏུངངུཙམ་དང་ །ཐུ་མད་གསོ་བའི་ཟོང་ས་བྒྲུབ་པའི་ཆེད་དེམ །གཞན་རྱི་དཔལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ཡོག 






སྔར་མེ་ཤོང་ཤུའྲ་པགདུག་གིས་། བླསལ་འདེན་བབའི་ནུས་བ་མེདཔཞིན་དུ་ཝིག་ལུང་ཁདདབསདདེ། འཁོར་ལོ་ཆངྒ་ུངལ་སྱིབས་སུ་འཆེལ།ཛུས་ངན་དང་མྔགས་དྲུན་ལྭ་བོ་གཏུད་པའི་ 


ནན་སྲེག་དྭཧེ་བསྐད་སོགས་ྱིལས་སྦྱོཌ་གྱི་བསྟན་པ་དར་བ་འདིའང་ཡུང་དུ་བསྟན་པར་མངིད་དེ་ཤིན་ཏུ་མད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་བསོན། སཇས་རྱྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་སྤེ་སྒོས་ཀེ་དམ་ཚོག་ཡིད་ 


„སབ ༦། །དཤུངམི་གནས་བཞིན་དུ་རངའདོད་ཁར་འཚོངས་ཀྱི་ལས་ལ་གཞོལ་བནི་སགས་པའིགཐུགས་བུདད་བུན་པོ་དགའ་བན་ཧེད་པའི་ཚུལ་འཆོས་པའོ། །དའི་ཉིར་མཐུས་བསྟུན་པ 
ཅི བླསད་ཞེང་ཆོས་ཉིས་འཁོར་བ་དགག་ད ཁ་བང ༼ས་མ་གེ པ་བ གསཔ ལེགས རི་མགས་ཞིག ་པར་དགོངས་ནསའརམུ་གྲསམ་གསུངས་། 
ཤཾ དེ་འགྲུབ་པའ རོནང་གི་སྲེག་ གས་ལ་རག་ལུས་པས་ཐམ་གསུངས་པར་མངོན་ལ ། འདིའི་ཡེ་ཤེསླ་བམདསོགས་ནྡི་ངོགས་རིམྱ་གིས་ཡྲ་ཤེས་མགྱོན་པོ ར་བླུ་བཅིང་། ཕྱིན་སེགགིས་ཞིང་ 
དྲམ ཆིག་མ ན་པདབླབ་པ །།གཉིས་བཟྲེ་བག་གྱི་དུ་མཚན་དུས་ངས་འགོད་པནི། གནོད་པུད་ངག་བོའྲི ཤེད་དྲ་མངགས་པའི་ཚ། །ཉིགས་མཁེལུང་ིན་བིུ་རསྲཱནཔས་ཞབས 

དང་ ། ཁད་པར་།དཀོནམ མ་པོ་དམོད་པ་དྲ་། །་འ་ངག་དསོད། དག་སོགས་ལ་བཟར་བཤད། །ཅས་གསུངས་པའེ་སགས་ཁོངས 






ཅེ 


འདུལ་བད་མི་སོནཔ་ི། 


ྦ ནས) སངསྦྱརས་བསྟིན་ལ་གནོད་བདོང་། སེམས་ཅན ངས་ལ་འཆོ་བ་དང་ ། ཝིག་པའིལས་ལ་རྔམས་པ་དང་ །ང ང་གསུམ་ལ་གཞོལ་བདང་ །ཞེས་སོགས་བླསལ་བའེ་ཞིང་དའོས 


 ་རྣམས་ཉྱི་སྡིཿ གཔའ་རྒྱན་བཅདྲ་ནས་ཡང་དག་བའིག་འཕངལ་ག བའལག་བསམ ཁིམ་མས་བསྐྲ་ ུ་བཞི་ཡིདང་ དམི་རུར་བབེ་ཡ ན་ལག་དང་པོ འོན་ཏང་ དགའོའི་མ 
རི དདམ་ག ཇེ པའྱི་སུན་བཅད། རར རབཚཆཅི །།འོ་ན་སྦྱིངརྔ་ད ངཱ ཞསང རས ་ལམ་སྐམན། ཞི ། ཤཱ གནོད་དོ 
བདཔའི་ཧིང་ཛེད་ །དདགག་ཤིརཤྭ་མངོ་གིས་ཛོསཏ་ཐལ་ཡུག་གདེ གཅིད་སཔཆག་ཤིས་ཧུས་པསི་འགལ་བབཞིནན། །དའ་སིང། སིངངས་པོ་སནས་ལྷ་ ༣ཟར་འདོད 

ནད་ཡོ། །གཉེས་བ་ལ ག་ལེེད་བསྟན་པ་ སི་དང་ཁདཔརའོ། །དང་པོ་ནི། ལས་མཐར། བསྲང་དངབླཐོག་དངབས མབསད་པའི་མཐང། །འཕང་དང་སེག་དང་མཚུན | 


པས་བ །།ཞེས་གསུངས་ེ། ལསྱའིདངོས་གཞི་བླར་བད་ ང་ བྲ ང་ །བསད་པ་གསུམ །མཐའ་བཏུན་ལ། འཕྲེང་བ།སྲག་པ།མནན་པག དྲུག །ལས་ད་དྲུག་ྱདྲ་པ་ཕའེ 
གེནི།རྱད་ལད ྒུབ་བཔནརྣམ་བ་གསུམ།།ེུ་ཀད།འདལ་བོངས། །དགངྩྱིངས་ཏེཏིངའཛན་གསལ། །རིམ་པ་གོ་འཕང་ཐོབཔ་སྟེ། ། ཀིས ངི 





ལྡན་པདུལྷ་དགྲས་པྷ་ནམས་ཡིད་དཞི་ནྱི་ནོར་བལར་བཀུརཞེང་མཚོད་པ་དང་། འབྲིང་ཏིང་པའཛིན་བི་སྣལཆུན་པ་དེལ་ཇོབོཉར་བཀུར་ཞིང ༡ན་པདུང་ ། ཐ་མ་རལ་གསུམ 
པས་འཆུ ུནདིཅར༔ ༣༽ ནཅིང་འཕྲིགཿ སློས་བཀ་མོ་རིས ལའ ཿ ངུན ལར་བུགསུ རེ ནོ། །གནས་གསུམ3. 
ནཱ བ་འི གུབ །བཧན སྙན་པ འདུས་དང་སྒྲུབ་པ་དང་། །ལས་ལ་སྙར་བའ་དུ། སཤེས་པས།། ཡཾ དའོང་ད་ ཅིནདྲང་དུ་བཟོད་སོག ས།བསས་གཏམའཕི་བདངང་ 
ཡཱང་ 


ཏོ རུ ཞས་གནམ པའྱམགས་པ གནས དང་ད ། ད་པ པར །གེས་ལ་གངདང་གངལ བསགཞ་ པའིགནསཅ། མམ ལན་ག འས་འཕོ་བབ་པའ 
དུ་རྣཱམ་བཤད་ ཞིང་ ཛཿ མྭབ་དཔོན་ པ སཐར། སྔ་གནས་སྙན སུག་བྱས་མལདུ་།།དར་བ་བ བང་གསར་ ་མཱལ་དུ། །ཐུན་ཕྲ 
ན་མི་ཐོན་ཞུད། །མཆོད་ཏནཚ་ཚབ་ཤིག་པ་དང་། ། ལ་ནས་བ །མལྦད།།།པབླབབོདཀུད། །མུང་ཤུལ ལ་ཐག ཡུལ་ཤཉེའི་སར། (1 £ དྲ 













རར.,« ལ།། ད།།ཅེས་གསུངས་པ་ ཕྱིཿ༥ེ 
འའ ོླབས་རསནམི་ཱནཊ ུས་བགནདསས སྲུང སི 
རང གས་པའྲི་ཉུ་འིམ །པིད་པིའིགཉེར 


་པའྲ་བབསྨྲནམས་ཏུན་པ པ་ཡིནནོ། ས་འ རའ འིས 
མེ རཿ ཡང་གསབབའེཀནད་ཏྱེཿ སོ གགང་ ཏེ 
× ར་་ གུན གསང་འ ྲ་ །དཀིལ་འའོར་ 
















མདོཙམ་གསུངས་པའི་དོན །མ པབའི་དང་ ། འགམཆོ་ཁོལ་མདང་ །གླི་གུག་འཅེ་གས་པ་སོགས་སྱ་རུས་པར ། | 

འི ཿ ཕི ྲང་་་ གྲ ` མཱཿ གའ་ོས་ག་པདིམ་འཁར་ཆན་ཡའིཅགཞྱིས ད 
ཧོན་དུ་བཏང་ [།ནས་ལས་མཐར། བ་པའེ་ཀྱི་ལཾ་འ ནིའི གཡོན་ལོག ། དའི ༥་ཁུངསན། ཐྲ ག་ང གས་པར། རྐུ ། 
༤ སྙི ། འོན་པས ྲ་སཡས་མགོན ྦ 


་ེ འའའ གཉིས ༢ དེ་ང མུར། །གེསགྱུསདཔ་ལས། ཚུག 


་གཉིས་པ་འགོད་དམ་ཞེུ་ནམ 
།གཡུལ་བྱི་ཀྱབ་ལ་དམག་དའཾན་ 





སྲཕ ངཱ རི ་ཐཤང་། 


‡⁄ 


གཉིས་བཏད་པར་ནི། བྲཔཔའི་གོ་བགོད། 


ཿཕགགུའི་ཤུསལ 


ད་ནི ཀོང 


རྩ ྦ 


















ཾ ས་དམ སོ །།སསད་གཞི་བསད་པལ། །གཅེས་བྱཧདལས། གནད་ལྔ་གཟེར་ཝམ་ཤེས་བརུ། །ནགཔོ་ལས་ལ་འཁོལ་འདོད་པསུ། །དོད་གླབཿ 

བཞོན་པ་འདྲ། །དྲ་ཡིརགནདེག་ཟརག ར་བྱ་ཆབ་ཏེནྱ་ཧི་གནད །བསུལ་བ་འཕིན་ལསྦ་ཊི །རང་དབང་མད་པ་དོ་ཆི། ལས་བདྲ་སུབ་སའི། ངོམ 
ཙཱཾ། དུག་ཝགས་འིགནདདུང། །གཟེར་ལཱནི དི འགྲི ཤེས་པམ་གོན་པའི་གཟེར།གུསངབ་ཨུམསི། ལསམགོན་སྲོག་གི །དྲགཔོའི་ཡགགི་གཟེརི།ལའོ། ། 
 ༣་ཀཱལ་དྭགག ཤེདད་བཀེལ་བརའདདཔ་དགུ་གིས་གནུད་གཟེར་དྲཆུམས་དང་ ། གཞན་ཡུང་། འཕྲུལ་འཁོར་གཟེར་ཐབས་མི་ཤིས་པར། །ནག་ མ་ལོ དའདོད་པ།།ཆུར་རདརངགས 
འཇོདཔའད། ཌྩི་དཟབས་གས་བཟ་འོད། །ཅེས་འཁོར་ལེ། རྫས། ཐས་ཐང་སོ གསེེ་ཀས་འཕཕུལ་དུ་བླམར་བལྔ་མཁས་པ ཧྨཾཿནིཿབཱས་ལུག འལ བའི་རྫོར་འཛིན 
ད་གས་དང། བསམ་གཞན་ལ་གཞོལ་བ་དགགེདངདྲབ་ཞས རྱིགས རའབུམ་ལ་ལས། བླཟས་བྔརོདམ་ཡིན་བྲགང་འཕྲངཡིན། ། སྨན་མག་སགས་དང་མཚོད་པས ¡ 














མེདཔ 



























9/# . 


ཡིན། །ལསྣ་རམས་ཐམསཅདྭ་ནལ་འབོརཕས། །བསམ་གཉུན་ཅམ་ཅིས་འགུབ་པརུའགུར། །ཞེས་དང་ ། དངམཆནུན་པའི་ཕྲང་མངད་ཡོད་དོ། །ཧཱིར་ཧེ་བསྲདཔ་ལ །བཞྲི་སིངསྭས་པ ་ 
སྤ གཟནནདཔའི དྲ དུ། སྲུབས་གསུད་དང་ཐུན་ིས་གསུད། །ཞིེངགཟེང་དུངནི རགགཅད་དངུ། ། དྲགུགས་དངནི་སོག་ཏིག་དང་། །༄ུང་དྲུགས་དང་ནེ་སོག་གཟེརངས། །བཞི་ཞིང 
གསདཔྣམ་པ་བརྒྱད།།ཝུདཔ་ གསནི་དམ་རས་དང་། དྲུག་དང ུཁོརལོ་དང་། །གཏོར་མ་སྱེན་པྲག་བཞེ་བཞི་ཡི། །ཧིང་བྲོརགྲ་ཏྲུར་དེལ་གསད། །ཞེས་དང་ ། དེའི་བཞྲེ་ཤིང་གིས 

སི དུད གཏོད་ནས་གདདང་ལི་ལེདོ།། ོ་ར་གསུདདངས་པ་་ བསང །ཧུན་པགད།དདང ལས ན་དུང་། །ཆུག་ གུ་ཡས་གསུང དང་ནི གསད།། 
ཅེས་གསུངས །༽ དགྲགས་འདིངན་ཞི་སེངགིས་གསུདང། ཆན །བའིསི་ས།་ཐས་པའབོད་ཐད་གསདདབཞིའྱི་འགས།ལིར་ལ།། དང་པའ ག་འདི 
མཉེས རི་ཛིསིིལ་བཛུས་པའེ་གསཀ་ཕིནང་། དགྲག ཝགས་ཅིགཉིངཡིན་པརག་ཟགས་པའྲ་ཝ ཐིགས་བནག་བོངགདཔནོར་བའིཞལ་སནས་སྣ་མམས་སུལཛདྲི། 





1 ནོརཕ་འཚོ་ཞོང་འཁོརོལ་གཟན་བསྲ་གལབསྐུལ །སོས་དྲགམདན་བསྟན་པའིསོགལ་ངོསཔར་བསུལ་དགོས་སོ། །བལ་བཞིས་བབཞི་ཇད་པའི་མིང་དུག་གསོད་པརམ་ཤུས་པའོ། 
དེའིཉིར།གཅས་བྱ་ཉད་ལས། རྦད་པའི་མན་ངག་མ་ སཔད།།ནག་པོལས ལྭདདཔ། ག་དགོས བཟ བཞུང བདུ །ཅེས་སོ། ། གབ 
བནི། དྲགའི་བསོད་ནམས༡མས་མདྦཔེད་ཐབས་ཏ ། འགོམ་འཇྲགགི་འཁོར་ལོ་གོདབ་པ་དང་དགོས་ནུས་མཚུངས་སོ། །གཅེས་བྱདདུལས་།ངྩག་པོ་ལཱ་དབུལ་མེ་ཤེས་པར། །ནག་པོཆེན་པོརྦད 

འདོདབ། །བྱའཕུར་ཏྲཱེ་ཡེས་འདེད་པ་འདྲ། ར་ཤརླ་གཱྦ་པརའདོད། །ཅེས་འཐུངབས་ལྷདང་དྱབགསཆ། དེ་ཡངུ་དྱུད་པྣེརྣམསཱ་ལས།| ཁ་སྤྱུར་གསུམ་བཤད་པནིབསྲུང་བ་དུང་ 
ནྨ་རབས་དང་རང་བཞིནྱཅི་ཁྭ་སྦར་ཡིན་ལྭ།པའི་དང་པོ༔ ཁོ་རྔང་གས་བྲ་ཡམས་པའི་ བས་ངབ་ལུས་ལ་བཏུགས་པ་ལྟ་བུ། ཉིདཔནི་བུམརཀ ཆག་གྱི་ཏུན་ཁདབརྩ ནེས 

ཙོ་བླནབས་པ་ལྟ་བུ །གསུམལནི།ལས་ཌརེས་སུ་་བའིཿྟནྲ་ྲི་ཝ་གཟུགས་སོགས་ལེས། ལྷ་དངའྲི་སབས་འདིངདང་པོ་གཉིས་ཏ། གསུམ་པ་བསདཔངཔོསཉི་སབས་སུའོ། །བསྲུངཔ 


་8 £¥ 


།བནུས་མདདུ་བེད་པ་དང་།ཕོ་ཝང་ཝཱལོ་ཝཱ་ཡུལ་ཝཱ་ཞངྱལདང་འཧེད་བའི་སྔགསྔ་པས་ཏིཔང་འཇིན་མངདུབཤད་བཡས་པི་ལུར་རིགས་པ་ཤའོ། །མངའཞིནྱ་བི་ཁྱ་སུར་འིདཔ 


ཡི ༨) གདབ་ཕུར་གནས་བཞི་ ི ། ནུ་དཞི་རང་ག ཤེདྡད་ཕབགཅུགས་ཇུངགིའབུང་ལུའི་དངས་མ་རིམ་ཤིས་ཐིམ་མཐར་ཡལ།།ཚྟཏན་ཨརངལ་ཐོས།ནྣམ་ཤེས་རིའླི་ནུམ་ ་ཕུང་པའི་ 





དྲཀི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་མོས། གནད་འདེ་ལ །གནམྱ་སི་འཇུཐག་ཡུསནསརོང། །ས་ཡེ་རེན་ཐུན་ 
ཛི། མས་ནས་ཕུད། 'ཤེས་ྱོ་སྐྱབས་སོགས་དབའཝལ་བཅི་ལུང་། གཉིས་པ། །ཆུམ་སྨིན་དང་དབྲལ་བས་ཡེ་རྟེན་ཡུར་འཧེན་པ་སྟུ་ཁྲས་ཡུངངོ་། །ཚུལ་དའདྲཞིག་མ་ཤེསན 
སོནརི་འདིད། གཅས་རྫསདཡས གསས ན་ངགམི་ཤེས་པར། །ནག་པོལིའྲནལ་པ་ཆོགས་འདོདཔ། །གོར་མུད་པའི་དཔའ་པོ་འདུ། །དཙོར་གསད་ཐབས་གཅེས་པར་འདོད། །ཅེས་ 
པ་དརའྱུརངོ། །གདབ་ཡས་ཀེ་ཆོག་ཡ་ལར།།གསད་པའི་གནས་སྤོརམ་གྲུབ་གོངདུ་ཐུན་བརྡེག་བའང་ཡོད་མོདཀེ | འདིངནི། རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཉེ་དྱིངས་བསྒྲལནས། །ཕོ་ཉའྲོས་པའི་ 


ཏཾ ཁོང་ནས་ཞུགས ། ལས་ཛན་བཀས་ཤིང་སྲངས ། རམདང་ ཏྟེ་རྣོམ་བརྨ་སངམ 
་ ཤག ལྲས ས་ཤང་སྙངས །རྒྱམདུད་ནས་འཐན་ཏེནྣམ་པར་སྣ 












ངབ་དང་། མཐུར་བཏབ་པའི་བར་པོ་ །ན་ཡང་འབོད་ཏག 
དཔལ་ད ཡིག ཆནས་རང་བཞིན་གི་ཁྭཅུ ི་ར་ 
 །དམམ་སས་ཐའ་བསེན ནཱ གསུམ་ཅིད ཅུལ །ངཔལ་ཆེན་རྒཾ 


ཛོ 


) ཟའ ད་པ རོལ་ གམས སད་སྣ སྣང་ཡུང་ དོན་དུ སས་ལ ངུ 
ཚ་ ཅོག་རོ གས་པའི་མཐར། = བོ སྟེནེ།བ ཡོ ཐར་བ པཾ གྲ་ག་པས་འང་ གོ །ལྲས་འཇུག་ག །ཞེས་པ་གག 
རིས་དང ག་་ཡིད་ག་ད་གོས་ཅིའསཡིཅ་པ། 







ར་ད སཾ 
འིལསི་ཆོདར། 







| པ་བཞིན །ནཱག་རྭཀ་ཡ བའི་ག ༡ 

། མནན་སགས།་དང་བཅས་ཏལསྱཀིག་ཤིན་། ལི བོ་བ མུརབདྱ་བའོ བའི མནྡ་པས་དཔབཿསནསུ་གཞུག །རོག་ཡམ་ལ་དུགྲལག་གིསྟ་དྫོདས་གཡ་ པས་ཁ་བཏད། 
ཆི དྭནས་པབས་གསོད་སརྩོ་སལས་ལིདཔས རེག འོ །ཐབ་ ཞག་པོམ་ཐུ་ཡེ་ཐུགས་དམ་བྷད། ཐནིལྲས་བཤིའེནངནསྲང་ ཅཱུམ་པར་དཀར་ 

ཟལ །པལ་སབས་གསོད་སྱོརྩ་སི་ལས་ཡིན་པས། ནནས་དགྲ རཾ ་ ཙེའི ་ 


ཇི ༄། བར་དགོན །དར་འཇིག་ཏུན་བའིསྟ་ཚཱའོ ས་པ ཁོར་དམཅནྲ་མཱས་ཞལ་གདངས་པ ་ལ་གེག་ལིངའབུལ་བའོ། །གསུམ་པམནན་པ་ནེ། དངོསྤྲ་གུགྲ 
± མས་ཡུ་མད་ཅུས་པཡག་ཉིགས་ར ཞང་། ཞེས་ད ས་པའི་ད ཏེན སདཔ །ཞས་པའིསོག་གད་ནག་བས་གསད་ 


.པ་དངསམས་ཅིནལ་ཕན་སིརཁོནའོ། །འདིའྱི་དན་ནི། བསྱའི་བྲ་དྲ་ངཉམས་གྱས་ཅིནཔཛན་དག་ལ་དཔའརིགས་རུངི༡སས་ལྱ་པརློགབས་འབས་ལ། རུ རཀ 


མཛོད།ངཡད་ གཟུགས ཡེནད་ཡེ་ར། །བོ་ཕན་ནམས་ལ་ཙོགས་ཙམ བར སས པར་ཤ། །ཞེས་དཔ་གཟུགས་གཉས་ལས 

རིོིསོ་ོས་ོ།པ པོ 

_ ཁཾ རྣས་ལྔན་སྭ་ལ་ཀུན་ན། ་ ་དང་འདའ ཨནཱཾ་གག་འཕངས ས་ཀ ས་དན ཞེས བར ས་པས མཉ ང དཾེཾེིེིེི་ 
སལམ་དགར་བྗོད་པ། བའེརབ་སྤེལ །གཉིས་པཞི་བཅིསྤུ་ཉིས་བྷབང་བལ་གཉིས་ཏ །ཁདགཞིའགོདཔ་དང་། ཁྲད་ཆོས་བཤད་ 


དཔཔནི། སངས པཱ ༤༤ རའ འོ དགའ་མ བྷ པཱ་སཱ་ཏོགས་ཉིས་བྱ་ ་སཔ་འདི་ཉིད་ དཔན མུསསརཞུལ་ གདིངས ཞི 


ཆོསཉིས་བསྲུངཚུལ་དཔ་ དན བའནུལྱི་གནས་ཅ་དན་པའི ས་མུཔས་པ་བདི་ནན་། བསྟན་འཇིན་དུ་ཁསྤ་བངསནས ། བསྟན་པ་འཛེན་སྐྱོང་འཕྲུང་ 





སས ྫཉྣནྣནོར 

ཤྭ མི་གཅིག་ཏུང །པྱ ངགཏེས་སུ་བཞག་ ཀློསྱུགག་ཟིག་པ་དང་ ! རར ཡང་དག་པའལམལས་པོ འདྱུརན་ 

¬ ལ་བ་ལ་ཞུགས་པའི་ག གངོཟག་དེང་ དོས རི ཏརྒ་ཱམས་ཕར་འཇོགན ། དེ ཨང་བསྟུན་པ་དངསམསཅན་རེ་ 
དྲ་ཅུབ མས་དཔའ་ནམས་ ཡརམ་པར་པཱར་པྲར ང་བ་ཤན་པ་ 





པའྱི ། ངས་པའི་རན་ གསུམ་ལ ཇི ུམེན་བརབུ་གོའི་རན་ལ་འབང ང་ཡ 
ལ་དགོངསཿ ༣ སམགོན་ཤིས།།མགོ་ ༈ཾ ཅྭ འཆེན ཅུནཉདབའི། །སམས་དཔའ་མཆོག དོདསྦ་ཆེའྲག ༡ ས་འཆངབས་རབ་བཅངས་པས།། 


འགའ་ཡཛ་རལ༽ 
པ་བྲད་ག་བའྲེ་ར། 
ཨ 










དཝ་ ༧ དགོས་སོ། ེད་ཆེས་པས 

པི ཀ་ོས་མགས་དག་གདམདསགས་འད་ཞིཤ རློག རིག ་ གྲག 

རབ བཞེས་པ འིག གའོ ནུ 
བཞིན་དུ བིང་བྷསྙན་པ་ལ་པདམེ གཔ་བཞིན་དུ་མོ་བར ཅར ༢ །ད་ཚོས་མཆད། ཱ 


| སྨུན་པལ། ངཔལས།ག སོ་དང ༢༡ ཐུམས 
མེ་བཟད་ཝན། སསདུ་ས།འཏ་མངོག་པར མངོན་པ པའི་ཡིད་ - 





ཁཱ ར་བཞག ཀ་བད ཛད་ནས །རང་གི་སྲམས་འདུལ་བ །ཤེས་སྨོསཏཾ། འཕགས་བ་དཀོན་མཆོག ནལས།སམསནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉི་ (དབཐོ་ལི།། སམས་ཕོངས ! 
སུགས ཡས་པས ཏཞེས་ གྲང ¦ སྡ འཕགས་པ འགྱི དག །འདིར་ཞིདགག་པར་བ་ཡིན་ །།འདང་ནྲ་ལུག་ཐ་ཝལ 


ངི །བདེན་ ན་བར སམ དུས་ཐམས་ཅིེདཔོའ་མཐོང་བསུན། འདི་འཇུ་པ་བའི་ བབས་ལ་ 
༦ ལ་གས་འིགོ།ིདས་ བཏང ནི་ལ ག་པ གས་པས འོ ཞི་་གནས་དང་ཤགས ཨུ མས་སོ 
ན་འ དད མས གསུངས དགུལ ཀྱང་།ཊ གུ་གནས་པ་པོ་བྟོན 
)།སིམས་མསེམས་ནེའིངོགཉིར་དང་།།ཆོས་མཛརམ་བརའཧིན་པའི་ཉན། །ཞི་གནས་དཔ་ ཀེ་ཀ །ཅེས་གསུངས་བལྟརརོ། ། དད ནགིས་ཁག་འོདའི་ཁམ་ཡང་། 






སརིམ་ཐིས 
ས་ལ་ཞུགསན་ ང་རང བ་བྗོ་དཔར་ 


ར ༄། ཡ 
བི སྒལ །ཚེགས་བཅད་འདིའིརྒྱནནི་རང་ 
- ཧི ང་ལས། དག་པས 
དངས ` པར་9། 


ངོ 
ནཱ; བསྟན་པ ངི པཀའ་ གྲན། གས 
༥ ། ་ དའ 





















༢༥༥༥ སུ 


འི རྟུན་ཀྱང་།དྨ༔ མམཐརྦ་བུག་ལ བུག་ཝུརན།ཞལ ནཿ །། ཐོམ 
| དཔ་དང་། བདག ཅང་དབ་པ་ལན་པ་དང་ །ནཱ་བས་དང་།མསསཀན་ བ་ཤེང ། བརག་པའརོ་རེལ་ མཆེན་ཁོ་ དི ་ ས་ལན གྒ། 
་ གི་ག ས་གཞན སིན རར«⁄« དཿ བའི གྲས་ །འཐམས་དང་། 
ཟེབ ཞིད སྨས འགང 


རེ མཿ མང་ཕྲོར་སྲེལ་བ ༠ ངཔད་བཤང་དཔས་ 
ད་བའི་དགོས་བྷ་ནི། ང་མ་ག གྲངས་དདགི ཤྲིསནས་བླམབ ད་པའི་ག སིག ཐུན 





ག་གསུམ་ནད་ཀྱི་སྨན་བ་མཛད་པའི་ཚེ། ཞེས་སྤོསཏ། ¶ 
ཞིམ (འེ མསནདབམས རོང་བ །ག ན་ཐམས ང་ཁུངས །བགགས་བམས་ཙད | 
།དེ་སཱོར་པ་པོ་ནི་སྨན་པ སྟ ངད །།གཉིས་བྲ་བདཆོས་བཤད 


ལོ ག་མ་མ པ། འཁོའྱ་ཆས་པ ་པ་གང་བསྒོམན་ཡང་ དརཾམྱེ་རམ་པ་གསལ་བགལར་སྟ | 
5 ་ གསལ་བ་ལ་སློབ་པའི་ ཐབས: ནི་ཤེས་པ་ལགྲུ། ངམ་བཏོན །སྤྱི་ ཡང་བྷཀིད་ ྤྱི་དང་།ཟ་ཐག་མི་གསལ་ནུ་བི་དག་ 
བདབ ཟན གས་དང་བ གས ས་ོ། བི་གསལ་ ༨།རྣམ་དག་དྲན་པའི་ཐབསཀྱེསམ, 





།གི་གུག་ཧོན་མོངས་གཅོད་པར སེ །།བོད་པ་ཨང་ཞིདདོ དོན་དམ་པ། །ེས་རབརལ་གིས་མཚོན་པ། རྦ ཱསུ་གསུམ་ངོབོ་གཅིག །ཞེས་སོགས་དང་ །མྱི་བེདྷ་ཉན་ཅིག་སྐཾས་པ 
རྒྱལ) །ཕྲོདངགསང་པའི་གོགལ་ཡསཁང།།ཞློས བྟཏན་པར་བཅས་པའི་དག་པ རྣམ་པ་གསལ་བ །ནུམ་དགདུན་ པ ། དརྱལ་བརྟན་པྲ་ 

དདས་ ག་པའི དྲབ་དང་། འ གས བང་བའི་ད་ཞནྱ་་ 

༣ རད ནདརིགས་གསུམྱ་བེསནབའྲི་གབས་མི་བསན་པ་དངྲ་པལནས།། རད་ཧིནྨ་རབས་གསྲོ་འགྱུརས། རངཤིན་ བླབས་བནིབ། ཕྲུ རེས་སུ 
1 བཤད་དུདགུཔལས ། ཡན་ལགདུག་བམ་ད འི སར་ཡང ནགྲབ་བི། ཉིནཅབ་རཔ་པརྱབ་ཡིན། ྗེས་མཐུན་ འོགའི་རེམ་པ་འདེས ནོ 

5 ཟད ན་གིནམ་པ་ས། །ཞེས་སོགས་དང་། རི དོད ར་ཅིན་དྲངངས་འཞེས སཀྱ་སྟོངཔ་ལས། །ཁམསགསུམ་ མ་པོ་ནཾ་མཐོང་བརའྱགུར་བའི་མཚན། གསཔ 


ད་མལ་སྣྲ་པྲཞཾནན་བའི་སྐྲབས་ཕྲལནས། པུ སད་པངའྱལ་གསད་ཚམ་ ལོག་པ དང་། ཞེ་ས ཞེས ཅལར་ 





སྣང་བཅས་སྟང་ཉིདལ་དགོངསསོ། །དསེ་2མས་ཤིང་ཀོང་འ ལྔ ང་བའི་འཁོར་བ་འཇིག ་བསན།འ དེལས་མི་འདའ་བའིེ་ཕག་ ས་བའུམ། ཡུངན།རད་ཤོན 
བླམབ་བའ སྲི བཟང་ རྫག འོ །ིཟིགྲས་པད མ་འྱི་འགཔོཆོད པ་ཡིན་ཏེ ། ཕོགྱ་རོའི་ དབ་འདིཡསནི། །ས་ རྨ 
མན པོར་བ བནི་སྒྱུམ ཧྭུདའི་འཛུརལོརརོ། །དའི་ཧོ་ གསུམནུས་མཐུཔ་ལྫུན་པ་ཡ 


དཱ 


ཟིཉབུཆན གས་པའི་ག བར 
ཅཅ ངས་སོ། ༣ དེས་ག ེད་གཏིམ་ བ་ཅན བ = ༢ ཡི །གཞི་བ་སྔགས་3 ± ན་བབས ཁྱད་གཞི འགོད དོམ་དང ། 


།དང་པ། བོའི ཉའི་ནལ་འརདྲ་ལན འི ནས་སྣགས་ཀོ་བླ་བས་བྲརོདདགོས་པའིད་ངདུ་ཊས་ནས།། དམ་ཐག་ཏུ། དམ་པ ཤེང་མཛད་པའེ་ཚ།།ེ 
| རར  ི འདེདནིལུངགི་ཆོས ས་སག ག་ཡི་གགསུམྱགེས་བླ། འདང མནར དམ་བཀྲ།། དྨནམ་པ་གཞད་དུའཆང་ཡང་ངའིམོ་འཕྱར། 





ོ | 
རཾ 
| 


{¦ 


།བའི་རསོགཤིང་། དནི་གནད་འདེ་ཉི་དཔ་རགཡུས་ཡ །ྭཱྲམོནས་འུ་ད་གརསའི་ཡསྟ་ང་མཛུདཔའི་ །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་་གཉིས་ཏ། ཆུམཚ 
།དང་པ་ སཱ 


༄༅ 
བ་དུང་། ཨན་ངག་བསྟན་པའོ། 
ཡ་ 

ལས 


རེ 
པ ན། སབདཔནང་ྟོདསགབས།ིས་མཛདཔའིཆོི་ྱལུག་བཞིཔའྲི་ ཀན 
པྭ་ཧོཿསོགས། །ཕྱིནནི་སྦྲབ་ ང་། །མན་ང་གྲ་མོདཔའི་མགས་བུན། །བྷསཐས་་ནུས་པ་བཏུལ་བདའཆུར། །དབསམནངག་འདྲི་ལུར་བསན། །གེས་གསུངས།དེུ 
གས་སབས 
ེ ༢ འི སརི་དྲ་རལ་པྲཟོག་ ང་བརོབ།།རངདལས། འདེ་དག་ལས་དང་ས་བོལས། རྭ བུ ཀིག 
ར་བན་པའོ།།གཞིས་པཞི། རྲག་ད་ོགས་ིསལ་བཟོག་དགུག་དུ བརེ །རླ་སུ། དོ རན ༽ 


' འོ .; པ 
༣ ག་གསང་བར། སེ་ཚན་བརདྲའི་ཁསྦྲག། 


ཡཱགས་ཀི་མན་ངཱག་གསང་བའེ་གཤུང་དུ།བ དུག 
གམ་ཡེན་པ། །ཤེས་འུངང་བའ།ཁམས་ྱེ་དབ་བ གས་བཏང་ སྙམས་བརའགྱུར་པས། 





བས །དྲུག་གོགས་ཐ་མལ་ཉིདྱ་གུདཔ། །།ཞེག་ཤསུངས་པའི་སྡེ་ཚ རུ་ཧངས་ཉི་མའི་ཐོག་ འེ་ཐོག་མ་ལ ། གསུལ་ཧིད་ལས་སེ་བྱ།འི མ་ཀ པ།མཐར་ག 3 འི 
དྷ དིས་མཆོནནས་བངས་འདྲྱར་ གྱི་ཡེ་ག་ཐམས་ཅད་གོ་བར 135 སྭ་ལེ་ཁམས་ཀུང་ ས་སམ ཁམས རཿ ༥ ཧད པསོ་ 
ཟི སསད དཛ་བླདངབའི་བཡུས།།དེ་ཡ །ས་ རོས 


སྭ།།མ་ཐོགསྨནུའི ་ྤ ཤྲི པ དམ་གི་ སྨགས་སྐེན»། སོ སོ 

ར་ སི ུ སུགས དང ང་གཤེདས་ཡ སག ཤེད་ཡ། ༥༦ པ།གས་པའིར་ ཤ།དབཞིནདྲ་ད་ ཅུ 

;ཿ ས་འ ར་ བས་འགའཞེགྱཏུ། ཨོ་དང དུས་པིའྭ་སགས །རང་ སི ཐཱ 
༣5༨ རེིའ-: གོ་དགོ ཡཱ རཾ །ཤིང།ད་ ལམས་འའྲིལགས་ཆིཐགམའེ 





ས་ སྭཀི་ཡི་ག་དང་པོའི་ཁམས་ 
་ ཤུང ཏོམ ཡི་གེ་དང ཉནུས་པ་མད 


;  ་ རེ ` རེ ` མས ཀྲ 


། 


ཅར བྱ 
དེ འ་སས། 
± ± 





སྒངབ་ 
ཆུ 





རྭ 


ས་པར་བ 
། སྦུ་འདོད་པ། ེ 
པ་དོགསག 


བཤད་པ 
¦ གཔཔའིའྭབུ་གསུམནི་ཝ་པ་ཤ །དེདང་ལན་པའི་བྱུར་བདུན་པནི་ཁག་མཚོ་ཁལམ ཚུལ་བསམཁྱིས་མི་ 


། །ྩེས་གསུངས་ཏ། མགོན་བའི་སཱགས་ཡི་གེ་བདུན་པ་དང་ རླ ཟ་་དང་ ། སས བ་ལ་གཙོ་ 
འི པ་དའོ། 
ཁྱཐ་པའི། །ཞེས་གྲུསངས་ཏེ ། མན་ངག་གསང་བིའེ་འཕེལ་མཁེ་གད་ཁྲོ་བ་འཁོར་ བཅོ། ཤགས་བ་ཤུད་པ་དང་། ནག་རིས་དང་མཐུན་པའི་ ྒ 


གཤེདའ །ཅནའིམཇནཔམགོན་པོདན་བཞུགས་པུ་དང་ ག་གས །རྤུངག་ཤེ མེད་སངས གས་ག ཁ་དུ་བཾར་བའི་ཝ 
ྱི་བ་བིས་མི་ལང་བའི་ཐབས་ལམཁས་བྱི་ང ས་རས །ལས་གུང་ལའངམ་བཇུགས་བར། ཆོསའི་གླི རཱ ལ་ཏེ། འདང | 





འ དར །དབློམལ་བནི་བརུངས་བ་།། སྒྲ་དས་སཕསརྒསྭའི་བསྟན་བ་རིན་པོ་ཆའིམི་མཐུན་ཕོགས་ ཡོངས་རོགས་ཐལ་ འར་འཇིག་བསན། སྫན་གི་གཏམ དཱ 


„ ཡས ལཱ་དངྱ་ཀུ་དང་གནོདསྷིན་ཅིས་བསོད་པའི། །དཀོན་མཆོགགྲསུམཅི་གྲརི་འདི་ནུངས་པས། །སྭུ་སཱགས་འཆལ་པའི་མགོ་ དཱ མཐཱནནོ། །སྔོགོས་པ 
ཡི རི 1 བུ དག་ས ཆ་ས །་།གས་འ ལཔ་ནས་ཤསཔད་ བོས་པརའ །ཡས། །གུས་པ་དང དམྱ་ ༥༢༠ ཛྨ་ འི 
ང་བ 


པཾ ངམ་བ ཧཾ བསང ་གསརམ་ཁ་དེ་ཁྲཔོའི་བརྡའ་དང་ཐ་སད་མདཅས་གསས ཐམས་ཅདྨ་འི་རྐང་པ་དང་པོར་ 
དན དུ སྲ །ཞེས་དང་ སརརྫྲྫེྲེིིི འུགཉིང་འབའ་པོ གས་དང་། ་་ ་་ 
ྦ ཨ་ ཏབ་ཤི་ཡི་སྭཱའི། ཞེས་པྲ་དང་པའི་དོན་རིས་རོ།། །རེས་པའེ་ ཧཱརམ་པར་བཅུདྱ་བ་ཞས་པནས །སྔགས་བཏུབའིལེ མས འ་ ས་པན་བའོ། །ཞེས 
མ་ པའ་བ རྱ་ཧིས་སྔགས་བ རག་བ མི་དོ་ད།ཨ ་ འྲབས་བླུ་ནད་དཀའ་བས་ཧོན་མོངས་པར་འགྱུར་ཏེ ། ¦ གས་བམ་ལ་ནེ་ཀློག་པའེ་སྩགས། །མན་ངག། 





སཱ ག་ི་་ས.ི་ག་ ད་ཟས་དབོར་བ ཅསཾ། བཞེ་པརདྲཤེན་བླནཔ་འཁོར་བཅས ། རྱའི་རྣལ 
བཅུས་སོ། ། ±: བཞི་བདྲོཡས བའི ར་བའི ཞས ། དམི ཤཱདཡའབའདགས་པའོ། དོད 
ཐསདསྦྱརས་ཟགས་བས་མ དབ ལེ མཱ བམན་ངགནི། །མ༩ས་པ་སང་ས་སུགས། ་ གེ འདི་ཤིནཱཏཱ གོགས ཧྭ 


སཞེ་བའི་རྫོག ང་ཟདགོངས་བའི་ཧུན་ ཐོ ང་ངོ། 
དེ་འའཔཨང་དུ་ཡོད ༡ ི་ ུ ས་ཡི འཛོང ཅུ གོས་ཡན་ ར་བ། $ 


སྤར རི ཅུཔསྨདངའགོག་པའི་མདོབ །འཛུག་ །འཇུག་པ་བཅིང་ཐའི ི་ོ །་ིས་ལེནཔའ་ོདབ། སྒྱུའཕུལགྱི་སྦྱོར་བ | བདུད་བཞི་རྱིག་ཅར་དུ་གཞོམ་པའི་བཙུན་ 
ཏར ལོ 





= [05 


༄༠ །ཞེས་པས་སོ། །དོན་ཆེས 
ངོ )འྔ་མོས། སས ཁྱིས 


ཚི དོལ །གཞོམ་ཆུ་བདད་འགི ཞི འཇོམས་བུདཔང་ཞིན་ཤེས་བའེདཔའ 


སྭ།རང་བཞིན་ཧིས་སྟདུ་བཀེད་ཀྱེ་མདུ་ ཤེས 
པསསི་དེལས རང་བཞིན་གྱིས སེམས་ སྭ གདར གུས་པ་དང 


པའི སྭ་བུའོ། །གས་གསུངས་པ 
གཞི་འགོད་པ་དང་ ། ཁུདཆས་བཤད་ 


རོ དད་ག གཟུག 
།དང་པོནི། ཞིངྱ་པོངལེ 


རི 


ཤི་བའེ་ ཡོ སློས 


རྒི ཀ་བ་པ ་བདག་ཏེད། ། 
སཅན་སེགས་པ་ ཅོས་པ་ ཞག་ཡན་པར་ 
ཆེན་པོར་ཁྤུལ་པའ་ཆོ། ྙའྱི་ཉནག་ོའྱིའ 


ླིོ་ན་པའི་ ཤོག་རཱ་བཅད་ཅིང་། གཞེ་ལམ གནས་སྐབས་ཐམསཉད 


མེད་དུ་ཐིམ་པའམ་ཡལ་བ །དྲཿ འིལ པའེ་རང་བཞན་ཡན 

༦ ལྡ ད་ལ་ད ོམ་ལན་འདས་དཔལ་མཆོག 
དུག་པེྱི་ནང་གེ་སྦྱིན་ ་སག་གེས་བྣམང་ བསསང་ཐ་ གཏི 
ལེ གི།དདགསས་བཟིགགྡེ་ས་འྱོར།། དཔ ཾ 





ེསི་ོས་་ ར་འ ཟར ༡ཨུརྷི་སན་ེང་ཡནབསསའ་ཚས་པྲིན 
དངད རྒས འི ་ ེ སར མྭཨནརེང་བ ཟིར 


གསུངས་པ འབོད་ཀུ འཇུག་པསྱ་ཡག་བཞི་པའི་མཚནྟ །ཆེན་ 
ཞས ལསད  ་ ཡེཀངཝདྲད་བཔོདི༔ པའི སུག གྲམ ་བཤད། ཡོ ཧྱ 


གས། ཞྲེས་པའི་ ལ་ན རར རའི ྒདྱ་ཊྱི་སྨིན་སྲག་བཤད་པའི་སྐབས་ཡོད་ཀྱང་། འདེརནེ 


| པའོ། 
ྒ སི | ཕྲག་བྲུགས་ན་ ཅི །གཉིས་པལ་གཏོས་ཏེ། ཉིདང་ནངགེའོ། ། དང་པནི །འོག་ཞལ་ཧོམར་དང་། རུགས་བ ་ ་-་ ( 





༄ོོ ༨ ། སྱིན་སྲགཀི བ རན ་ གས་འབུལ་ཡུལ་ཧིཿ འོ བྭའུ་ 
ཛས ྲ ༣ ཀྐ ཉས ུཆན་སནིཝེ་ཡན་པ།།ཞེས་སགགས་འཇུལ ༢༣༥༩ ་་ ཤསག གཞི འིབ རཾ 
རྩ་ གས་ཀ ཟུགྲསམ བས །ཁུག ལུ ཉད་དང ཿ་ (གོལ་བ་དྲང་། པའི་ས གྲད རྣམ་ཕའ་བསྒམ། ཛའ |།ད་བསང་ཕའྲེལག་ 
བཀི ངནས་ ཞས་དེ མྭ་ལ་མགན་བོར་བ པང་ནྲིབ།དེནི་སརྦ་ཧྱ་འཇིག་ཏིན་པ རི འེམ་ཝ་ ཕས་གོདུ་མ། མགོ ཆུར་པའི་དནད ང་ 
གསཀྱ་ གསུང ྣ 


བག གཞལ་ཞྱིས་བནེ།།དངོན ས་འབར་བ འབར་ 
ཨ་ཤྱཀེ་སཁ།ཧོམལ་ ླསིད་ཚོ་ རབ ཨཨཿཿསྦ་ཧི། རུ །མསནུདཔྱུངཔ་ཡི པིས། །མཀྱོམ་དོང་ པཀཝ་གངུརཔའི 


དོན་དུ་ཡུས་བནུན་ཏེ་འཇིག པར་ཤིང གུས་ནན་ 
རར མཱ རཿ 
པྲ་ཅུ 7 





ལ་ར 608 


ར་ས སྱིུ་ས་གུས། ཌཱ 


སཱཾན་པོའི་ ང་ག 


་ ཚངས་བནི་ཏོགས་དྲཕུནཆོགས།། སྤིབྲ་བལནི་སངས་ཕ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ ང་རོགས་མཐར་ཕིན་བྱི་ས 
རྲྲཾྲཾུཾུཾུཾཾུླྷྣྩྨླེི 
སའོཉདང་བ་མུར རྒྱན། 0 འ་ མ་གཉིས །ཞེས་ཕའི་ཧོ དའ 

ུ ས ་བའཛིན་ཡངད། །ཞེས་འགལ་མེདཀྱི་སྣརྔ་བ་འདེཝ་ཛུ ཀྲིད 
རར ་ །། པི་ྗས་སོད་མནང་ད།།ཐམ་གཅད་འ དད་སསཞུག་ཅུད 


གས་ཏ །རྒྱལ་བའེ་དགོངས་ཟབཞོར་བུས་ཡོངས་སུགང་།། ད་ཡས་ཅི་འེ་དོད་ཡནན་རྣམ་དཔྱདཀྱི། །ཡག་བརྒྱང་ཞིག་རེབའབྲས་ལྡན་འབྱུར། 


འནི། སསའདེྱ་ཐད 


གླ་བ གསུས་པ གདཔེཤུས་བ ུད་ཡརངའིམཐུད། སག. ོགས་ཐུབ་འསྟན་ཏི། བ་བསུན་ཧི།། 


སོས་ཡིམའིེ༥ གས་རང སུ། 
འགན ལུ ་ 


གསཅེ་རེགས་པར་ ཡའ ༣ འི 
རེ ཆེན་ བུལ ས། 
ཨུ་བསྫ་བར བྱའིའོ། སཿ ཁ( 








ཨོ 


ོད་འབྲག་བས་ 


མའནཆན་པོའིགྲང་རབས་ལ། རྩར སི 


སྔ་མྣདལཾ།། 


'གུབརིགས་བསན་པའི་གྲུགྱ་རན་གོང་མཆེ། སྦུལ་ངག་དབཔའིངགས་མདས ངག་ཡེ 
གམཁན་རྡོ་ནགས ས་གས 


སོགསྱཆེས ུས་པདེ་ལེགསིཔ།། 


ངས་དན་དབང་གི །སྦུང་རྩིའི་ ཨུམཆན་ཅནདྭགས་གཟེངས་མུཐོབ །ཐམས་ཅད་མཉེནངས་བླདདཀྲར་བོ་ཡོ། །མནཐསཁང་འབངན་བིུགསའོས་པའ།འར།། 
།འསྭ་དན་དང ཀླིག ཨཿ དྲ སོཾ ཀྐ ནིས 


ཅི།།ས 
དགའ དད་ན 


ལེགས་བ ཞད་འདིདག 
ཧཉེ་ འི་རི ༢ ར་པ ། 
དཡོན་ཞདས་ བདནམཆ།ཁའིམ དའི གོས །སྭ་ཆན་འདེན་ཡུན་རེཔདར་དག་ཤོག། 


. 805 





ཞའིས་འོངས་པ། །ཡི་གརི་བར་མི་འོས་ཀྲང། །བད་ིསླ་མས་བཟད་བསར་། ? 
| །ཅིསུསབ།ནངགུང་སཐ། གསངའཡུགས་སྲབ། ངགསབྲཝདདསྲབ་པདང་བཀའོ 















ཀར ༤༢༢༢༣༢༢༡༠༢༥༦༢༧།༧༢༢༢༢༢༢༢༩༢༧༧༧༢༢༢༤༥༤པ༽།༢།༢༧༢༦༣༠༢༢༢༣༣༢༢༢༢༢༠༥༢༢༢༢༥༢༢༢༢༥༢༢༢༢༢༠༣༣༧༧༩༠༽། 


ཁམ་གནངབ 


རཔ 















ཉས 
ཕྱིམ་ལ་རྒུལོའི་རྨིག་བཅད་ལྐུག་པགཉིས་སོ། གི སྱསགྲས་སྱངབདང།་་ོག་གྱས། ངཡེཤས་མགོན་པོདངོས་ཀྱིས་ཐྷ 


ནཔྒཧཱ་ཁོའིག་ཞུང་། བཞི་པ་ལ་ཟབ་པར་དགོང་སཞས་ཞ རིསཐར་ལོས་པ་མ་གཏོགས་གཞུངའཔབྡསབས་པ་མི་གན་པབོ་། དི་ཨཔདབཐོ། | 
པྱ ན་ག དོ་གཞི་གཉིས་ལས། ཙ་པོདས་འམ་སྟོདསཔས་་གེས་ས་སསསས་༢༠ | 


བདནའཛིནྱ་ཀིཐལ་བཅོམ་པ། ཐམསཧདྱཱ་མཿས་དཱཤས་པའྦིནལ་འཕོན་པ་ཞིག་གས་བོག་མནྲ་བག་ཞག་པོ་ཁྷ་ཉོདབས་ཐ་དངན་ཞིབཉུམས་དགའ་བའམ། འཇིགས་ཤི་སིཀ་ཡའངའི་གནས་ཞུ་སོདནས། 
ས་ས་ས ས་པས་མི ལྟེ་ཕུམམའི་འིངྒནི༽ རྡོརཧླ་གམ་ཧྱི་ི་བཊ་འ་ཁོར་ཁེ་ཙི་བསབ་ཞི་ཕའྟི་ི 
ངོ ཡའཐུད་མེདཊག་མོའིག་ཟུགས་འལ་པཅནགཅིག་ཐིས། གཟུགས་ཀྱི་སིཔཀདབའཁེལ་འིཅིབས་ཁྟའཡནནག་སྟོས་རཡ་ནནི།ྡོརླིད་བཞིལ་ཡའྲིའི། གཉིས་ཀ་ཁ་ཁམསའི་གཟུགསའེ་ཡབཡོག།ཐུཿ 
ཁུཿགཉིས་ཨུདུག་ནས་འཕྲིན་ལསྦྱརས་པ་གངམོསྦཀྱི་གཞུ་པབྲག་གས་ཞག་འདུན་བྒྲབས །ཞུབགཉིས་ཟེདགཉིས་དངསྟགསཔབ་འབྲབྱིནསསུ་ཐག་བསྟིམ་ཡང་ཡད་བུ།བཞི་སྙིངལ་དསསྲའིདུག"" 
སྔགས་དང་།ཕྱི་མའི་ཞགག་སུམ་ཁུནསྔགས་བཏབ་ལབྲང་། ཐུནརྫས་ཡུཿསཏྐཀརནག་ །ཞྲེག་སྣ །སྐིརྩེ་ཤངརྩེ་ཟྲིར་དཀར་ནག' ལྕགས་ཕྱེ ། ཟཕ་ཕྱེ།།རྡོཕིརྣམསབྱ།མཐའ་གནབལས་རྒྱས་བའིཿཐའ་སོ 






ཁག 
༦༤༡༩༤༤༨༨༢༣ཚ་ 


མྔངུསོག་ཁྔབབ་ཞུསདུབྱ་པ། ཁྱགས་བམས་ཕྱབས། དགེ་འདཉཀི་ཐེས་ལོ།།གམ  ཏེན་ིན་ནབས་ཅི་འོག་ཱཕཞོ། རྣའཁོད་པསུ 







_ །སོ་འི་ཟུགས་ནངདུདདག དམྲ་གི་མུཔོད་ཁྲིདགཔདིཀ་སདང་ ། ཉི་ཛུརམ་འབས་ལྲགིའིདོདཔ།འབྲི་ི་ཐོད །ཐམ་སེལ་ཐོདད་བཅུག ཚོན་སྐུད་ྱིསབཅིངས་དེར་བས་བི་པནས་མག 

སྲག 
༈༈ཨསུའེ་ལོ།ཏཱ་མནནཔ་གནད་ཡིནོ། །ཛ། །གཉིས་པདངསོ་གཞི་ལ་།རེད་བཅའ་བདང་། བསྟེན་པ་དངས་གཉིས་ལས།།དང་པོ་གནས་ཁངའིདེརྱ་བས་ལ།སྟིགས་ 
གས་པ་གཅིགལ་།དུགལྣ་དབྲག་ལྣ་ལྕགས་ཕྱེ ། ཐབས་ཕྱ་ྡསཁ་དང་།རྡོྣ་ཚྔགས་ཀྱི་ཕྱིམརྣམས་རོ་སེ་བདཔ་ལྷན་ཅིག་ཞིབ་པར་བཏབ་ཡའི་སྣག་ཚས་སྙེམས་པརྱུགས། དའི 


¡ཏདནབསྟ་ྔ་གྱུགས་ལ། རྲིྐཉེན་བརྒུད་གདབལ། རྒྱས་པར་འདད་ན་དཀྱ་ཆོག ཀཉིས་བགཔརིགས་ཀྱི་སྤུབདཀྱིཝ་བྲིའོ་། བསྡུས་པྱེདན་མཁྲོགཔལྡུམ་པོརབསྐོན །དེའི་ཕྱིམམུ་ཆུན་སོར་གང་” 


བསྐོར་བཏྲོད་ཕྲེའབྱས །ནངདགསམག་བླགགམ་ནམརཔ། ཟུགསུམ་ཅི་དབསསུཉིསའི་ི་ཡཁའོ་དམའཔ། འིདཀིལ་དུའལགིཆ་གིས་མཚནཔ་མིབ་ཁྲི༽དའི་ས་དུ་འདགས་ཁྲིོག་གཉིས་ཡོདཔ། 
༦ ཞིག་བཀོད་ལ །ཐོག་འོག་མརརིན་པོ་ཆེའི་སྣོདའབྲས་བུས་བཀཔཔའི་སྟཔདུབྲི་སྙིབཡོདདབ་ཀོད །མད་སྣོད་འབྲས་ཐུས་བཀང་བད་ཀ་ཕྲུགསཀྱི་རྟན་ཡིན་ །ཐྲོག་སྟེཔམ་རརིན་པོ་ཚའམ་ལྕགས་ཀྱི་སྣོད་ད་མ་ཐོད" 
པ ས་སའ ཞིག་འ - ཐམ་ག 
'མདྱ་ི་ཨན་ས་རས་སྣ་ཤ ཤིཿཐོག་སྣ་ཚོགས་གྲ་བརྒྱསྣོས་སོགསྤའི་བཟང ས་སོགསཏོརྨ་སཱ མཐུ་བཀང།མདའ་ནོྡ པས་སོག་ཤི་ངས། རྙ 
ད་་ ཡམསས་སྱཏེ།གཏམ་ཡེ།ྲ་མགས འགག་ལགས་ཅིགས་པྲགག་ཞིས ལིཅོན་དཅོསབ མདོ་བ སདྱསཔས་ལོགས། མི་སྦོབའ 





ཤཿ ༦, „(སས གཉིམྱིས་ཞསགཞས་བི་ོཤི་ེ་ོཊ་ཊཿ་ི་ཡིེ་བ་ཞུ་ང་ མད བཞི་ཙམྱ་ཀི་འོགུ་མགོནཔའ་ཉི་པོ་དངབདནཔ་མཐིདཀོག་༩༠༥ 
ཨཱ ཀཾ} ༼ིོ 
ིཅསཐསཔབྱངག་པགསང་ ་གུམརམ་བླ་རེས་ཡུག སྱནགཟིགས་འཀྲམ། མདུན་དུ་མཆོད་གཏོརགོངམ་འདྲ་བ་ཅིག་བཤམས་ལ་བུནརེ་ལའཐེའགྱརེ་སྒོན ། འརྱོརཔ་ཆཾཞ་ུན་ 
སྐསྭསྐིན་།དའིམདུནདྲུདུན་གཏོལ་དངམཆོད་པྱ་རུས་པབཤམས། མཆོད་པ་ཨངྦ་དུན་རིལ་ཁ་སྨོན་[ ཉིནའེ་ཁ་ལྲོ །ཕྱིའི་ཉེན༥ྲོག་རྨགས་ནག་བོ་ཡ་འཁོར་ཁོ་བཏགས་བདང་ །ནང་ཀི་ནྱ་པོག 

3ཐ འའདཝ་ཕ་༧པདྱཏྨ གཱ །གཉིས་པ་བསྟེན་བ་དངོས་ཁ་། བདག་གྷི་མ་པ་འབོར་དང་། དྱཀི་ལ་འཁོརབསོམསནས་བཏྟེན་པ་གཉིསྱི་དངཔོནི་སྟན་བདེབ་ལ་འདུགཞས། སྐྱིམས་པསྦ་རས་ཀྱི་ཁསན 


བབ་ཤིག་པ། དཀོནོ་མཆོག་གི་དབུའཕངས་སྨོདཔ།སེ་མས་ཧན་ཡོངས་ལ་འཚོ་བ།རྡམ་ཚིག་ཁུད་དུ་བསོད་པ། ཁུད་པར་དྭདྡརདཔན་སླའསྱིསླ་ཁ་བསྡོ་ཞི་བརྣལ་འབྱོནཔ་བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཁར་དུ་གཅོད་པའི་གདུག 
;; པ་ཅན་རྣམས་བླམལ་ཐརྩ་བའོ།དེི་ཆེད་དུ་ནག་པོ་ཆན་པོ་སྒྲབ་པར་བའོ་སུམ་པའི་བློས་། སྐྱབས་སེམསནས་བསྲུཿའཁོརམ་རྫོགས་ཀྱི་བར་གོ་གནན་བཞིན་དུ་བྱབ་ནེ་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་རོ།། །༄། །གཉིས་པ”" 
༤ མདུན་བསྐྱིཏྱི་དཀིཁ༡ཁོར་བྲསྒོ་མས་ནས་བསྟན་པ་ཁ་ལབ་སྐྱེད་པ། སྤན་དྲངས་ཤིང་ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་པ་།བསྟིཨ་པ། གཞས་གུ་ཕྱིན་བརླབས་། མཆོད་པ [བསྟོད་པ། བཟླས་པ །ཤུཤ་བསྡུ་བ་དངངརྱད་ཀྱི་དང་པོ 
ནི༽ མདུན་ཀྱི་ཀྱིལ་འཁོརརྟན་རྫ་ས་རྣམས་སྭ་ཛྷཝྲས་སྟོང་བར་སྦཿས་། སྟོང་བའི་པང་ལས་མདུན་དུདུལ་དྲོད་ཀྱི་གནས་འཇིགས་སུ་རུ་བའི་དཇུས་སུ་ཛཾ་ཁས་བདྨ་། རིལས་ཉིས་དེཁྟེས་དྷ་དཾམཐིངནག་དེ་ཁས་འོད་ཟེར་ལོས 
མམསདནཐམས་ཅདྱི་ེ་ཉིསསྱངས། ཅ་དམ ད་པས་ད ཡུར་དནམཛན་ ང་ཉི ་ལས་དཟེ་མས་བཅ་ནན་བཅ། ཉད ྒ 





༄༅། །བདི་ཐ་ཝ་བཀོད །དྲེགས་བཅནརདཀྱ་ནུས་པ་བསྡུས་ནསར་ཁགྲི་རཱུཾདའབཿག་པ་ལ་ཐིམ་།ད་ཡོངས་ཨུ་གྒྱཔ ཡས་དཔལ་ཡེསྱ་ཀིཿྐོ་པོ་ིནཕྱོ་བརོགགིམི་བ་བདུད་དབབདུད་ཀིཕྱཊཊྲག(ུལ་ཇེན་པོརཁྲོས་པ 
སད རི ༽ི༽ིིས༽ཨ]ཧ}ེཉེམཔམཔམཔམཔམཔམཔམཔམཔམྫྲེིྱིཛྱྒ 
ངོ་ུམཙང་མ ་ྷོཏོགས་འདི་ཚར་བརབསམ་ནས་ལོབས་བཀད། ཆོག་གསམ་བྱ་་ད་དཔཉི་སགཞ་བནམི་སངཡངཕགྲ་གའི་བཞདཔའ་འདུགཅང་ལེལཔརའབུགགོ། གཉིས་པ་ནི། དགི 
མས་དས་ལས་ས། བཟ ཿབཞིནྱཉིགཊས་དང་། ཁུན་པརདུ་རི་མ་ཡ་ཊ་འཕྡཱ་རྡིགད །བསིལ་བའི་ཙལ་ལ་སོགས་པ་ནས་བསོམ་པད་བའྲད་བའི་ཡས་པ་བྲང་ས་མ་ཛ ་དབངས་སྟན་དོལ་མོདང་བཅས། རུ 

ུ ཀ་ཁ །དཀྱིལ་ཀའོ་གནས་འདིར་གཤེཊསུ་གསོལ། །མཐུཀཱ་ལ་གཤེཊ་༨།ཁའོག་མི་འཅན ×།ལྷ་རྗེནདཔ་ཁ་འབད་ར།།ཁྱོད་ལ་གསངབཀི་ཨཚན་གསོལ་བ། །ཞག་པོ་རོ་[ 





ལངས་དུརཁྲོད་བདག །མཚནནས་འབོད་དོད་ཚུར་བྱོན། །བསིལ་བའི་ཚལ་དུམཚནགསོལ་བ། །ནག་པོ་མན་ལགན་གུན་གྱིག་ཤེད། །མཚན་ནས་འབོད་དོད་ཚུརབྱོན། །སྒྲུབཔ་པོ་ཡི་གནས་མཆོགོ་ན། །དམ་རྫས་ 
, དདུན་རྩིའ་ཚོཞི་སི་ལི་ལི། །ཤཅན་སྤོས་ཀྱི་དུད་སྤྲེནའཁྱིལ་ལི་ལི'[ །བདྣ་འུས་པའི་ཚོགས་ནི་ཀྲལ་ལ། །ཨཀརཞག་སོཊ་སྤོས་དཀུ་ཡུ་ཁུ'། །མཐུན་པའི་དམ་ལྫས་ཆོགས་སོ་དཆུར་ཀྱོན། [ཨོཾབཛྲམཧཱཀཱ་ཡ་ས" 
ངོ མ་ཡ ཛཿཤས་ནམཁབྱརོམཔསསས་ཨ་སིས་ལུལཔཞིམཆོདཔ [ཨོཾ་ཛཛྲ་མཉཱཀཱ་ལ་ཨརྒཾཐྟིཛཾཱ་ཱསཊོ་བརུཏ་ཉྱིས་མཆོད།གསུམ་པ་ནི།ཛཿྡཾབི་ཧོ་༡དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེས་དབྱེར་མེདདུ་གྱུར བཞིལ་ཉི།མགོན 
ོའི་ཡི་བར་བལ་ཨོཾ།མཐྲིན་པའཔུ་ལ་ཨཱ༔ །སིངགར་ཉི་ལདྲཾ།དེ་ལས་འོན་ཟེརའཕྲོས་སྱངས་བང་ས་ས་རོ་ས་གསངྦཧཱ་ིཝུས་པདངནིྷདབས་བས་སྐབས་ཡི་གགསུ་ལྔ་རས་ཁརྱགུ།ཨོཾ་ཨཱཿརུཞེས་བརྗོད། ལྔ་པ 
མཆོདརྫས་ལིདཨཾགྱས་སྩངས། ཨཱཿསྤལ།རླུ་གིས་སྤར།ཧོས་ཡེས་ཀྱི་ནད་རྩིར་གུན །ཨོ་ཨཱཿདུཾ །ཁནགནུཾ།ད་ནསཕེའི་ཡཆོད་པ་ནི།རའཀ་སྐོམ་དུ་འབུབབའི་ཕྱིན། །ཁག་སྣ་སྟོང་ཀེ་ཡོན་ཆབ་འདི། །མགོན་ཐོ་འཁོར་དང་"་ 







༦༣ 
ཅ,སཿ་ 


=, །གིས་ར་། ཤསྟ་^། 


༠༡༄༅།། །མངསཝ་ཁ་པ། །བཞིསྐནས་བསྟན་བྱ་ནས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཛཛམྣཊཀ་ཁ་ཨརྒྱཾཔི་ཾཱ། སབ་ཐོག་མབའ་འད་།མ་འུས་གདུག་པ་བྲསཊ་པའི་ཕིའ་ །སྤྱོཐེནདུག་ཆུ་འི་གབས་བསིམ་འདི།།མགོན 

བོརཁོརདང་ར། བཞེས་ཉས་བསྟན་པ་༢ །མོཾ་བྲཊ་སྣན་ ་ཡི་༣། སྷུན་གརིཊ་ཤ་ལ་མཛད་བའྱི་ཕིན། །ག་སྟངཀིམེཏོག་འདི། །མགོན་པོ་ར།བཞེསརས་༥། ཕུའྱི།ཚེས་ཆེན་བྲེལ་སྡེམ་པའི་ཕྱིན] །བསུན་རན་སྤོས་ 
ལ་ད །ཐབགྟོན༥། བཞིས་༣། རྒྱུབ་༥། ཟིན་པོ་གདུཔ་འཇོས་མི་སེན། །ཞུཊ་ཅིན་གསལ་བའིམར་མེ་འདི་། །མགོན་༣།བཞས་༣།ཨཱ་ལོཀ ༧།རྡུས་པ་མཆོག་དངའབ་ལྡན་ཕྱིན། །གིའུ་ལྲངབྲིམཔ་དྲིརབ་༡དིཿ 
༣།བཞེས་ཉས *†རདྡཱེ། ལྤནཀི་ནངང་ཕོ་ེམ་པའི་ཕྱིའ། །སྟིའཧྣསྟེང་ཀི་ཞལ་ཁས་འདི་། །མགོན་།བཞས་×'། ནེ་ཁྲིདྱ། སྐན་ཕྱིནཔདཔོཅེ་མ་བྱའི་ཕྱིན། །རྐང་གྲིངྡོ་རྔ་ཉང་ེའུ་བོགས།མགོན་* ། 


ཉི'ལྕ༣ཨུྔནང་འདུད་རྙི་ལྔ། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་ཧིཟདག་ཉིད་མོ། །མགོན༧།བཞིས༧།ཨོཾ་བཛྲ་མཐཱ་ཀཱ་ཁ་སརྡ་བཀྟུས་ཁྲི་ཏ་ུཧཊཱ༡ི། རས་བསཇོ་ནི༽ དགྲའེབོསྨྲ་ཁངའིཧེ།རིཞག། 


མཚོན་ལྡན་རྡུབ་དང་འབྱུངབའི་རྩི། །མགེན༣།བཞེས། ཨོཾ་བཛྲ་མངྷཀཱཿཁ་དཀཱ་ཤུཿཧཐཱ།།ད་ཁོནའི་མཆོདཔ་། ལས་ཀྱི་ཕྱཀ་གྱའེརབསྦྱོར་དང་། །ཡེས་ཕྱགྐ་རྒྱཡེདཇིཊ་པདང་། །ཕྱག་རྒྱཆེན་པོ་གཅིག་སྦྱོར་བས། །འཕེལ་བའི་མི་ལུ༔ 
¿ །དབསམནོད། །ཨོཾ་མཐཱསུཁ་གཛུ་སཏཨཱརྡུབཾཏོཿ སུནཏཀྟཱ།བྫུག་པཧ། རྐང་བའ/རྒྱད་པས་བསྟོད།།བདུནཔ་ནི།བདག་ཧེཞུ་ཀའི་ཕྲུཊ་ཁད་ཉིམ་ལ་ནྣཾ །དེའི་མཐྲའ་མརནག་པོའི་ཡི་གེ་བདུན་པསབ་སྐོརབ།།མདུན་ྱི 
ངི རག་པོའི་གྲུགས།ཁར་ཡངདྟཾལ་བུ་ཁ་སིཞས། ཨོཾ་མྟཀཱ་ཡརྱུཾ་ཊཿ ཅེསབ་ཟླ་དུསབདག་གི་ཟྲུཊཀའི་ཛཱུས་འོད་ཝིརའཕྲོས་ གོ། པྷེཉས་འོདཟེའ་སྡབ་དང་བཅས་པ་བདག་གི་ཞལ་ནས་འཐོན།།མདུནཀི་ཞལདྲུ་ལུ 
ཏུག་བའི་ས་བྙན་སཊ་འཕེཔ་དངབཅས་པལ་ལོག དེཡས་འོད་ཟེར་སཊ་འྲཕེབདབབཅས་པ་ལུཊ།བཊསོན་བདག་ཀི་ལླུ་བཁའས་བོན་སགསྲལངལ་དིམ་པརབསམ་ཞིངམགལ་མེ་འཁོརབ་ལྟ་བུལ་སེས་ཐིགཔྱ་བས་ཁ་བླབའོ།འོད་ཟརསྤྲེ་སྡུ 
ཁསདང་མྲདུནཔ་ཕགྲ་གི་མངོན་ཉོཿན་གསལ་ལོ། འདིརཝགལོ་ལ་འོད་ཟེའ་སྔཊའྲཔ་མིངནག་བདག་གིབའ་སྤོས་ནས་མགོན་པོ་ལའིམདུས་མངོན་སྤྱོདཀྱི་ལས་ལ་མི་བསྙེལ་བརབ་སཾ།མགོན་པོའི་ཞུཊཀནས་བདག་གི་ཐུཊཀར་ཞུཊ'ཙ 


༢།༄༅༅།། །དུས་བར།་ཐིད་ཞི་བརབསི། བནདུམཚོནཅ་སྣ་ཚོསསཊ་འཕྲེང་ལས་འཕྲེས་ནས་གདུག་བཅུན་ཐིད་བསག་་བར་བསམ་ཨོ། བརྒྱད་པནི། དེལས་སྐྱོནགཏོ་རམ་མཆོད་པ་བཞིནཕྱིན་ྱིས་འརུབས་ལ།-ཤཱ་སན་བདུནནམ་ལྔའམ་གསུ་ 

_ 5ཾ 5ྱེ༠སྔམ་འདོན་དནགསོ། མཆྲོད་པདངརྐབངརྒྱདཀྱས་བསྟོད་དེ། གསངའ་འིགསོལ་འདེབས་བུ།དཀེ་བབསྡེའ་།ཤིས་པ་འརྗོད།དཀྱལ་འཁོར་བསྡུ་ུསདང།ཕྱི་ྐྲུགསགསུཾགྱ་མཚམས་རྣག་གྲུ་ཡིས་པ་གེ།དམ་ཐོག་པ" 
-མ ¿ཤི འ༨ལ་འགུ།[རྒྱུན་དུབདག་དང་འགྲོ་ལ་ཨྱུ་བར་སོཊ་བཞུག་སོལ་བྱའོ། ཐྲངག་ཞི་བདུན་འབུ་མ་ཁ་སྐོབདབབཿས་ཝ་རྟཝནིའབ་འབྲིངཁྲམ་གསུུད་ཡོངང་།དེ་ལྟའ་ཡཾས་མགོན་ཁའིཕིསྦབའདིཀུསུབཀི་རྒྱ་ཞུབགི་འགྲོས་ཁོན་བསྣན་པ་ 
ཡིྐཾ། གཉིས་པ་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་བ་ཁོ་ར་ཉན་ད་བསྒྲབཞ་གོང་མ་འཛི་དབྱངས་ཉོས་ཀྱི་བྲཊ་པའི་སྦྲུབ་བྲབསཀྱི་བསྙེན་པ་བཞིབོ།ེནིཕྱི་སྨུབ་བོ། ་གཉིསཔ་ནང་ལྟརབསྒྲབ་པ་ལ།བཅལ་གཞི་དཔངསྐེན་པ་དངོས་གཉིས་ལས 

༢ དཔཔོ་འཅའ་གཞི་གོངདང་མཐུན། གཉིས་པ་བསྟེན་པལ།།ཛོ་་ཞིང་། བདག་བསྐྱེད མདུན་བསྐེདདབགགྲི་ལས །དང་པོ་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུགས། སྐབས་སཐས་རྡོ་སེམསདཔ་འི་བསྐོམ་བཟླས་བྱས།རྡེ་སེམས་དབའ་ཡབ་ཡུམ་འདོདུ་ཞུནས 


མི་བསྲུན་པ 


 དབུ་ཨུ་དམབི་ཞག་ཡིས།ལར་འབའབའི་འདྲོ་ིས ིད་ིསབབཞིན་ིགནས་ནས་མདང་ལགཔའི་ལ་ིངའཛུཿའི་ཡས་ཀ་མགོན་པ་ལམ་འཁོམ་བྱིསབོལབམད་བིན་མཁའ་ྗངསམ་ཚ།ཨོཾ་ཊག། 
ཡི མཆོན།བདག་གྷི་ཐོག་ཨ་མེདཔའི་དུས་མྲབ་འནས་སོགས་འདྷུནྷ་ནམ་དགྱབས། འཛན ཚོབཞིརདང་བསིམ། གཉིས་ནི །སེནཏདབདེ་བདང་ཕདན་ཅིམ་ཕུཿ་སྙམ་པའི་བྱམ་པ་དཔསོཊཙམེད་བཞི་བསྒོས།(ཨོ་སཱཏྡྲས་འ། 


ནཿདངོས་པོའི་རོསཊ ས།སྙོཏཕའིརངལས། དུཿ་ཁྲོདཀྱི་གཞ ཊས་རའརཔལས་ཕི་ལསི་མ། ན་ས བསྣ་མསི་ཤག་དེལསའདེནའདོསགདུ་བཅན་ཚི ཚ༣བཅད།སོན་རད་བདེབ 
ས་པར་ག ངས་།་ི་ ཀྱིམགོན་ལེ་ཆེན་བྱོང་རོག་གི་མིངཅན་ཞེས་པཞས།རདཿཉི་མ་ཁ་བཞུཊ་པའི་བརྱིསྤུབ་བཞིན་ལ། མདུན་གྱི་པད་འདབ་ནས་གཡས་སྐོན 


(0; ¥) ཟའམ དད 


ར།།༅། ཏཿ་བནོད་གདོངས་དང་།ཕག་གདོངམ་དང་། འུཊ་གདོངས་དང་། ཁྕིགདོངམ་དང་། ལགདོང་མ་དང་།སྩཔ།དོངམ་དང། ཁྱུ་གདོངམ་དང་།སྟག་གདོངས་ཐིད་ཀྱདགཅེར་མོ་མ་ྲང་ནགཕྱགརྒྱལས་འརྒྱན་པ་ 
ྲི་ཐདགཐུདནས་རོའིགདན་ལ་གརྦ་ཡིས་རོལ་བཡེས་ཀི་ཨ་དཔཔའ་རབའི་ཀོང་ནབཞུཊ་པར་གུར།།བདག་གིཉམྱར་ངོ། །གསུཾཔ་ཁ།[ལྷ་བསྐུཏ་པ།སྤནདྲངས་མཆོདཔ[བརྟི་མ་པ།གནས་གཡུདྱིན་བརླབས།མཆོད་བ་ཞི་འཐུལ། 
ཁཔྟོ་ཡ། སྨས ྗེསབསྡུབདང་དརྒྱད་ལསདང་པ་ཞ༽ མདུནཀྱི་ཏྱ་་འཁོརཉེན་རྫསཌོ།སྭཏཱཝས་སྟོཔའ་སྦྱངས།སྟོངཔའི་བསས་མདུཊདཱུ་ཏདཀྱི་གནསའཇྲིདགྲནུ་ཐར་བཡས་ཕླད་རཁས་ཉི་དའི 
ཨ་སུ ེ་ཁས་འོད་ེར་འོས་སན་ོད་ི་གཉས་གཿས།ཚབདུསཞམ་པསྲི་གུགསུ་བྱ་གསམཚནགདེལསའདཟར་འཕོས་གནུགལཅནྲ་ཚརབཅད སྐར་ཐིདགི་བཀད། 
།རདཀྱིནུས་ཕེབསུས་གི་གུ་གརླུཾདངབཉས་པ་ལ་ཐྲིམ།དེ་ཡོངས་ཨུ་རྒྱད་པ་ལས་དབ་ཁ་ཡེས་ཀྱི་མགོན་པ་ཞེན་བྱོངརོག་གི་མི་་ཿན་ཞེས་བནས་ལྷ་ཐོ་བརྒྱད་དཔབཉས་པ་བདག་བསྐྱེདབ་ཞན་བསྐེད །འདིརྒྱགཞུངའང་ 






ག་གསུཊྱེདདུ་པད་ །གཉིས་་ནི། བདག་མདུནྱིཨུཊའིའོདཝེརྱིས་རབབ་ཞིན་ྱི་གཞས་དཔའིམ་ཁ་ཡསནས་ཙི་སུབ་བཞག་སུནདངས་ནས་བླམས་པའིབྱིས་བཅདྱི་སབ་ཇིཉབ། དམིབ་པས་ཡེས་བཅ་གཉིས།།གཅིག 
ག་གས་དབཅིག་དུདིལབསྟམཔ་ཡིན།མཆད་ྟོངམིཊས་གཉ་ཀ་ཁའཐུཙམམཧཾགཞྭ་་པ་མདོ བས་བའིྲབོའཕརོདེར་ོ་བ་་ཡ་བྱ་སམད།་ྲི་བཞི། ོང 
མྭབཱཏཱ་ཡཅཱརཾཊཿཅེས་ཡི་གེ་བཅུ་པ་འབུ་འཛུ་ཡིན །རྒྱག་ཞུདུ་ཡི་གེ་བཅུགསུཾཔབྱུང་ཡང་།ཕྱག་བཞིས་གྲུ་བཅུལ་ ཛ་པ ། ས་ག་བཏགས 
ཁསྟི།རཁ་མགོནཔོ་ཡིྱཡའིཛན་ནོ།གཞན་ཡྱིསབལྟར་ྱའོ། ཡས་མགོག་པ་འཞང་ྒུབ་ཨངྱྡ་ཝའིཨུགུབ་ཁོར་བསྣནཅིང་། སྤྲེསལ།ལ་དག་འཞགཙོ་བོ་བཟླས་བའི་གཤ་ལྷ་མོབརྒདཀི་སྔཊམ་འེ་བཟླས་ བལྟ་དུས། 

དམིཊཔ་བདག་གི་ཞ་ཡནས་འོདཟེར་སྔཊའཕཾཔདབབཅས་ཐ་མདུན་གྱིལྷཁོབརྒཏཀྱི་ཐུཊཀའི་ཉབརྒྱད་ལ་ཕོག ཐུཊདཾ་ཨཱ།ཡབས་ལྷ་མོདཧྱ་ཀྱི་ཤལ་ནས་འོདམེ་ར་བྱུངནས་འདདི་ཅྲུ་ཊརབཐེས་པས་འྲིན་ལས་གབངཅལྱཏཏྐཔ 





| ༅། །ཨོཊྡདུས་ལྷམོངརྒྱདཀྱིཆུ་ཀར)ི་མ་ཁ9ང་རྒྱད།དའི་མཁྲརབོ་སོའི་༣ཐཉིས་བསྐོརཔརཔ་སྡོམོ། གི་བླྱ་ི་སག་མྱི་སྨྲ་གཡོསམཛད་མཞགསམགས་ཁྱཔས་སང་་ 
ཏཱ རེ་ཡོད་ཁོ།ནང་སྨུབཐོ།། །།གསུཾ་པ་གསབ་སྨྲབ་ལཏྟེན་བཅའ་བདཔ་།བསྙེན་པ་དངོས་གཉིས་ཁས།དཔ་པོ་ཏེནབཅའབནིགྱི་སྒྲུབ་ལྟར་ལ། རྟེན་གཏོརལ་ཁྱད་ཇུང་བད་ཡོན་པ་གོངདུ་བསྟུན་བིན །ཡུམ་ལ་བཅངབའིི 
=® ༡ འཁོར་ཁོལ།སྐྱིམ་པ་གྲིར་ཤི་བའིཁྲགདང་།རྟག་ཡགཕྱའོགལྟ་ནག་པོ་བཞིབེཟྲག་ག་སདརཞག་ལ་འད་འ་ཡིནྣ་བསཾས། ༄།། །ཨོཾསིདསུཧ་ེ་རླུཊཿཨོ་ྷ་ནས་ྟར་ཕུཕཊཿོ་ཡུུཀཧིཛྡ 
༨ ཨོཾ་བྱ་ྡཾཔཱཐ ཨོཾ་ཀྲནདྷཀཱསྱཔྡྡཱཕཿཨོཾ་སི་མ་མ་ལཏྡུཔྡྲཕཊཿ ཨོཀརཱ་ཌ་ལུ་ཧུཾྡུཤུཾཕཊཿ ཨོཾ ཊུཿ།ཡབ་འཁོའ།དཔདམར་་ཕམ་འཁོར་།མཐེསྲི་ཞེགསུཁྱ་ཧིས་དལནག 

1༢ ཝ་ལས་མགོན་གྱི་སློག་འཁོའ་ཱཾས་གབ་བ་མངོནབྱུངབཤིན་དུ་བྲིས།རྫ་ས་ཚཾསཔགྲེབ་མ་གཏོཊ་གསེརྱིམ' ! ཅེ ཁྭ་སུཚོཉྔ་ཛོགས་སྱྱུབས་ཏེའཊ་གནས་བྱའོ། ཡབ་ུཞལ་སྦྱརབའི་བརདུ་ལས་མགོན་བཅུག་ཞས་ཧཏབ" 






= 
༡༨-- ༨ ༣ 


ལ། ག་ཡང ཀྱིཡེ་མདང།གཡོནད་དདུགི་ཕིྲི་ཡཁ་མ་ཁ།བི་འ་འདབ་ཅམ་པ་ལྟེ་འོགཁུབཅངབ་གས་བརྟེན་ཡུམ་ཁ་འཇ་ཡིན། སྲདུསཀྱིནཨིཐཔ་གས་ཞའདིམི་གས་སོ། 
བྱ གཉསཔབགཔདོས།བདགབས་མདུ་བྱསདགཉིས་ཀིདང་པྐན།སན་དབལའས་སུཌས་ེསདབསསགོསབླགས་སབ་ཤིན་ལ། ཡབྱའ་འོདདུན་ནས་བངལ་ཐིག་པས་ཏཉིཀདཅིཀགས་ཡིས་ ད 
. རི མནྒོ་འགསལ་པའི་ཧིབ་འཨས་ལས་ཞ་བ།དི་ལས་ཉི་མ།།འི་དངས་སྲརམ་ཐིངནག་ཡེསྣ་ཚར་འབརབའི་ཀྲོ་གིས་ལ་འཞིནྱ་སིགནས་ནས། བ་མ་དཔམགོན་བོགཉིས་སུ་མེདཔའིདཀལ་འཁོར་ཁ་སྦྱར་མ་དང་པཿནབ་བཨས 
ཨམསབྐོའབཨཱྱིནམ་ཁདབྲགསམ་ཛ།།ཨོཾྲཨྷིཞས།པདྨ་ཉིཡ་ཁབཞུཐཔར་གྱར5་རེས།བདག་བསྐྱེིས་འཁབིལ་མ་པསདཔཔའཔིུཉཀི་ནབདཝ་གསམ་ལཁོ་ལ་བཞ་དབཅམ་བ་གསཁབའི་ 
ི་བསྤིུ་འཁོརོའ་དཔཁ་ལྡན་ལྷན་ཅིག་སྐྱས་པ་དང་།དེ་ལས་ཆུང་ཐད་དམའ་ད་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་ར་རུ་དབུ་མའི་ནངད་པདཉིལ་ཡིས་མཁོན་པོ་ཡག་བཞི་པ་ཚོན་གང་།གསས་ནོ་མཁིན་བྲ་ཉིགདན་ཁ་ལག་ི་མགོན 





༢།༄༅། །པོ།གསོནབཀྱངམ་ཡིན་དུ་ཉ་ཀདན་ལ་ཡུམ་དཀའྱེྱུགམ་དམིངཔ་གས་ལ་གཏབ། དམིཊབ་མག་ས་ལྐདའག་ཤིམདུན་བྱགིམངོནཏོཝ་བཞིན་གའདོན་བའོ།ལ་གསུམཔའིཕུགས་ཀརཔདཉི་ལྡྲཾ་ 
_ 2 ཐགས་ཀྱི་འཕྲ་ཐབས་བསྐོར་བ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རྟག་འཇབཤིཉ་གྱི་གནས་གོཊནས་ཕྱ་སྒྲབ་བཞིན་སྱན་དྲཕས། སྔགས་མ་ཆོད8 །ཛཿུཾཊཾ་ཧེཿཞེསཁསྙིཊ།གཞས་གཡིུ་ཕྱེན་རླབས་ནི་མེད་དེ།བཟྟས་པ་བརྒྱར་རྩས 
ྒ༢ ཤཱི ཐརར་བསྐྱེདོ།གཉིས་པ་ཡ་མདུན་བསྐྱེད། སྤན་དངས་ཞི་བམཆོདཔ། བསྟིམ་པ།།ངའི་ཨཔས་།མཆོན་པབཞི་འཁུམ་བ། བསྟོནམ།བཟླས་ཁ་བྱ་ཞིངབདག་མདུ།བསྲེ་ཁ།བསྡབདབའདུན་ཁས། དང་པོ་ནི མཛཱགི་ཁྱིལ་འཁོརསྭ 
ཧཝས་སྤྱམས།སྟོང་ཕའི་བཁས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་གསུ་ཛུན། ་ེ་་་ཀིདགསཁས་ར་ག་ཐས་བ་གཡས་གཡོནནས་ནས་གདན་གྲསམ་ལ་གནས་པར་ུ། ས་ཡི 
ཡཿསྭསྦཱཧུརཔ་ལས་དཔལ་ཨེསྱཀི་མོནལཆནཔོབ་རོག་གིམིངཅན་ཤེས་བནས་།ྨ་ི་མ་ཁ་འཛུ་ཁྱིཁཔགཙོ་བོའི་མཛནོ་བཞིནབསེད།གཡནི་ཡོངས་བུཊ་པལས་ཡུཿཛིཀ 






་ཨོ་སཱ་ཾམཔ་པྲ་གུཊ་པ།ཕུག་གམས་གཤིན་རེའི་ལེ་འདབའིི་གུག་ང་།གཡོནསུ་སེཊླས་་བིཐོདཔ་ཁག་གིས་གངབ་ཞུགས་ཀར་འཛིནམ་དབུ་ས་སེདཔ་ཚུདུཐོལབ།གཅེརཁ་ོདཔ་དསྦྲལ་དངྱར ྒ 
ྔ་ྷཅིཟོིགཏན་་ལནའི་ལའི་བཞུགས་པ།གཡས་ཀྱཡོསས་གུ་ཁས།ལས་ཉིམགོནཔོ་ཞུ་འགལབམིྨ་ཨ་ཝ་ཐོི་ཞིཊཁྱབརཀ་གི་ཁུས་དག་པའི་ལསཁ་ནོདཔགསས་བྱངངིོ 
གཏན་ལ་བྲན་ཕརྱཨུར།ཞས་ལྷ་མངསཆྱམངནཏོ་ཞིནསྐྱེདད།གཉས་པནི།ེྣསཀྱ་ཐ་ཊཀརཔདཏིཁས་ཕོན་འངར་ི་ཉྔཀིམབསྦོརཿ་བའྟ།ཀ་ུགོ་འཁོའགཞུཀིཡི་དུ་དྫོདཔས། བཀཔསྦད་ཀིལ་བའ་ྷནེ། 
ི་ོ མྱི་སོབ 
དཛྔས་མཚཛ༔ ཕྱི་སྦུབལྟར་སུནདྦང་སྔཊ་མཆོད་བྱས།།གསུཾ་ཿནི'(ཿྲུབ་ཧོས་ཡེས་པཤྣཾས  པ་རྒྱུད་ཁས་མགོརྐདཔ།ོ་རྒྱུ་ཊྣ་ཡུཊ་ཁ་བསྟམ། བདག་གི་བཀའཉན་པརཁསི །གནམ་གནུཏནརབསནིཨི༔།བཞིལཞི 










༈ [ཕྱི་སྱུབབཞིནབྱེམཆད་བསྟོདདཞིཊཔས་བདག་ཨུནཿཉིས་ཀ་ཁའཁུལ། ལྔ་བཞིནབཔདརུརཔས་བསྟོད། དྲུག་པ་ནི མདུནགི་ཐུགས་ཁའི་སྔགས་འཕྲེབལ་སེམས་གཏད་ཁ་བསྒས་བྱའོ་ །དེལ་སུནན་མདུཿཧྱི་ལྟགསཾ། 
བགིལྟེབའི་ལགས་ི་དཟ་སས་དཁག་ཡེན་གིས་ལྕགས་བབས་པབཞིན་ལྟེབའིལྷལ་བསྟིས།ྟེའི་ལྱའི་སྔགས་འཕྲེབབསེས་གཏད་ཿབཟླ་།དེལས་གུནན་ཡསྤོ་ཡངབསྡུདབྱ་བཞི་བདག་མདུནབསྲེ་བ།ག་ཡས་གཡོན་འོད 
ྷབསྣོལ་མར་ཡོངངོ། སྤ་བདངབསྡུ་འཁི་གམ་ཚྣཾསསུཿཡུཁ་སྔཊདམ་འེདབ་ས་མགོནྱི་ཝཱགས་དུབ་རེཀླགའོ།།ཏི་ས་ཞི་ཨཾ་གྲངཀཕ་མཱཏཀཁ་ཨཱཛིཿཿཅས་ཡི་ེ་བཅུ་བཞི་པའདུ་བཀླུ།ྒྱགཞུང་ 
དངནནབགླ་ཉམས་སུ་བཅུ་དནཔ་གསུངས་ཀང་།ཕུག་ལིནདུབཅ་བགིཔྱ་འྲབ་མགསུངས་སོོ། ཨོ་ར་ཊི་ཡཀལིཀཱ་ལིམཀཱ་ཱོ། ཁས་མགོནྱིསགས་ཉི།ཨོཾ་ཁཀ་ཁག་ཌིདྦཊ༔ ཨོཾ་བཛཐླད 
བའཀཱལསུ་ཏྲི་་མཇུ་ཛཞེས་པའོ། འདྱི་ཡཊཔཡངཡངདུསྲགས་པས།ྱི་ཡངདེབཞིནབ་མངདེབཞིཊཞས་གསུངསཔའི་དོགཡབགའ་མཉོགས་སོ། །བདུན་པ་ནི།བཟླྲགཔ་ཚའ་བ་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཁ་གཏོརས་ཞས" 
+ ཡུ་སྔགས' - ˆ 
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མཛབསྟོྱི་བྱི་སུབཞིནཁ།དས་མརའབྱདྟའ་ལྱཡབསྟམ། རཁནགཙབོ་ཡ།དེ་ལྷནསྐྱེ་ཁ།དེ་གིཔ་རསྤོས་ཁ་མ་བཅོས་སོ་མརའཤག་འཕྲོན་མགོནཔི་་རྱིལ་ཁབས། དགེ་བབྲསའ་། མག་ངག་འདི 
ཨི གོནཔས་དཔལུ་ཁོ་འགནང། དཉིདི་ཐོ་ཡགབཀོདཔ་དབཞིན་བཞག་ཅིགཟམའྱིཕག་ཁན་ཧིསཁ་བངབ་ཡིན། གླམབྒསབ་འོ་། །།བཞི་པ་ཨངགསབབྷ་མེདདུ་སྨྲབ་པནི། ཀླ་སྒྲུབདངརཱ་འོནས་བཟུཌ་བདག་གི 
ྱ ི་ཤས་་མགཏོཡགས་སུབཉཔམིནང་ཤི །རེར་མསཅོགྱ་མཔའི་འབོམཔ་ུ མཁས་མ ཟཔ 
ཅས པ་ ༥ འཆས་ོནཾ།༽ཀ | 
ཊསསུཁ་་ཡེ་ས་སི་གནཔོས།དུས་གཞ་གཞདབགི་འདོག་བཞི། །ཞྱིཧམ་དབངདཔམ་ངོགསྦོད་ལས།།།གནས་སྐབས་དཤི་མབརྒཞགོ །རལ་འབོརལག་ཀི་ནོརའཛན། །ཅིགྱི་མས་འདི་སྟན་པ་དཔ།ལྷ་མི་ 


༄༅། །སྒོམཔཁྲས་ཏི་དམ་ཚེག་སྐོཊྭ་ཉིས་འདིབསྟན་པ་ཨིིམནོ། དེལ་ཐོག་མར་ཏིན་བཅའ་བདང་།བསྐེན་པ་དངོས་གཉིས་ལས་དངཔོ་ནི༽ི་ཉེན་སྔོན་མ་དང་མྲཐུན།ནང་རྟན་སྲཾག་འཁོརདང་། སུགྲས།དངམཐིང་ཤོག་ཁརྒྱུདབྲིས" 

ཏཿ པགཏམ།ྱའྱ་ཁྱཱཔའཐས་ཁདྱ་རིས་ཡུམ་ལབཅང་།སྲོག་འཁོན་གསབསབདབསུན། གསངབའྟིན་འབི་ཡུམ་ལགནས་པའིཡསེ་ཁཡེས་མགྲོན་ཕརཇོ་ཤིས་དགས་སོ། གཉིས་པ་ལ།ཆོན་བསགས་ཕ 

> ¿4 བསྐྱདཔ།སྤན་དེཛསེཐ།བསྟི་པ། དབ་པབསྐུམབ།རྒྱས་བཏབ། མཆོད་པ་བཞི་ གཏོརམ།བསྟོད་པ།བཟྐསཁ། བསྡུབ་དངདདྲུག་ཅིག་ཁས།།དངཔོ་རི་སྐྱབས་སེས་རསརྡོ་རྫསེམགདཔའི་སྒོམབཟླས༔ྱམ།འོད་དུ་ཞུནས 
ལཐི་མ་བས་འ༩གྲི་ཕྲཁས་སྐྱེམཆེད་ཐྲད་ནས་བླ་མ་འཁོརབཿས་འོད་དུ་ཞུཉས་རཔ་ལ་རྲམ་པའི་བར་གོངགརོན་བཞིན།ཁ།དེ་ནསའ༠ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཡིས་མགོནཐོ་ཡབ་ཡུམ་བུ་གསཁའའི་སྙིབཁརཨ་ཁས་ཟླ་བ།རིཁ 
ངཿཤཞི་མ།དའི་དབསསྲ་སྤསཐིངནག་ཡིས་ལསའབར་བའིའོདཀིས་འབབ་ཤིན་གི་གནས་ཞསྲག་མདཔ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོགཉིས་སུམེནཔའི་དྲིལ་འཁོར་མདུན་གྱིནམཁར་འཛྲུས་མ་ཛཿ་ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲཨརྒྱཾསོཊ་བརྒྱ་ྱིམ་མཆོད ། 


དཀོན་མཆོག་གསུལ་བདག་སྦྱབས་སོཝ་མདྣམདགབྱས། བཛྲམཿཚོགས་ཞིངའཔབ་བསྟིམ།གཉིས་གསེསན་ཞྲཾདབདེ་བ་དངཕད་ན་ཅིམ་རུཿསེ་ཚད་མེདཞི་བོམ།།སེསཅན་ཞད་ཀནད་དཔ་ཧེན་ཀ་ཁོབ་པ 
འ་ཀུ་པས།ཨཱ རབཛྲ་ྭ་ཏྷཱ་ཝ་ཨཱཏྣ་ཀཾ༡ཧཾ། བདག་པདངོས་པོའི་ཆོས་ཐཱད་སྟོངཕངསྦྱངས། སྟེཕཔའིང་ཁསནུཿཁྲོད་ཀྱི་ས་གཞི་འཇིཊ་སུ་རུབཿཧོད་པསྐམ་རྙིངཱོརགསུཾ་གཉམ་ལྕམ་ཀི ཞུན་དག 
ཞག་གི་འདམ་གྱིས་བ༣ྡིཊཡཁིདུས དྱའི་ཁངཔསྦྱི་གཡལབ།དིའི་ཞཔདྲ་དག་པོ་ཨེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གིདུས་སུཐ་ལས་པླདདངརལས་ཉི་མའི་གདན་ལའངགི་གེས་ཉིད་དམཐིངནགད་ལས་འློ་ཞོས 
གདུག་པ་ཅན༣ིདོརབཅད།སྩརས་ཛདྱཏིམཐ་སྟོབས་འསྡུསརསནྡཾ་དྲིམ།དེ་ཁསགཡས་ཤཡོན་མདུནགསུམདཱ་ཚྡིགསུམ་དང་། པདྡྨའི་འདབབཞིར་རླུ་བཞི།ཕྱི་ལལ་གྱི་ཕྱོན་མཚམསརྒྱདདུསྡུངརྱད་འཕྲོས་པསདཌྣཾས"" 
ལོངམ་ཡུརྱུམཔ་ཁས་ཁྲགའཐུཊདཀསི་པཱཀཱ་་དཀྱི་འཁརཁོསབསྒུརབཆེནཔོ་བདྡུདཔ་དུདཀྱིྫོཌ་ཁ་ྲགཤུལ་ཆེན་ངསཁྲས་པཞས །སྦོ'ཡུམ་དངབཿས་པ་ྷ་མཛས་ཀྱི་མངོནརྟོན་བཞིཊ་བཙན་འྱིགྱིས་བཞུགས 


¡3 





~÷ 


།པ[མདུཊདུལསཀྱི་མགོནཔོ། གཡས་སུརབཤག རྒྱབཏུ་སྲོག་བདག གཡོནད་འཆི་བདག་ར་མས་ཤིན་ཏུཁོས་པ་ཁོ་བོའི་བཞིན་ལྱ་བའོག་གི་མཆུནས་རྡོཆའིགཤོགལ་རྔབས་མསྲདག་པའི་ལས་ཁྒནོད་པ་ཡེསྱི་མེའི 

5 སློབནབཞུཊ ཞེས་ལྷ་མཉི་མབོ་ཏེཊབཞིན་དང སྒོ་མཚམས་བརུདཁ་བྱ་རྒོདགདངས་ནས་རའི་སྟེདྡ་གརྱི་ོ་བའི་བརམངནརྟོབ་བཞིནནོ།གསུམ་པ་ནི།ལྷར་ཞད་སྱི་ཐོམཨོ། མགྲིནཔསཨཱ༔ཐུགས་ཀརདྲི །ལྟེབརཉ།གེསི་ 
= “ཙྭ ྦྲུམས་འོད་ཟེའའཕྲོས་པས་འབབཞིནེ་ཀྱི་གནས་དང་གྲུབ་པའི་གནས་ནས་ཕྲུགསགསུཔགུའི་དཀྱིཡ་འཁོརམཧཱགྱི་ནམ་ཁར་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ དུཾཆོས་དཕིཝས་འབྱུཌ་བམེདཔའི་སློང། །ཞིས་པས་ཨུནདྲངས་མཆོདཔ། བཞི་ཕ་བསྟིཨམ། 
ཚི ལྔཕངབསྐུར།རྲུག་བརྒྱས་བཏབ་།ཕགའཚལ་གྱི་བརཉ་མ་ཡ་བཞིན། བསྟེམདུས་ཀྱ་ཞིཊ་བཕྲུགས་གསུངསའི་ི་འའོརརས་ལྷ་བཀོད་པསོ་སེ་དང། གཞན་རྣཾས་ཡེསཔ་ཡབ།མོརྒྱུདརྩྫས་ཡུམ།།འཇིག་རྟེནལ 
=ཿ།མོྣམས་ཁས་མགོན།པསྒོ་མཚུམས་དརྒྱད་ལ་བསྙིམ། འདུན་པ།མཆོད་རྫསྱིན་རྣབས་དང་། མཆོད་བཞི་ཞངཤསངདིཁོ་ནསེཊོ་གཞུངབ་ཞིནབྱད །བརྒད་པ་གཏོལབརྫོས་རྐངདརྱདཏིལ་ཨརཀྱིས་བསྟོད་པ་རྣམས 






གྭཞུངབཞིན་དང་།གཏོརབསོས་ཀྱི་དུས་ཨཚན་འབོད་ལནདཔའི་སོལ་ཐཡ་ཡན་འདད།དནས་ལསྱ་ཀི་མཐོན་བྲོས་བཞི། སྒོ་ཨཚམསི་མཁའ་གྲོ་མ་བརྒྱད་ཁ་སོགས་པརྣམས་ལ་འབུམ་ཁོ། སྤྱིཿསཔསརྒྱསཀྱི་བསྟན 
ཤུ “་དར་བཞན་འདྲ།།དགུབཞི༽བསྟོདབརྐབརྒདད་པཏིཔ་མ༢་མའིརྫས་ལ།རཱིུ(འཇིག་རྟན་གསུམ་རྱིས་མི་བྡུབཅིང། །ཡུམཉེན་གསུམ་དང་།ཁས་མགོན་སྡེ་བཞི སྒོ་མཚམས་མ་འདུདཀྱི་བསྟེད་པ་ཚྣསའོ།[བཅུ་པཞི་ 

ཊ་བརཉི་མའིྱིལ་འཁོར།དའིདངུས་སླུ་ུ་མཐི་ནག། མཐའ་མར་ཡི་གེབྱར་བདུན་པསཁསོར་བལ་སེམས་གཏད་ནས་བླཟས། དམ་ཚག་གི་བླས་པ་དང། ཡཔ་གསལ་འདེབས་འགས་གོངས་བཞིནལ ། 
འདག་གི་དབུམ་འི་ཁམ་ྱུད་རྡོརནས་ཤུམྱ་ཧི་པདཞུཊཏེ་ཡུས་ཀྱི་ཞ་ནས་འངགི་ཞ་ལདུ་ཞུགས། འགལ་མེད་འཁོརབལྟ་བུཁ་སེམས་འཛིན་པདང་། འྱའྒོྱ་བགས་པ་གངྱབས་ཀྱང་ཡོང་། ཁུཏཔ་རམད་ཅིངཟབལ་ཡིན། 
ཞོཟེར་སྲོ་བསྡ་དངསྔཊའཕྲངགི།ཁྡོག་འཕྲིན་ལས་བཞི་པབསྟུན།དཔེར་ན་དྲག་པོ་ཁ་ྔབའཕྲེངནག་པོ། འོདབེར་སྔོན་བོ་མཚོན་ཆའི་རང་བཞིག་འཕྲོས་པས་གདུག་པཅ་ཧོཾད་ཚར་གཅད་ །རྣཔུུབ་འིདུས་བརཅད་ཞད་ཞིཐར་བ། 







--- 


ད་བཞིནརིཊ་འཛབས། བླམ་བཁི་སྔཊཱནི།བཅྱ་བཞི་པལ་གབ་པ་འི་འབྲུ་གསུཾ་གནོན་ཡས་བཅུ་བདུན་པ།འུ་གསུམནི་ཝ་པ་ཤདེ་གསུམ་ཞི་ཝའི་ཤ་ཡའི་གངདུ་གཞོན་པ་ཨིནནོ། །འཐུ་འདྲུ་མཐོང 
རིཿབུ་བདུན་པ།ཁྐྱཔ་འབུ།འཇུམ་སོ་བབདཔྱུན་སྟོངཔ་བཅུ་དདུན་པདཔ། རྒྱུན་ཐུཤཱ་སརྐ་བྲངས་པའི་འཇུམ་བཞི་ེ་སོང་བརང་། ཤ་ས་ནའི་ཚབ་དུ་གུརྲིད་བཅུགཞས་འབུམ་བཞི། ནསངབདཔ་ཞལ་མམསོངགི་བརའ 
འདུན་ཕའབལ་འབུམབ་ཡིནནོ།སྐབས་སྐབསསུ་ཁའོབསོ་སོའྲིབུཊཀརཉི་མཁ་སའའ༠སྔཐ་ཀྱིས་བཞོར་བརདསི་།ཞས།གཙོ་བོའྲི་དུཊ།ཁའི་ཝཐ་འཕཔ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཁོརྩཚསྦ་ཀི་ས་བོན་སཊའྲཕཔ་ པ། 
འཕོག་པས། །དེ་རྣཾསཀྱི་བྲགདམ་ ྱི་རྒྱུད་བསྒུལ་དེ་བདག་གི་བཀའཉན་ཅིངལས་བསྒྲབ་པརབསམ་མོ་ ། སྔ༣ནི་བེའུ་འདུན་པ།ཁོནའོ། །བརཱིག་ཝ།མཆོདབསྟོདབསྡུས་བྱས་རྟེནབརྟེན་པརབཅས་པ་བདག་ལསྟིམ། ཏི 
༧༢༢ བསོའོ འདིཉིད་ཁོག་རྟོག་ཅནཾས་རྱདཡབས་ཡིཞཞོ་ཱམཞ་ཞུ་ལནཉི་ཤུ་་ཁས། དངཔོ་བདག་ཉིདཡི་དམ་ལྷ།མགོན་པོ་མཇགགཞུག་ཀྱ་ཚུལ་རུ་བསྒོམཔས་མགེར་ཕོབཀའ་སྡོད་དུ་སྦྲབ་པའམ་མགོནཔརསསྐོ། 


ཟར 
༤༦༧ 
ཨཿ 


«4 


4 


བ་ཝེན།དྒོནམགོན་པོའཇིག་ཉེན་པར་སྲུབཔ་ཕྱ་བདག་མདུནགཉི་བཀ་མགོན་ཐབ་བསྐྱེདཔ་ལ་མགོནྐཔོ་ཡི་མདཱ་སྲབཔ་ཟེར།དོནམགོན་ཐོདམ་ཅིག་པར་སྒྲུབ་པས་ནང་། བདག་གིཞེངགིལུ་འི་གཞས་ལྒ་གཏན་ཁ་ཝབ 
ནས་བྷསམས་པས་མགོནཔློབ་མར་སྦུབཔབའ།དོནམགོན་པོ་ཡིས་སྲུ་སུབ་ཕགས་པ [རྫཊའམ་ཐབམོའིགནདཀི་མཐའབལ་དུགཏན་ལ་འབེབས་པ། མགོན་པོ་ཆོས་སྒུཌསྒྲུབཡ་ཟེརའབས་ཡཇཤསཔངོ། དཔའོ་གཉིས། 
བནག་མདུནྟ་བནད་པ། གསུམ་པ་བདག་ཡདུན་བྲསེབ།བཞི་པ་བདག་ཨདུནཐ་མིདད་དམགཉིས་སུ་མིབཔ་ཀེས་ཐཱཌོ། དེས་ནདཔ་གཉིས་བསྐྱེད་རིམ་རྐྱ་པ། གསུམ་པ་བསྐྱིད་རྫོཊ་ཟུང་འབྲེལ།བཞི་པ་ཞྡཔ" 
འཐུཊ།ཏེ་འོདགསལཉས་དྱཀི་ཁ་འཁེརདྲུཝངབསོམ་འབུ་གི་འན་བབངསནས་གསུངསོ། དོནའབོར་ལོབཞིཞིདཀི་སི་་ཆོསཀིའཁོར་ཁོ་ཁ་བསྟེན་ནས་མགོན་པོའདོགས་ཁད་སུབཔཞལ་ཕྤུཿཔཉ་བའི་ 
( །གནན་ཅེས་གསུངས་པ་ཡངསྦྲུབ་ཐཐས་འདི་ོན་འདིས་ཐུཊ་མོངམ་དུ་མ་ཐྲད་པར་མཆོག་བོཉ་ཏོབཔ་ཡིཞ་ོ།།ཕྱམའི་སྤུབ་ཡུགས་སྨོས་པ་ལ་དགའན། ཆོགས་བསགས། བབྱུབ་རྱིགས། རྭ་གུན། ཞོག 






༄༅། །སྩྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད། བཟླས་པ། གཞལ་ཡས་ཁབབསྐྱེདཔ། རྒྱུདུས་མབ་བའབྱིན་གླུས་བསྐུལ་། འབྲས་ཛུས་བྱིནཌླབས། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་པ་མཆོད་པ། གཞུག་པ་དབདྱ་རས་བཏབ། ཕྱག་མཆོད་ 
> ཡཱི ཕབདུད་ཀྱི་མུ་ཁབ། བསྟོད་པ་བཟླས་ཕ། ཏིངངེའཛིན་ཉེལབསྡུ་སོགས། དཀྱི་ལཆོག་རྒྱས་པའི་བདག་བསྐྱེད་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱའོ། དམིགསཝ་སྤྲོ་བསྡུ་སོགས་རོདཔ་འདྲའོ།, དེ་དུས་འཁོར་ལ་ཡ་ངའཇཛབ་ར་ 
ཧཾ བླཟ་བ་ཡིན་ནོ།། །།'དིའི་ལྱརུས་ཟིན་བྲིསསབའདེབསྨ་རྒུའི་དོནབ་ནི་མ་ལ།རྗེ་ཉིདབོན་ནས་མགོན་པོའི་གསུངའགྲོས་མངཔོ་ཞིག་མཛདནས། བརསང་ལ་ལྟོས་གསུངས་པ་ཅིགྱ་བུངབ་ལ་བལསཔས་། 

ཀོ་གསུམནམ་མཁའ་ཁ་འཕྲར་ལྡི་བྱེདཅིཔས།་འདོན་པདང་བཅས་དྲག་ཕྱོགས་སུསོངབཞིག་རྲིས་པརནཔདི་མཁག་ཏུ། སྦྲསཀགཅྲིག་ལ་བབས་འགྲོ་སྟམ་པལ། ལྷརྟནགྱི་ཕོད་འདྲབ་ཅིཀ་ཁ་ལག་པ"" 
ས་གདུམའ་ཞིགལ་འགག་འཱ་གསམལགས་པ་ཞགབས་ཅུང་ཤིང་། གཞན་ཡངྱ་ས་མ་ོ་ཞིགྱ་གང་་བའདའམིསོ། སྲི་ཞིསའདེབསཁལ་མི་ཤིན་་ཅག་ལ༥༥ 


མངོན་ཨམཧཱཿག་མདུགི་ནམ་མཁའ་ཁ་འཇརིངྱས་ུངཤིང ། ིཉ་ི་གབ་ཐབས་འད་ ༥ ཟབ་པའམསཅདྱི་མར་ཐུགཔ་ཡི་གརབཀོད་པ་མི་རིགས་ཀྱང་ སིགས་མའིདུས་འདིའ་ 
¿ ཐར་ཆད་མངབས་༥༠༠༠༥༥།ཞཁ། པ་ཁོནས་མི་ལངབར་༠༥༠༥བསམསནས་འཕྲིན་ལས་འཐུགརུས་ཀིདན་དུ། ཡ་ཤེས་ཀྱི་མཐོན་ཕོ་ལ་ནུས་ པའི་ལུ་ཁ་དུཔཟད་རྙེད་པའི་རིག་སྔགས'་་་ 
ཇཾ འཆང་བྱའི་འུསཅནཔླདདཀར་ གསུམཔ་་”  སྒྲཉེན་དུད་འཇོམས་རྡོརེས་ཐིསཔ་་་ *-རྣག་པོནན་པོས་བཟོད་པརབཞིསཔདཔ། གདམ་པ་འདིངནརཿ 
གིས་བཀའ་རྒྱསྦཞཐ་ ˆ ་མ་གཏོགསསུལ་བསྟནཀྱང་ ༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ནག་བོས་ཉད་པཉོདཅིན།  རྒྱལ་བྱདཚལ་ལ་བསྟནཔ་རྒྱམ་ཐོས་ཞྲས་པཀེའོ་ ། དཱ 
གཅིག་ཞུས། །ཁ་གས་གསངསས་ས ཉགས་ལཞེས་པ་འདིའོ།། །ཨོཾ་ཝྕི སར སོད། ཨཾ་ཨཿ །ཅུང་། ཨོཀཀཱཧེརླུཾ་ྲཾ།། ཁྭ 


® 
¥ 606 


ཧཱ།།༡༅† _ །ཨོཾ་ཨྭ་ལུཀཱ་སྱུ་རྫུཾཡ། ཝྲ། ¦ ཨོཾ་བཱཿབྷ༔ེྡཾྡཾཡ །“ག་ རཨོ་ཤཱཿཕེརྡུཛཾཡ། ཉི ( ཨོ་ཤཱིཀྟཁྒ་ནཱུཕཊ། སུང ཨོ་ 
མཁན་རིན་ཕོ་ཆེ་ཉི་ ་ཟེར་སྤྲལ་སླྭའི་ཕྱག ཟྲིས་ངོ་མེ། 


ཏཾ 


ཨོཾཿ 


ངཱ ཤགྷྲར་སྱེརྫུདྡཱ་ཕཊ ། སྟག་གདོང་མའོ།། 


དད 





ོ དཨ་སྭ་ཅ < དཔ ཊི གཱ 'ཧཀཿཀོ ཌེ ཕྱམཛ©བཿ ` རྟི ངྡེ་ .ུ དབ པ། ཀྲ བཏབ 
༩ 2 


༢ = ལི ང༽ 
པཔ ་ཀག།འ་་།།།འ།༡༡༡༡༧། "ུ རླ བ་ལུ ངའ ང་ལ སོ དཱ བ་འ ༦ རས ༽།༠༢ ཌ་ ག་ར་ལས 
རྨ ༨ ༡༣ གསལ་འ ༣ ངེ ཤཱན་སྐྱད €ངཝན་ ༢ ༨ ༨ འབུ ༨; ༼-༢ འྲ ་ ངཱ རྟུག ཅྱི ཉི ཏཿ 3 རམ 


༨༡ ༣ 
±» ;༽ ˆ 
༡༩?” (ལར ཌ ༡ 5 །༡ཀ པབ ནསྤསས་རས་ཟ་བ།།2༢༽ ད་ད སྲ ཨཿ = 7 (༢༡ སང་ རཀགར་།འད།་1'ས ། 


༽ 


× ` 
༡ པབ བའི་ག 3 དླ :༨༼༧༩- ༨༡. ༢ ེ བ། བྱིད ལམ་བ 
ཆི ༡༢ ཡར ་” དི འའ 
༽$ 


བ་ཀ ཆ་བ། དནས་བ [སི ༽» དས ༡༢༨ ༢༨ 
ེ་ ༥ 


༢3༧ འ༽ ཡི་དམ་དྲ་ ཆོས་ཨོ། ྷ ཧྭ ད ༨༨༥༣ གས་ཅཉནུས་གཏོ ། 
༥ 


༧ 





།བདངོས་ཁ་འྤཇགུ་བཞི། གོངབཞིན་གཟའ་ཆོས་བཟངཔོད་བཙུན་ཏེ་གནུག་ཁངཿ་མ་དུ པོ་ལོ 
གབ ༡ བར གེ་ར ° ལ་འ ༼༡༨།༧༥༡༨ (>. ཡས ཤདབྷ་ཝུར་ངས་པ་ དོན་ པ་ར ཿྒས་གྲས་འྲབ་ ་ཤེ་རྟན་ གི་དངཐང་བཞུགས་ཌདབར་མགོན ཀྐུ་བགནས་ཅན 


༨ 


„ ( མ ུ རོ [ ( རཿ [ཀའ 4༨ [` 
་ཀེའའཌ་བཀའ་་བྲར། [ཀྐ སོར་ཕྲི་མང་ག་དག་མབ་ ར་ཀྲ་བྲ་ཀའར།ར། ཡཿ ཌགང་ རབ ོ ༢ ར། སྲཱ་་ ༩) ཏེ ཡླིས་ བཀགས ཅི་འགྲུགཏུ་བཤ 3 །བ སྟ ཅ༈༧ཀཁ།ཀཀའ། ྱང་ཕུ། ༢4 [༧ ༨༽༽ 
ཀཀ རཾ ༨ རདོམཿ རྐ་གྲགད ༦27 ལེ གབན།བ རར ་རཔ་བ།སས་པ་༨ 


ད་བ [ད་ཤ ཤད ངལ འ དུཀ་ཟླ་འདྲ་༡ུནར༼ རི ཟག་དེ ཊད པོིདབདེབ ཤ་བ ༈ཉགས་རྲབ་ མོརྗར་གརྦའ པའི་སྟེང 


སས ། སབ་དམཿ ར།༡ བུང དབང་ཆ ུདཔཟླས ༤ ༩༨༠༨ ༩ ཧཾ ༥ (རབ གས་གཏུངགྱ་བའ། བཀའ་སྔོད' ཤས ཀམགཿ བཆའ་བའ་ །ཁརད་བཅྲས་བ བྷོ ཅི 


རྟ་།་༼།རུཀ་ཀས་༨༠༡ཀ༽སེ་་ར། ༨ བོ་མཿ ཀཀ་ིགོན་བ་མའ་ད་དྲན་བརྡ་སེའལོས་ེཌ་རོ གཤུ བཞ་ནོར་ ༈སྣ་སད 
ངེ ་་ 


སྷན་དང་ལ་ས་མགོན་ས་སགྲས་དྲ ུ བླ་བ བཞྲན་པར་ སསབཱ ཧྱིས་བྲབ་ཅིབགུ 
༦ . - 


+ 





(ཀག བདུ ” རག་ཆཚ་བངསག་ལ་་3 ཆ་ག་པ 
ར་ར ན་ཀ 
ར་བ ར་བ 3 ༩ ༢ ༡ ག་༧ ༽ ༨ ོང ར་འ "1 ༡ ཀར 3 རད ༡ འ་ཆལ་ སོ ལྗང 
འུབ། ཤགྱཆུལ་བན་པྱ་སན་མགུ་བཟབདམརའ་ཐྲུལ་ཞགས་དངམཆད་ཏོན་བསྡུམས་པ། ཧྱ ེ 
ཁག ད་རྨན 1 ཀ་ཤ བྱ ཀའརགབ་ལ ནག་གགྭཏ ོ་ [ན་མཛད གའ འ་པ དབུ ཡཔབམད་ཅ ¥ རཛུ་ལྷུ་ 


ཀི་བརརེམན་གྲར། པ་རེ་བ ༡ ་་ཁ་་ྲའང་འྲི་བ ཿ ། པཱུ 8 ཌཀ་ཉེད 3 ལོག་བ རལ ནསྦ་རལ་ཆན་བ །བཅན་ན 


ས་ས་ས མ་ཏ གིས་ད་འུལ་།༣ 














ན་ད་ག་ཡོན་ནང་ཁ ལཁེན་བི་ 


སྲིབ ཊཊ་། མཐྲཿ བརྙགཀཿི་ གརའུ་ ། 





- སེཾཾྲ་ 
ཧི སྲ ཀི འདུར བཱ ་ | ˆ རྩར 
གཿ ་ 
པ 'ུ གྔ་ག་པ་ 
ལེན་ལ 


ཅའ 
ན།འ།འོདར་མཆཿ 
ཀཿ 
༤ ༨ 
༩ གག་ཁོགཁའ་ 


8 
།།དནྣས ཙུ ཟ་བ 
སྤྲེམ 
དྲ 









པྷའ་ 


ཁྲ ཏེ བུ ར་ རཱ རོང འགར ྲ ། ྷི མནལ བྲིན ཅི སྒྲས ཞ་ ཀཅིཿ བྱག་ྟ་ ༡ ཧི 

་ེོ ཡེ ཕྲ ཁེ ¦; ༧5 དུ་པ །། གསང་བ ཅན་གཞེད ཀུ ཡེ 

རར རར་་་ིས་་་་ཟ་ 
¡ྫནྫ་ི ྣ ལོ རླམས བོ སྲ ག་པའི འི་བ ཛན ད་ར 





བ་ས་ྱ་དབས སླུམ ཟ་བ དགག་བ ད་ཀ དབུ་ ནཏྱག 
ཐེ 


བེར་མཐེང་ཁོ་ཤརྒ་ཧི ཞ་ར སིག 
ཤ་ུ་ས་རང་ི་བསནིང་ཞརསཁན ཟིམཔག་མཚ རྐོན 


༔ ་ 


།གསལ་བརྟན་ཡངདག་བའི་ཞེ་ཤསཀྱིརས་ཟན་པའི་བཔནས། མ་ མདུནདུ་ད་ལ་འར་ན་བཏོདཔ་འང་ 


¬ ༢༩ ལ་མ་འ རེ་?༢༡ རརར ༦ 


ངགཡས་བསྐར་དུགནས་བརཤོས་ལ 
ཏེ་ས ཤིང་བརད་བ་ས་ དོ 
དཔན ཐམས ་རབ། ཐོབ་བརབསམ 





རྣམས་©ཿ 4 









ག་བ ་བ་ ཌ་ 


མོས་ལ 







=: 


པས་བ ༥༨༥ 


བད།་སད་འ་བའ། ཡི ༨༥ < ༨ ཌ ཀད 21 
༣༤ 






>= 
[ཌཱ] ?¶༈ 2 ༥༥༡ གསན་བན་ཚ 


(༢ ༥བའ།་འ།འར།འ ཌ ས་ཀ 

བཡུ་འའའ་དང་བར པ 

རར མལར་ཁ་འ།་ འར [311 ཧྲ 5333] ཕི 
ཌེ .ྲ དན མཁར་བ 


ཉེདསད་བཀྷ་ཚའྲི་གྲུབཟམྱ་གིས་ཝངཞིའདཚུརམ་གོམས་པསྱ་ཀངདངོས་སུ་ 


`ˆ (3 བརང ་ ༩༦ ༩ ༥ ༨ ་བྲ་ཀ་་ཁ།འི་ལ་བ་བརེར་རེ་ག་བརོ་མག་` 
ཅེ།༦ “ུ (ོ སུ སྤ ༥ (5 


ཙོ ༽ ༦ 













ར་འ ༨ 


ཐཱག་བ 
=> 


༠༨ སི 


ཌུ 


༩ ༼གཀ་31 3 


གརོག་བལ ༥༨༥༨ ༼ག༽༡ཀ༽༩ 


-¬༄༠ 





༨༠ 


༤༠ 


"པག 3 གྲ 


པ་་༩ཁོརན་གལབ་ཟས 
༣ 


ཏཏགསཱ་ན་བྲ་བུང་བཛྲཾ། ༩ ལ་པ ཀན་ལ་ར ་གྲ་འབ།། 


༡༠ སྤང་།༡༩༠། ༡༩༽ ༩ ི [ཀླ ཀམཿ པཤ།བ1ག།འ།་༼ཟ༡ ཏྱུ ༽{ 
༽ ༩ 










རག ཉར བ་ཡིག་བྱརབཟོདགསོལ་བ བབས ཤིསའཛོ་བུས ཊ་ཐུན་ཐ ༣༢༤༩ ་ྦ (ོང ཀེ 
ཅེ བརྫ་ས་དང་བདག་བརེད་ འ སར ད་ར རཿ སཿ  } འཱ ཟླ ལེ 
$ 034ཅ+ཐ༣ཅ-༦ཆ་༠ྱང་ བ་ཆ 

། ཞིང་། བློས འེ 











དས་གཏན། བཉེན། ཁོས་པའམ།ས རིམ །མཐོངབ གན (ཡངཧེབའི་མཚནམ་ ྭུ 
གིན སམས ཀི་བས་༡བྱརུ་པའྲི་གལ་བདམནབ་དུག 
གིག ཤ་ཞ ད་ལས 


ར་ར གྱ གུ རྣ་་གཅའི 





གྷ 








རྩིས སུ ལོཨྦོ བསགས མསྱ་ཀང་འདོརཞིང་ | དམན་ཆ་ དང་གཏང་ཤག་གི་མཆོདབསྟོདནོངས 
རྫས་གཏོངམ་བདུད་རྩེ ིཁ་་ :› ཚིའི འི་ཆོས མག་པ སྲ པའྲི་ལུག ་ ་ གྱ “ཤིས་བརྔདསོགས་མཐདཱཧྱས 
ཊགཡ་ བས་བ མི་ལ ༽བཿ ང་པ ༤ 
མཚན་བ་བ་་བོབ་རཀའ་རོ་ ཡ་དོང ན་དའགགས་ £ ཁའུ ཌོ ཊུ 


£1 5༨༢༨] ར་ར] འདུ ༨ ༧༨ ༢ ༨)? ུན་རུང་སོགས གདལ འནུ་བཏགསན 


འདྲིས་གད 
ལཉན 
° ོ ༡ རས་་ འབུབ 
དབབ་ལས་ཀཏྱ མགན་པ་ཉིར་ཏར་སབད ིཁིས ཤ་པ་རའར་ ན་རེ ཧནདགས་བའི་ཚུལ། £ མ་པའི་བ ཛོན ༦ ༥ ར 









རར 





བསམ་ཆག་བདང་། $; ཤུ ཏུནྡྲ་ཐུསཚོགས་སོགས་མད 
ཆོན ཛཾ ཡོ སྒྲ སྲོ 


༥ཀཀུ་པ་། ཤུ པ་ ་སྨྲུཆནཔོང དཱ དོངའབྲལ་བའི་བཉེན་བནི འ' ཁྲ བ་ཆེ ༡ རོ 


ལྤོག པའི་ 


༣ ༥ 
ི་་ ཅེ, 
ཀའི བ་འ 
པཔ རརལབ་ལ་རབར་ར་།: 


ཕབའ་གབལ་རག་བཤར་ 


བྱ ས་རབ་ར་ལ་ཆན་གྲོ་བ་གྲ་འགོར་ འུ © ཅེ དཱ 
¬ ---- ༩ ` བྱ་ར ལག་པ ༡1 འམ ༈ཤཱར༩། སྲེམས་པ 
རར མཡག་་་སསམ་ རམ་ ངབ ལོ ་ 3 ཾ ཧས༽་རས་ རྣ་བ ྲར་་། ༽ཿ 
ི ཐུགས་ཀརྨཐ སཱ། དཱ འོ 


[༡༡ །༢༥༡༥༥༽༡ བ་ས་ཀ་ལབ།སར་རར་2བ2ད་པ། པཿ ཌཱཀ ་ཁ་རོ། བླ་བང། རའ 


ང་།ཿ བན གསངབ་ གསུམ་ ༩ ས་འ ༨༥། ༨ ཕུསེནྱ་ཏུཔ ད་ལྟ ཀུ་ལལ། མེད་བ 
[༧ ༡ རྣལ 


ཀུ་བ ད་ད དུཿ འང ཤེ ‹ ཆ་ 4 ༡ 27 12 བ་།ཧ་ཏའརའ་ རའ དྲ་ང་བ་གབ ཌལ་་ ཐད 
༩ ཛེ ་⁄ 







>` 


པྲ པོར་དཔལ་ཁན་དྲུ ༦ ༢༨༣ ༥༨ 3 སང་བ ༩ ¬ 7 ༢ མ་འབད་ པ་ཡིས་ནིབླསྲབ་བད །དནས 
ར་ར ལྲེ དུས་ཀནཏཿ ཌི ག་ཊ །[ ད་ཀར སངཉེང།ཉིས་བརྗོད་བརྩའོ་སྤྲ་ནགབ 
ཅེ 





༄༅། །གནུན་བུབ་སནི་འབུབ་པ་ག ཤིས །ཞེས་གཙོབོ་ཀིདའྱབནའཌ བས་ན ཧིནཱཧིས་སྲའབསུན་འཁོར་ཡང་མི་འགུབ་དུས་ཐོག་མ་ ཙབོ་ིད་ཆག་འབིལཤདགོག་ད་ ཤས 
བད ཅི ནཾབགས་ཟན་བའས་གན་དངས་ཡདོནའཁས་འྲཊིས་འདའ [ཅདབར་ སྒབ་པ་ཆན་པོའམ། གསུང ི་ཤུས་གཙ་འཁིར་ཐམས་ཅད་ཡིས 
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ཀུ། ད་ལ་ད པམ་བྱ་ 
༨ ཆེ །"༢1 ༤ ཡུམ ཨགས ག་ས = 
ཞ་་ སྲས ༥ ༨༠༩ འི ཀཀ ༡འའ། 
རྫ ཀར་མ ཀ་ཤུ་ཀ 








ཡུན་བད་ཆན་ི ས་ལ་འ 
རི ་ རེ 


༨ མས་སེམཡོགཔདད སྐབས་གཞན་དུ་དཾ་ད ཅཾ་ གས་གིས །བས་འདིར་ཞུས་ཙ་ ྷུཀ་ད་ཞལ་སྦྱ་ 
ཁྲས ད ཝ་ག རིའི བལོ་ཕ་བས་ཅདྱ་བདག་ངོརྱས་པ།དགམ་མཐོ་པ་དང 





༤ ༤ ༤ ཅིཿ 

༄༅། །བཅས་བཟླ གདད ༨ ༨༡༡༨ | 
༨ ༽\ ་ ༨ ༤༨༽\ ལི 

བྲད་གཏེ་བ་རང་ ། དིང་སྭ་གོ་ཁའ་ཏི་བ་ཞི་འའ་བ་གིན་པི་ཁིའ་དང ། ཡུམ་གསུམ་གྱི་སླབ་སྲགས་བཀོ་ཁྲར་ལ 

ཀ་འསྔ་ར་བགང་རག་་ཁ་བའ་གས་ར་བ་ཏ བཞ་རསཿ ༈དའ་གབ།ད་ཆྫདསྲ་སའ ༽ླབ་༽༤༠ 
ཨུས་སྣཱ་ཁ་མར་དང་ །བཞ་འདྩོམ་དྲུ་ དདུས་གར་ལུགས་ན་ 


ཉ༩།༡༢ ༣ ལྡ རགངའ་།རད།་༨ རོ ་ཁའདེ་འརི་པ་འ 


ས་ཀར་ཤུའ མ་ད་ནནམ་འོག་དུ་ཨ་མ་དབ འབྲུ་ར་བཊ ལམ 


༣ ༨ ༧ 
{ ཀ་ས ༡¬འགྲས་ས་གསའ་བབས༠ཧ༠བ 


་ཞ་ཀ་འད།ཚད་དག་བགསབའལ་ལད་འོ གྲྭ་དད། 





ཐ་བ བང གས་གཞམའ་ུངག་ བའ ། འོཀཔའབུརཔ་གི་ལ་ས་དདདདོས་གབ་ལ་ཆེདདམིགས་སྱུ་བ་བའི་གླབས་སོགས་བྱགིས་ཀཔལགས 
༤༣1 ༤ ༠ ཁཱ ¿ 
ངབ དྲན ་ དས་སུཡི་བླ་མས་བའི་ཚོ་ལུམ་གཞནམ་ས་ཅི་བུགས་ཀརྨ་ཐཱལ་སཱགས་འྲཕབགའེན་མོར ། འཐོག་་སོགས་ལ 

༽ ྲག་འ་བ་ གྲོན་ར་བ་ཞོ་ནཀའ འག་འ བ། སྙགས་དང་ས་ཁབན་འི པ་ལ་བ ཏཱ གསུང་དྱི་ལ་ཡན་ལ་གཙོ་བོ་ཁྲི་བུགས་འོདྱ་ཀིན 


། པ \ དོ ༤༢ ༨༨༨ 
༄༅། །གའདངབའི་ག་གགས་བླ་གུལ་བའི་ཁོད་ཀྱ་སྤྱ་ཧལ་མ་ཆོད་བིན་བྭ་སུ་དང་ ། ཐེག་ས་བ་ཅནྷ་ཊགས་ནུས་སྲ་ཟྲུང་སས་བ། དྲག་བགས་ཚར་བཅད་ླགོ་ 
དང་ ། ལྷ་ས་སོའ དངོས་གབའད་བརྱ་ྲི་ུ་་ད་བདགལ་བ ཐིམ་པར་མོས་ཤིང་། 
ནསྭ་བི་དབ་སྲ་དངས་བ་དང། གྱི་དཔལ་ཡོན་བ་གཱས་པ་འི་འོད་ཟཾརྨ་པ་དེ་ལ་བྭ་སིམ་བས་ནུས་མྲ་བུ་ཚད་མད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བ བམ་ཆེན་པོརྦ པདང 
རོ དྭ རེ ཀི་བསུ་ 
།ཀ ༥་བླས་ གས་གདུག་ཅན་སྒྲལ་བ་སགས་གའ ཁས་སླུབསན་ལ་ ༩ གད ངར ཉག ༡༡༨༤ དོ ཤི་ས་པ་པ་རེ་ ༡ཀཀ་༧ ༨ ༥ ོང 





འུ ] ¡ རྨ | <= །ྷ < ` 

ད་གདྱི་ལ་བ་ཡང་ཀརྦ་ཧིས་བླསུལ་བས་ལས་ལ་འདུན་པ ། བ་འད ཅ་པ པཱ་བྷ་ཆུུ སས་ཀ་ས་ང་བ་ཁས འེར རོ རད་། ༡༢ །།བའྣེན 
ླ་་ རླ ` ༽ ༦ (ཤཱ ས་ ༨ 

ཡུགས བཔོ་ཝ་སན་ ། སས་ག་གའ་བབདས་འགྲ་ག་འགྲ་༤ྒག ཀཱ ༨༥ ཕས ༤༥ ན་དར ག་ད 


༥ 
བཞི་ཁི་བབྭ་སེན། བླ་སཱས་བའི་ཡུག་ས་ལ་། གཙོའི་ད་ཕུམ་སཱ་པ [ཐུན་མང་བར་བཞོ་འབུམ་ནས་ཤཱ་སཞ་བཞ་འའྱག་བའམ་། དམགོས་པ་ཞ་བརབ་ཤད་བ་ལས 





= 
།ཤས་པ་དབ་འོ། །གངགོབ་ལ་འྱུམ་ད ནུ ན་ཐགས་ལ་བ་ཞི་འཐུར། ཤུ ཊན་འབས་མམ་བཞྲི་བར་བླ་བ་བ་འྲབའབླས་སབར་མ་ཁྭ་བུས་མཆན་ཏ་གཅ 
འའ ༼ ༡ 


ལོ་ཡ་བ་བ་མ་ཁེ་ར་ ད་ད ོང་རོ་ན་ར་འ༣འ›.› ཀྐེ་གྲ་ ཞ་གྲཱ་བེ་ནྲཾཧ གཔ།་པ་པ ། ནག་པ་ཧུ། 


ྦ ། དྲ་པས་གས་མཆོག་བཞི་སོགས་ཙ་མ་ཐམས་ནཊ་ཕིམྱ་རོམ་བ་བདེ་ཞིང་ ། 
གཙོ་ལགསླ་ཆ་ལག་མི་ཞུང་དང་། འུ ས་ས་ལ་བ མ་གས ། ཡང་འཁོར་དམངས་ལྭ་སརབླགས་མྱི་པད་རྡུདགལ་ཆ་རིགས་ གྲག 


9/9 








རུ ག་ང གཡུང བླགས ར་དག 
བཅན་ཏསོགས་དུང་ པ་འབྱིན་རུ་་ཐུགས་ངིལ་ཡནནམ་ཕོ་ཏ་ཞིང་ ¦ ་བེ་གས་གྲས ། དགམས འོག་ཉུ་ཆུབ་གླ་ བས་ིབླམགཙན་ཁྱིས 
གལ་འདོད་གསོལྱ་ཆས་པ་འྲི་གབས་བཞིན་སོགས་ མནན བྱུ ཟོན་ཐུན་གྱིླ་མའིཌྣ་ལ་ འཧོརྡོརས་ལྷ་བུརམཉམ 'གཞག་ངབདནད། ། བདག་ཉེད་སྐད་ཅིག 





ཅུན་འདྲན་གི་ཚག་ཆ་གང་བད་ཞིག་འདོན། སདུན་མ་ཁརབ་ཞུགས་པ་ལ །མཆོད་བཤིན་རབས། མཆོདབཞིའི 


། 
ས་གསོལྭ་བ་བ་འམ། 


མནས ། བད་མ བཞིན ། རའ རེ 


་ སྦར དྷ པྱ གུ 





སྒྲུབརུ་སཉཱམ་ས་ཁ་དམིགུ་ས གམ རནས་བཤམས་པའིི་གླ་ཉྟེན་ལྟ་བུ་འང་ 
ཡགས། སོག 5 གག སསད རི ་ 
སྐུགས བི་སྔངྭ་ཀྭ་ཨཱ་བ བ་སོ 


ས། འའའ ལ་བ་མ དབ ཀ་འ སཾ དི དུན 






ཏྱ 


ཀི [86 









ཡ་༢༽།ཟ༽་འ༽ཾ་།།དྲ་ལེོ་གྲ་ 


གོས ིས་པ་གཔརསབས་ སོ 


བླ་མ་ཡི་དས་སེགོསྭ་ཏི་གསེལ་འདེབ་ས་དང་། དིལ་འཁོར་ཆེན་པོས་དངོསོ་གུབ་ལེནཏ་བད 


ཐས ཞ་ བཱ དོང དཔ་སོགས་ག གནས་གྲསམདགཔད་བྱད་དྲབའབ་སེགསཏ། གྲུབ་ཟསརྣམས་ཀྱ་ཿལོ་ཨ་ཧྱོད་ | 


ཏཀྲི་རྫས་དང། བཀྲ་ཤིས་པའི་ 


ཀུ ་ྲ་ུབ་སགས་ལ་ཤསཔ་ ངོ དྲི བཾ དབའཇིགན་ ྲཀག ཆར 


མདུནབྱ་སི་ནམལ་རམདདཔབཔ་བྷས་པ་འ། ༢ས་བས་ལྟ་་ལ་བན་བུགས། བླསོསན་ཤི་ས་བྲདྲཀི་ས་མཐའྱ་རས་སླུ་བ། མཐོ་བགོལ་ཁམཆོདབ་བ་ཤམས་ཏབྱ་སཏམངོག 
ད ས་བའམ ། རྒྱལ་ཆན་ྱི་བྲི་ས་འབུ་པསགས་པོདནདར་བསེམ་ལ ཡངལགས། བནདུསསུ ུ་ཡདྱ་རཝ་པོ་བཞིའི་ 
ཏོགསྐ་ུབས་སཐོབྱསིདཱ་ཁངྲ་དན་ཙམ་དང་ །སཱན་འདུནམཆོད་གཏོར སབདན་སུལདུནགཚམརྱ་ནེགསསོ། །དལྟརམགོན་པོ་ཡིདམ་དྲུ་སྨྲབ་པ་ནངསྨྲབཀྱི 

སུ ན་སབར་།ཁ་ད་པབྲའ་ར།་ལ ༥༦༩7 ` བ་སཱན་ཚྫུཁ་དོན་ཚ དུ བ་ལགས། 

















དེར་ཕངབྷསེནཔདླསབ་པལསྨསརྣས་མོཔ་ པོ མདཤན་ཏམང་བར་འགང། སྐབས་དཾནོགསང་བའི་བ 
ཁྱམས ངམནམསཙ་མཛདཔ་སོཿས། རི 
། རེ་བར ༥༧༣༣ བྲིས་མདོར་བརྡུས་བནི་འདི་བཞིན་བགག་ཏ། 








ཨྨཱ། ༄༅། །ཁསྷ་ངགཞུང་ལས། ོནཊསོ་ས་ཏོརནངགཏར་གསུང་བཞགས་བཅའ་བནིརི་ཁའོར་གསུམ་གངའཛོན། 

གསངདའི་ཉནྡར་ས་ནམ་ །ཞརགནས་གསན་པརདགོན་ཡ་གནས་སིབས་མམཛད༡ངའག་བ་མེད་ར་དགྲོད་བཤི་ཡིན་ཁདྱ་ཀངན་འེཊ། འདྷི་བ་སག་པ་འདྲེ་མནན 
ཤཱཾ། ༡ ཐཧརང་ཟྲག་ལས་དངཔོ་བ་སོ། དགངས ། གཤན་རྫོར་པདོ་ཝ་བའི་གདེངས་དངལན་པྲས་ལྟ་དེའདོ།མེད་བཁིདང་ནས་སླྲབ་པར། གུནརྔོབ་སཞན་པ་མི་དགོསཁད། འནཊདཕགསནནན་ཙམུང་དག་ 
ལེརསུ་དོདཔ་ལཱརོ། ཐུགཔ ཛན མར་སམཚོད།ཏོར་ས་སྐོརའའིམ་ནནནས་ཤནས། དཔོསགཞི་མཚོམས་བཅནབསུངགབའམི་ཉརནས། བདག་བསྐྱེད་ཉུང་དུ 


སོཿ ཧག དགླགག་  ོ་ གུ ད་ལས ག་ས 


༣༥ ད་ག སྙའཕུཿཀརབགྩས་ སྤོནོདམ་བཅས་པ་དྲན་པས་ལྟ་ 
༨6 ས་སསར པས་ད ོ་ཀའགསུ་ ཧཾ ག་ྒ་་ཅས་པབན་ས་ཞ་ 








རར ྲྤུུྲ ཧྲ 
བྲ སི ` ་ །འདི་དམིགསྱ་བམདོར་ 
ིོ་ སུ གག དཾ ` རེེུྱ་ དུ སྨ དམ་བ 


ཇ་ ང་བསྒྱུབ་དའིགལ་གདམུས 
0 དས ང་ ` ི་ །གཔངམུསདདརཐ་མདུནཔཔྷ ཤས] 





སྲུ མ་གྱི ྒ རེེད གསུམ་ག 


ཞེས་བྱ་བ དབལ་འབུའ། །ཅུས་ཡོན་ཏན་ཤི ཧ་རབ་རགས་བས་འཛག 


༈་བང་འདྭདམིགས།ིསིངག་དབ་སིན། འདི་ཉ་བམམན་ན མམ གདང 
÷ར ི་ མོ སོས་པ ས་གས བ་ས 





མསུ་སོ།།བླ་ས་བ་ན། གཏར་ན་གཏུང་བ། ་འདོདགུསལ་ཨམ་གཉན་ 
ས་ལ ༔§ རླི རྐ་ས་འདོད་ 


༄༅། །་གགུས་ལུ བདོག 
རེ རྭ ྲིརཌ་ 


ལ་བ་བ 





སསམ སྱ ཅིས རགསལ བིག ས། ལྕེ་བེར་དདུད་རྩི་འིརྒྱ་མཆོ་དྲ་དབས ཡག་སལ་བ་ཏབ་། 
སཀཉནམ་བཞནསའྲཕ་འམ། ུཏོད་སནནམི་ག་ས་བད་བ་སས་སཕང་མོ་ར་། སྦས 


_}མཏམདུ་རང་གིཤངས་ནས་སོང་ཏེ། རང་ཉིད་ཆ་ཡི་འདད་ཐའ་དེས་རྩཆུདྲབས་ཐོགས་དྱུའྱི་མལད་ཡིདམ་སཁའ་ཆོསྤ་ཀློད་ནམས་ལ་མནོད་བླ་བན་མེདཔ་ཐུལ། མཉིས་དར་གྲསནས་ 
རྱ །ངོས་གུབྱ་ཡིན་རདསནུས་སྭབ་བཛུས། སཔའདོདད་དུདུགྱ་ག་འཇི། དང་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པྲ་ཐམས་ཆད་ལ་ཕོག་དབང་དགུར། ཕྱགསམ 


འོད་ཟརད་གཉིས་ཚུར་ཡུངྱ་རུང་བཟུང་བདང་བཅས་ཏདདདང་ལྷ་མེ་སོསྐད་བརིས་པས། རཉིདྱ་རཱལ་སྭསཀུ ཧི་ཉནྲདབསདུན་ཞ ར་པོ 
གགུར་མ་གི ཤིས་བདེ ཡད་དུང་གཟུང་ནནན་ པའི ཛརབཞིནས་དནྲོ་མའངག་ལ་བཏའ། སས ཁེ | 
ད་སེརབསྡུ་་སོཊའདི་ཇི་ལཱ་བ་ཨཛད་བ་ལཊ། ། བསྒེནཾ་བྱ་འདི་ལུར་རྣམས་རུངབུམ་ཅནགྲུག་པ་གང་མང་བགུང་བ་ཡོན། །་སགན་སཛད། ས་ཆར་འ་ངས 


ཌྷ [66 


ླན་འཙམ་ཁཛིནག་ན་སབ་ང་་པོ་ླགརམབདཔས་འབུས་ བོད་ཕེར་སྤྲོ་ སྲཾབསུ་ཡང་ཡུརུརམེགས་ཐ ས་ན་ལྲ་ཀ འདིག་མ་ལུད་བསྲག ི་་ཡི་། 
སྲིང་ོརགང་། ཨུས ཉར་འཛོདཔའིམ དགདམར་འོ། །ཅས་གྲསངས་ཞདག ག་ཡང = ་ ་ ཉེས་པར 
དམིགས་པའི་ཆོསཉིདངངྙད་བཤག ། གིྲསབྲཤིས་ལསགཞུང་ཉ་རམ། ཡང ཌཱ མདང་ཤསྣ་མདས་འགགས་པའིུ། ཨི་རཀ ཉོད 
བཀྲ ཤིས ལན་ཀྱུན མ་གལ བུ སོཿ གངས་ངས་ གསུང་ འ 
¦ འབ སྔག སད །ནིར་ཡང་ྱ་གྱཔཁས་པམས་ཝངས་ར་ 


¿66 


འ་ུརགསུངས་ཏ། ག་རིདམའོ་བརཉི་སོཔམ་གུ། དགར དེནམས་ 


ལང་བནིན་རྒྱ་ཆལ་དངམྲ་བ་བརྡ་བྭ། འདུག་པའི་རྕས་རག་སལ་བརྩ་་ཀ 
བླཟས་པ་ཐང་ཉའོ། གསུངས རྤ འིདཆོག་གསུངསྱཀངཉེརམ་འོཨ་མཆིས་། བསྙེན་པའི་གྲངཚད་གཞུང་ལས་བདུན་འབུམ་ཆོས 





ས་འགུམ་ཕྲག་བཟླ་བ 
བོའོསག སསབརནད་སྦྱང་དེས་ཆོགཔའ ` ་ འི 


¡ 


གསུངས། ཡུངྱ་ཧགཞུངལས། བླ ་ ` ི± ན ། ཟས་གཏགས་ད། ས་གཡགུམ་ཕག་བདའ་དགསངསཔ ཉི བ བསྟེན་པ་ཇི་ཙོམ་ 


ཟླམཐབ་བཅའ་བཞི་སོཊབསེན་ཞབ དུམི་དགོས།། བྷ་སེནཔ་བླ་གུ་པཔ་ 
ཨཆུ་གིས།བསིན་ ཐས མདམ ག × 


ཊཾ ག་པ བསནནས། རག་བི གས་ནད ྫྩ ལས་སྦྱེར་གཞུང་ཆེན 
ཤྩ རྣམས་སས་གསལ དསམནུས། པོ ཨཿ ཡང་ད ། གཏརམཁི་ལ རོས ་གདུངའས་གསྒུངས་པྲཞིན་མཛདན་དཅར་ཆག་ དོྲོིེཾེི བླ་མས ལན 
དོ སྤིན གཞ ཅས་གསུངས 
བས། ལྷ་ ་ ད་ས ཉུཧདདདང། གཞན ་གཞུངསས། དྲས གས ཊའི།ཁོ་ནཉིན་བཞི བི་ཤ བདབ་ཡཛ 


ཀྲས །སོསྭ་སྐེ་བོའི་ངགཚིགལ་ཇི་ཆུརནའ་ངནར་འྲ་ཁུལ་མཆིས་པས་། རྣམསཱ་མྱེན་ཆན་བླ་ནམ་ས་ལ་མཐོའ་ལ་བ་ཤག་སོ།།བཟོད་པད་གཅོལ 
།ལྷགབསམ་དཀརབདེས་མཚོཿ དགགི་མཆིས་ཞྱུགཔའྲག དོན་དུ་བཟློ། ལ་ལན་ལ་ཡང་གསང་ས་བེནཐབས་ག འཕྲིན་ལས 
± ཉམ་བའི་ནི། ངག་དབངཀུན་དགའ་བརྟན་འཛིན འཛི་དགལེགསཔྲ མངས བགེ པཔ ཨ་ལ ཡགི་ 








༈ ད་པལ་ལྡན་ལྷ་ཐོ་རིགསང་སྒྲུབ་བསྟེ་ན་ཐྔ་བས་གསལ་བྱད་འ་བྲན་ཁས་རྨྱུར་འགྲུབ་ཅེས3ྱབ་བཞུག་ས་སེ་ ། 


966 





¿6 













༄༅༅། །གཤུབཕས། ཐཱགཱབ་ིགཏོརནབགཏོརགསུང་བནག་བཅའ་གཞིངྱི་ལ་གབོདགསུམ་གབའབོས། ཉནགཏོར་ུ་གཞངཐུགས་ཏེན་རིནངགས་བབའ་ཉན་རས་རམག་དཔོས་པ་མརསེབ་ུ་ག་ངོག་ 
ིན་གཞར་པར་ཞོས་པ་གནས་ིཕམཛཛཤངགཔལ་བེདཔ་དགོ༢གི་འ་༡དནགས།གྡོ་ནབས་གསེམནནཔ་ཆོག་གསལ་༡ངེགང་ཐག་ལས་ཀ་ཡོབས་གགས་དགོ།།གཞནན་ིརབོ་ས་འཛི་གསདབནབས་སྟ་དེརེག་མསེདབཟ་་ས་ 
ྐྱུཔརཀ་རྡཝནདབིེས ཤོད ག་ལེིབཙམ་ུཛནན་ལགབ་་སོདབར་དོ།མཆོད་་ས་མཆོདགཏོརལ་སེ་གས་བ་མཁོབ་ི་ཕི་རྣ་རམ་ག་བཤམས། དངོས་གཞིཡ་ཚམ་བཏདབསྤོརཉྱི་སྟངནག་། བདག་བསྐད་ང་ 





866 





༢༩༡༡ «༦ ༢ ༢༩”; 


ད་ །ཡངོདོའབུབ།ག། ིནབཅལ།ྟྟོད སཿ དྷཆོར་ཐེ་གས་རནེ་བོམ་གར་ཁུབ་རྭ་ དོ །ེ 
སི གོ་ས། ངང རེ་ཁོན་ས་ག་ས་བ་བ་འྲའ ཨྭ་ཧཱའའོ་ས། ལྕེ པ་ཀར་བོ་གྲྭ་ཀཱ་ག་ དྷ རཿ བགུ ཌོ 
གིས་བ བི སིགས སའཛགི་རེནམྲོདགས་པཅནྱའུག་པའྙནིའིལོག།འ ེནྣཁསཀིརྱདབསྐུལ མཐུད་ཞུས་པ་ཟམས་ཙོ་ེགས་ཀརབ སྐུགསུ་བཊུགས་ཡོན་ཏན་ 
འྲ་འནེལས་ར། ་རབ་འཏམས་ཉིནཔསོ་གབ་གམས་ཅདའོད་ཕར་སྣ་ལྡའོུལདུ་བྱངབ་བདགཧིདེ་ཀིཐུགས་ཀར་ཐིས་བསདངོས་ཐུབ་ཐམས་ཅད་ཐོག ཤིག་རས བསསར ག་ས 




















༄༅། ུས་པདམ་མེོ་ས་མོ་བྱ། མཉེས་བརགནས་དཔོསགིུབསནས་མྲཐ་ བཟུས་། ྷའ་འདོཟེརདེདས་གསུཁྱ་སི་མཿ ་མེ་འྲིགེ་ཉེ །ྟན་དཔའརིག་ ཧེན་ལགཤདས་བཐུསས་ཅད་ 


ཅས་ཏེ་མདདཔྩས་ཁོསེ་སོར་བིས་པས །རཔིདརཁྲགས་ཀུན་སྱི་ཉ་མབསནས་མྭུའི་ངོ། ཏེཐོ། ལཱ ཉཱམོ་ ཡང་གཟི་ བེ རེ་ནུས ཨགྤུ་ཆེརྒྱག 


་མ་ཐོག་དབངདུ་གར་། བྱ་བ་ཧོས་ནཱས་མཁུས་པ་བསྡ་ 
༧། ཤའེ་རཔལ་ཤཤནྟི་འགུས་བར་དམིགས། ཡ་དརྱུངགཟུང་མནན་ འི་ཚ ཤིག་ག འཁྲེངགགམ་བཏག།རུ་ རུའགཏོངབའིཚ འེར་སྤྲོ་བ། གཟུངབའི་མེ་འོད་ཟེརབསླ་ བསེགས འད དརྟིཉབཡཛ་དབལགས། བསྒོམ་ཿ ཀྭ ཤྭཝུར་ནམས་ 
༢ཉོངས་ནབཟླརངམདཙན་པཛནི་བའག་ཆ མ བཟུངཀྱང་སྙིངེ་ཕོ་དབླ་བརམ དེཔས་འཐུས། འདཟེས་སྤྲ་བསྡུ བསྐ་ཡང་ཡང་དུ་དགགཾས་ན་ 


ཆུང་ཐུགཀ་ཅན་ཁུག་བ་གངམ་ངབ་ཟུངབ་ཡིན། ཇུམ་ཧན་ཡུག་ནདགེགས་དཀའ་བས་ཆེརམ་ ྒ 
མར་ཉམབ། ས་ུར་གད་ གིས ི་ོ ས་ས་ས 


=÷ 
༤ 
།བརའི 
-£ི› 


ལག་གཞུབལྟར་ར། ཡངནདམིགས་མེདཔ་ནས་གར་མའགགས་བ་ཆལདུམས་ཊོཧཱཀ་ཡག་གཉིས་བརབནེངས་ནས་དགེ་ཐབསེབྲས་ཧ། སྐྱད་ལམ་ཀུནདེོརྱབ་དངས་བྲལབར་སྤད། ཅེས་གསུངས བསྙེནབསྒུབསིལ་ཐནབཞི་སོགས་ 
ཏཾ ༡ཊ་གསམསཔཔནགངམསནས་ཀངགཏརད་ནིས་གས་གཞུ་ཨ་༡དེ་བཤིནི་རཔམི་གག།ན་ནརགཉས་ཙམསེགས་མཛན་པས་ཆོག།དེརསྱ་གཞུངའཐེལ་བཡས་ལབའི་ཚོ་གསདེརགུསཏེ། ཐ་དད 
ཐ་ེབྱི་ཐལམ་ཀུནཏ་དག་མདུནདེནམས་རངརནཞི་ཧལདངམ་ཐལ་རར། དུགལའིཚེསར་གསལབ་ཤཔ་བླབས་པསར་ཉདལོ།།གསུངསབུ་མགས་ ཟག་འིག་ཤེད།ས་འིམང་རགགསུས་ཁཉེརམཁོམ་མངི་བ།བསེ 
་བའྲིག་བཛུདགཞུ་པལས་བདུན༣ཐུམ་ཅེས་གསུངས། ཡངྱརྱ་གཞུངལས། བསྙེན་བ་གྲདཙད་སེངནས་སྒྲབ་བམ་སྩཾངབོའགེ་གམདུ། ཨེ་ཨ་རལྲི་ངེཛཿ། འདིངགཟིརསགས་སས་སྐུབ་སྔགས་ལེན་། ཅེས་བཏགས་བཞུམ་ཕྲུག་བཟླ་ཐར་གསུ་ཨ་ བཿ 
བསྟེན་བ་ཛ ཅམ་མཛོད་བའྲི། བ་ནས་༣བུམ་ཕག་བ་བར་མཛདན་བླུཔ་བམདོར་བཟུས་པདེཌེག་ཏུབང་ བླབ་བའིའཅའ་བཞ་སགོས་བསྐེན་སྒབས་ལག་ཆེད་དྡས་དེགོས། བེ ནཔ་ཟསྦུབ་པ་སགསྣ་ནསྲ་གངས་སེསརགསུངས་ཀཔའདེས་ཇོག་པར 


༦༅། །སེམས་ཏེ་ིེ་རིག་རིགུ་ཁགས་སོ།དེ་ཧར་བལལྡན་ཡས་བྷྱའིསྒེསབམནངགགསལ་ཉེ་བི་བྲི་བབངབདད་ཡུལ། ེ་བསྐྱེ་རོག་གསལག་བས་ཝང་གཏིའུ 
ཐྲ གའའྲདེ་ བས་མི་དགོས་པདགངནས། 

གིིོས་ཚསཉས་བ་ན་ པུག །ལས་སྐྱརིགུཆེན་རྣསསསས་གསལ་བའོ།། ཡང་གབས་སུ ཞེ སེས གས་ལ 
གེར་ཉཿཆོགབརེཡས། བན གཞུ་ངལོཊ་ཨུ་ཡོདཔ་སྭ་ རདྭཾེིྲི ཙུཾརེདེ་ག ཅེསུ་ས་བས།ལྷོའཞེལ་ཅོས། 
ཚིག་མ་པི་ལ་ནོརུལབརིས་བས། 


ུ 
རབི་ལླུྭཾུཐ་དབཤན་སབས་ཤཱའེབདེབས་བདད་བཿཇོག་དེནགཞུ་བཁས་ཤིེ་༼གསལ་པོ།། 
༥ ཀ༥ ཉར །ལྷག་བ་སཐ་དཀརབརྡེས་མཆོནདགེ་བ་ཙམཚིས་མ་རྱ་་འཐོ་རོགསདོནདུབྔས།།ད རེར ༈ྟྱངདཔལ་ལྡན་ལ་མོའགས་བསྒྲ་བ་བསྟེན་ཐབས་གསལ་ཀྱེདའཕྲན་ 





བས་ྱ་བྲ་སུད་ཅས་པའནིནེ།རག་དབ་བཀུན་དགབ་བཉན་ིནདགེ་ལེགས་དབལ་བཟངབོག་སྐར་བའོ། །པྨ་པཤ། ། | 


ཆུ 
* ཏཱ 











༦ 


ཌོ རོ ་ོོ་ོ་མམས་སག་ོང་ོགས་ོ་པོགོས་ག་བས་ 





{༦༄༅། །གད་གམྱའན་པའྱི་སན་ཟུརྱ་གེས། །མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཤེསྦྱ་བཀཀན། །སྐད་ཚགའེ་རེན་མདོན་མཛད་པའྲི །བཱ་ཛརི་དན་སུམི་གུས།།དེཡཾདོ་རེ་ཝགས་བཟང་བའི། །བླ་ད་ལ་མ་འོད་ལགས་བཤདྱ་ཀི། །ཟིལ་མདན་དོན་ཟག 
རྫ རོ་གཞགོགཉེམ་ྱ་་སོ མས ས་པི་གནས། དམན་ཆས་འོཁྱ་ཡ་མནསམད།།ར་མྱཐ་དང་མཚཛངས་མགེན་ེ །བཀའ་བིན་དཤབས་འགད་མྲ་མ། །དེ་་འདརགངས་རིའ་བད་འདིར་བསེངས 
ཅྱ་མཆོག་རླབས་པོ་ཆེའི་གནས་སྲ་དམ་འཆའ་བ།ཇིལྟ་བ་དང་ཇི་སེད་པའི་ཆོས་ལ་གཞན། མིའཁོག་པའི་ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱི་ལྗངག་པ་ཁེ་ལག་ཡངས་པས་ཐམས་ཅད་མ ན་བ་སྙན་པར་གྲགས་ 

་, ི དག་དབད་ནོནྲ་བྱུ་ཡིགས་ཐམས་ཅད་ལས་ མ་པརྨ་ཆུམ་བའི་ཞཾས་མཛད་པ།བཅོམ་ལན་འདསམ་ལན་ཅཱིགྱྭ་སེསམ་དྲོ་རི་གྲའིསྦྲན་མའྲི་ཐུགས་དམ་བསྐར་བའི་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་གཟུགས་མག་ཟའུ་ 
ལན་ག 'བརྔོད་ ུགའུབབཅིང་དབག་པར་དཀའབ་བདག་ཞུ་དྱི་ིསཔམཆངབི་གསལ་བསིམཁས་པ་ཞིག་དས་ཆབ་མ་ ནང་པར བས་པལ་གལ་ཞིགཾོ་ཀུངཇི་ཉར་མཁའ ཆགས་ཀྱི་ཆལ་བྷ་རམས་འཕནཔའ 
རྗེས་སུགཤོག་ར་ལྱ་གིས་དམན་བའྲི་བང་བ་དགྲ་ཀར་ནད་ནད་གྱི་མ་ལྲ་ཚི་ཡོད་པ་ལྟར་དུ་འདབ་མ་བྱཉོད་པར་འཕུར་བ་ལྲ་སས་ཀང་འགེག་པ་མེད་པ་བཞིན་དྲུ་གསནས་གནས་འ ས་་བ་གངས་ཞིངད་ཡུག་པའམ་རགས་སྐ་སམ་གེ 


མ་པའི་ཡདྱ་ཀ 


གཡུའི་སྒྲེན་མ་ཁས་ཕྲགས་པའླུར་མོ་ མོའདར་ཤན་བ་ །དེ་ཡངམཛས་ཤིང པ་ཆགས་ལྡན་་གྱིསེ་ཐོ་མྲཐའ་དག་གི་ཡིད་ལྭ་སེན་བཏམ་རེ་བའི་གནག་སྤུ་ཚུར་པའི་ཡོན་ཏནྡ་བེ་བཀོད་པ་འདི་དང་འདི་ལ་བྱུ་བང་ན་ཧ 

ཆུམ་དྲུ་ོགས་པས་འ གཏུ ོ ལྟན་ལྡུག ཉྱ་གིམག་ལར་ ི་ོ ྲ ི་ ག་པ ཧཱཾཱ་གནམད་པ་ ཀད གདས ་་ 

རྒྱུན་པ་ཡི།།དཔཉདངོ་བད་འ །ཞས་པྭ དཔེ་དང ཅན་པ་བ་ད་པརཉིགཔ་གྲ་ཅ་ྱ་ི་ཚན་དཚ ད་བདུན་མྟི་ླདག འིགྲ་ཟྲགསྔ་སུ་བཀོདནས་འཐས་བུད་ལ ཀྱ 

ནམ་མཛས་མག །དཔས་ པ་ཁ་ཇོ་གས་པྭ་སེ་ངེ ཀུ གྱམ ལྕར་བཀོད་བན་འ་ ག་གི་གཟུགས 
ཅེརབ་རོག་ཏུ་ཡད་འྱབ ཉ་ལ ཤུགས་རྗེ་རུང་གི་དཔེད་དྲུ་བས་ན་བཀའ་ཤོག་ས་ ་ཏོགག་རབ་བཏགས་ ན་པོ ཆེའོ། །དྷེ་ཕན་འྱབུད་བ་མེ་ལོད་གཞུང་གི་དཔར་བརོད་དུ་མི་གསལ་བས་རན་དེ 


ཅནདང་།འབཏོང་ཧནྷཉནགཟན་ས །གྲཟུགས་ཅན་དཔེ་སྡི་ན་མ་ཏོག་དག།མཐའ་ཡོད་ ག་ད་བ འེ་བདདེ་ཡད་རར་བ་ཏོགག །མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ཤིན་ཏུམང་།།ཞེས་གཞུང་མ་ཛད་པ་པེ་ཉདྱ་ཀྱིས་གནང་བ་ཡངས་པ་བྱསས་ཞིང་།གཞན་ཡང་ ། 


ྐུན་དགམ་ཁན་ིབསམྱ་བསབརུགས།།གང [གད དནྱིཉོནི་།འ །འདད་དན་བླམཔལྟགོང་ཤཾ། ཞམས་ལ་ཅིས་མིླུག། ས་པ་པ མན ོད 
༽འ 


'ླ ཨབ་ར ་་ ་པོོགག་པ་བཞད་བདོ = བཤུནདྱལགྲཟགསཆན་ 
བ སྤ་དན་ཝ་བའོ་ཞེ་ས་གྲསང་ །རབ དྲ་བ་གྲསམ་ཕན་ཚགས་ ༢ གྲཟུཿ བུ་མད་གཟུགས་ཅན་བམ 
རིག རྨ ང་བར ཀལོས་ གླུཐ་པས་ ི་ོ ༡ གས་འགས་སས་ 


= འགལ་ཞིགན་ཉནགཅག་ཁནའངོསཟནླ་བདནསག ༼གས་ ཚོགས་ཁདེསནས་ངོས་མ་ཟིན་ཡཝའམས་ཅད་ལ་རབ་ཝལླ་ཀེ་ཞཁ་ཁབག་ ༣དི་དར་པོ་ཞིགླ་བུང་(དུག་གེ།འོན་སྡན་བ་ཤད་པ་དེ་ལྟ ན་ཚུནྱ་ག་དོས་འཛིན་འདེས་པར་འགགར་མ་སམནྟ་ཀབས 
_ @ ད་ང གིགཁཁི་དོ་ཟནླ་བནསགཏོགསྨནཚོགསབམནསངོསམ་ིན་པརམས་ཚད་ལ་རབ་པ ༢ ོམཙགྱིན་ན་ག་གི་གྲ་མས་ ཙཱུ་གནས་པན་བཤད་པ་ལ་ཤིས་བ་ནུལ་དུ། ས་ལ 
སུམས་ཤིག།ནཔ་ནམ་གཅག་གླ་གབམཐའ་ིས་མདྱབད་ི་ཡད་ུ་སུངགནས་།ས་དར་ཁུ གས ང་ལ གང་དྲ་འགས་དད་འཆད་ཉན་ཉམས་ལན་གཙོ་བན་གང་ཁྱ་འདཔ་དེདམ་འེཡ་འ གསྦ་སེདྱ་ཀུང་རང་འདོད་ཀིདབད་གིས་མི་འྲེས་བཅན 
།ོདོ་ན་འད་རངྲ་གུབ་མཐའ་གྫ་བའི་ཁེངས་ས་འཐེན་པརྱ་བེད་པ་དད་འྲའོ། །དེ་ལྙན་བཤད་པ་ཡད་གཞུང་འདེ་ཉིད་སྐན་ ་གལེགས་བཤད་ཕྲལ་དྭ་བྫུང་བར་ དབས་དེལ་བཏེནགས་འཕིས་དན་ོ་མ་གཞན་འགབ་ལྟ་བྱབད་འའེམ་ཟར་འབུང་བད་ས 

ྦ ། །གནེར་བུའྱེ་རཱ་ས། ཞབས་མཐིལ 


རང་གྲིནསྭ་ཏོག་འགཞ་ས་བཉ་ཉ་ཚལ་དུ་བོད་ཀེ།མང་ཛྷ་སས་པས་ཅི་ཞིགྲ་བུ།ད་ནྨ་གས་ལ་འཛགསྟཱ་སོཀ་གཉིས་པ།དཆ་ཆགས་བལ་འཁོར་ཁེའི་མགོན་པ་ཡང་།།ད་ཕྱི་ཤོགས་ལུང་དེས 
བླ་ཀལ་ཧབ་ཤར་བེད་པ་དེའི། ཤཱ མང་ླམས་པས་ཅ་ཞིགཆུནས་པ་འཇུགོུགཏུས་པ། འ་སག མས་ད ་མན་མད་གྲགས་ཅོམ ས་པ་གཟིགས་པས་ཐགས་གཡོསཏེ་མཛའ 


༢༢༠༡། །འཞིང་ཆགས་པས་དེའི་དབང་དྲུ་གར་ཏྱེ་ཕེགོས་སྭུ་ལུང་བར་དེས་ནས །བདག་ཅག་གྱི་རེབོའམླ་བ་མརྦཾ་ཐཱར་ཡདེའི་ཕཱམ་ནཾ་ ཉིད་འདོད་ཞེས་ཐལ་ཆེན་པོཉེན་བཞིའམ་སེ་གཉིས་ཉིནད་ཚན་དཔལ་འབུང་སྨོད་ཐྟ་རིཏྲཊི་གནས་ལྣི་འཀི་མ་ནམས་འད་འད་གོ་གྲག་གོ་ 
རྱ ནངྡ་བཱཡས་བུང་བཅླིརསྣ་པ་མོ་འདིའི་ཞབས་མཐལ་བྲ་གབ་ལ་ཧེབ་ཤརྱ་བེད་དོ་ཞེས་པ་སྱྱེ་ཆན་ནི། སམས་ལྡན་དག་གས་ཅིག་ཤེས་ཀུ། །ནམ་པ་གཞན་དུ་གནས་པའྲི་ཚུལ། །གདདྷ་ནམ་གཞན་རབ་ཉོག་པ།།ད་ན་དབ་རྟོག་ཏུ་རིག་དབ།།ཉིན་གུང་ཉི་མ་ས་གདངས་བ་ཡི། 
ུང་བོ་དགནི་མཚོར་འཇག་པ།།ཉི་མའྱི་ཡོགསྤྱ་གུར་པྱད་ནམས་།།གཞོམ་པར་འདོད་པ་ཡེན་ནམ་སྷམ། །ཞུས་དང་བཏུང་དད་པདྲ་ཅ་དག།བཟའ་ཡིར་ལག་ལྡན་རུ་འཇག་པ། །དེནི་ལོན་ལྙནྷ་གནྲ་ཡིན་ཞེས།།གཱན་ངག་མཁནྱ་གིས་འབ་བརྟགས་བརྗོད།།ཅེས་པ་ལྟ་ར་དོ་ནད་ 
རྡོ་ཇགཔའི་སླཾན་མ་ཉད་རྡོ་རྔེ་ལག་མོའིདོ་བོའ་གུབ་ཕྱེའ་ཡེནས་དཔལཧེརུ་ཀའི་ཨཱམ་ཡན་ངིང་ཊཀེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིག་མོའ་གདོད་ནས་གནསཀྱང་བརཱོད་ཚུལ་རབ་བརགས་ཀྱི་དབང་གིས་གྲཡའླ་གེན་མའི་སཱའི་མཛས་པས་ཐུག ། 
སུ་ཡུངབས་དའེདོ་འཛིན་ཁིུལ་ད་འཀི་ཐམས་ཅ་ད་དེ་ཝ་འ དུ་བརྱ་བད་དོ་ཞེས་སེམསྣ་ལཱན་རབ་བརྟགས། ར་བ་ ཆིག་གྱི་ཆྒན་ན། སྐམ་དང་དོགས་དང་དེས་དད་འྲང། ངཡ་ མ་ཞུས་པ་ལ་སཿ ས་པའི།།ླ་ཡཾ་ར་བ་ གུས་གསལ་བརྩ་བུད། །བཞིནྱ་ཧླྲིས་ཡད་ད 
འདདའོ། །ཞེས་པ་ལུར་ཁྲད་གཏུ་མྱ་བུད་ཡང་བརྩ་སིདེས་ཞེས་པ་ཉོད་གསལ་བད་དོ། །འདིསནྡ་ཤུགས་ཁ་གསུ་གྲེན་མ་ཉིད་དོན་དུ་དཔལ་ཧེརྲ་ཀའི་དྱགེས་བད་མདངོས་ཡིན་པ་དད་ཚྭ་རྲིའའ་ཞིང་སྐྱེང ཊཀི་ཝརས་ཆདྱ་ཀིག འ་ཡང་བསྟན་ཏོ་ཡུལ་ཉེན་བཞིའམ་སོ་གཤེས 


„།སྤད་བ་ྱ་ང་ས་བཟམ ཁལ་ཉེ་འྲུ་ཀ མུ དག་ས་དབ་གསྔ་ཏགས 
སྤལ་བགད་མངོད་དའྱཉཡས་ཆེ།དཔང་ མ་ལ ་བ་ཞིའྱི་ཧ། །ཟ་མདྨ་རུད་གཞུད་རམཚོ་ སུ་གནས་མརོ གྭཏཱ། ྱིསྱིེ་གཞའང་ 


པ ཝས །ཇིས་འཐདྨ་ན་མསྭ་ཆོགས་འཛིནྱ་བི་ད་བང་ 


ཁྲུ སཾ། བེདྲ་ཡཱལ་དུ་ནི་ཝཱནྱཾ་ཧེས་ཏེ་། ཆུཐྱ་ཧལ་མཚན་ལགན་ཐེགས གནད་གསཔ་པ་ྲམ། 


༥ ཞེས་དང་གནས་ཀྱང་ཐིག་རི་བྱ་གས་པ་དག་ལ་གནས་ཞེས་པ་ལྟན་བེདྱ་ཀི་ུལ་དུ། 


༣ཁ།ད་ཡད་ིངསང་བདྱོ་ཀིསད་ཐཱག 


གས 


ད་མང ཞགཔ་ཨ། ད་ག འ་ 


དས ཁ།དྭནྱ་ཧྷི་ཧིད་ 
མནི།།ཐག་གྲི་་ལ་ 


ྱུབ་དཀའགཞེནཊུད་ཞྱ་་ཉནཅགྱགསམ་ཉ་གནས བ་ད 


བཁྲ་ཏ་འྲཏྲ་ནི་འཐུད་གཅོད་མ་ཧི་མ་ལ་ 
 སསུ་འ ཐ་མ 


ྩཌཚིཨ 


ས་མ བ་གིས 


བརྟན་ཏེ་གྒནས། ་་འགིཉི་་དམ་པ་ 


གཞས ་དངའང་བོ་སྱ་པཔ་།།་ བྲག ཐ་ལ 


༄༅། །པ་ན་དིང་སང་ཚཱ་རི་ཏྲ་ཚིགྲ་ཧར་མཁའ་འྲྲོ་ནྡོའི་སྟིང་ཕུཊ ་དེར་ཞིད་སྐེངམ་ལྷན་ཅི་གྲ་གེས་མ་གའི་སྤེན་མ་འདེ་ཞི་གནས་པ་དད་།ཐྲག་ནི་བགས་པན་ཚིག་5ར་ཕུའིདཔལ་རྩི་བུམ་ཅན་ཞཾས་དག་པ་ཤལ་ཟེའི་གདེད་ཆན་དུ་བཞག་པ་དན། ཞིདྱ་སོང་ཡབ 

8 ལེངས་སྐྱོད་ཟུབ་དཀའ་འམ་ཀུན་དགའ་གཞེན་ནུ་སྟེ་བདུད་མགེན་སྣེངྒའི་གདོང་ཅན་གནས་པའི་དོན་ཡིན་ཞས་བཞད་ལ །ཆྭ་བདྡ་དདྲ་ནམ་འྱག༣་ཡད་གོད་གྱི་རྨུད་ལས་གསུངས་པ་དང་ཕོགས་མཛུངས་ས་གངས་གཏར་བསྟན་མའི་གསོལ་ཁྱ་བར་བྱར་ག །ཏེསྱ་ཀ་གཞུང་དུ 
ཡད བ་ག མ་མཚྫོ་ཐུག་མར་གསང་བའི་མཚུན། །བདུག་ཉིད་ཆན་མེནྲོརི་ཀ་གགས་མ།། ་མདོག་མཐཾད་ནག་དརྱ་ཙིན་བཟའ་གསོལ། །རུ་སཾནྱ་ཧལ་མཚན་དང་ན་མ་ལོང་བྣསམས། །འཐུག་ལ་ཆིབས་ནས་བསྟན་པའྱི་པར་མཛད། །ཞེས་རུ་གཾནྱཾ་ཀྷ་ཏལ་མཚན 
འཛིན་པ་གསལ་པེརོ་བཤད་ཅོང་གནས་ཕྱུག་མོ་དེནི་གཉན་ཆེན་ཐད་ལྐུའི་གསུང་ཕུམ་རྡོ་རྗེགསུའྲི་སླེན་མ་ཡན་པན་ཡོདས་སྲུ་གྲགས་སོ། (ཤཱོ་ཀ་གསུམ་པ་།མཐཾང་སྔན་སྐ་ཡི་ཟུ༣་ཕུན་རེ་བོའི་རྩ་ར། །འཛིགས་པ་ནོར་བུའི་བྱིན་ལ་ཉི་མ་ཡཾས།།ཤར་ཟྱེ་ཐྲར་ོག་འཆའ་ཀའ 
ཞོད་ཟེརྱ་ཧ། །པྲ་དྲས་བཅིངས་པ་སྟོང་གི་འོལ་ཕྱའ་མན། །ཞེས་པ་སྟེ་ དགིང དེ་འི་ཞེས་པ་འདིརྦ་གངས་ཏེ། ངགི་ལེཏུན་ུབདད་ན་པའནིགསུའི་ཞནམ་དའ་ུ་ཐས་ཆ ཤས་པ་གནས་པམཐིེག་མདང ས་དང་ལནཔའིདབུག་མ 
ཆུད་ཐུད་ཤརྱ་བི་རི་བོ་ི་གྲ་ཟུགསྲ་ག་བཀོད་པའི་ཚེ་ར་འཛིགས་པའིགྲཙུག་ ར་བུའི་གཟྱ་བིན་ལ། འཇིག་ཉེནྱ་ཀྷིསདྱ་བད་དྲཱ་ཐཱཁ་པ ཉ་མ་ཡས་།ཤར་ གཧ་ཤར་རེའ འ་དང་པ་ཤར་བན་འཆར་ཀའིའོད་ རྩ་གྲི་ལག་གཾ་མདདས་དང་འདེས་པའའོད་ཀི་བ་ ཀྲ 


ྭུབཅདསཔ་དེ་་བུ་ དྲ་ཕགགིསྱ་ཀང་འོལྱ་ཕིར་ཏྲེ་གོགས་ཅ པརཊུས་པ་མིན་ནོ་ཞས་པྟ་སི། དགིག་ཡན་ལག་ཅན་དྱངྟ་ག་རེོའ་གཟུགསྔས་བཀོད་ཛིད་ཡན་ལག་ ག་གཞ་བ་གྲ་ཟགས་བྱས་བཀོདཔའི་ 

འུ གཉིས ན་ཀ རཀ ཟླ མམ། ཊིཀ་ཞིདས་གེ་བན་ན་འ་རད་བན། ཉན 

གའམ ུ་པས་པེུའི་འཏྱཡ་པའྱིས་ཁ།ཞས་པ་།ཆ་ ས་པ་པ །ཚངས་སྐད་ངེས་པ་མ་ ཨའ ས 

ུ་ོུསཞག་ཉོབག་ སྐ་ཚམས་སཀར་ཟབྱ་ཀླིས།རས་ཡ་བ་། བུར་འཕྱངབ་དད་ ཀ་ར ྣད་པས་པ་ཐམཔག ་ཀཱ་མིའྱི་ཁད་ནརྩ་ཁེ་ ཞིན་ངན་དང་། 
ླྔ 


གསས མ་མབ་ོམས་པ་ གསགས རར རི ཆར ་ ་གས་་ནམས་མ་དགྲ་པམས་གཞན་ལ་གསོ་བ 













དུན་པན།འགྲམ་བར་འོདྱ་ཀྲི་མ་རབས་ཆེར་གཡོ་བའི།།ན་ཆད། ་ 
བགསར་ནད་་ེ་འ་ཀིཨབས་ོཞསྦ་ིའཁར་ཕ་ཐམསཅདྱ་ྲིན་འང་བཅོམ་སོ། ས་གདེསང་ཏ རེ :༡།ཀ ཡོན་གཉིསྲ་སུ་མཛོས་པ བམས ཏན ཁ་་་ི་བས་་གཡས།ནཱ་༩ 
ཌཾ འའའ ` ` ན་མ འཁོར་བབཞག་ད འཕརད །ཞས་པ་གེ་ 


ག་ནས་ད་ཁྱ།ཀར་ཀད་བཅ ནྭ་རྒྱན་ དངོས་སུ་བྷས ད 
.ས་། རྒྱན་ཡད་རུད་ཐད་འདྲེས་པར་མངོན་ནམ་། པཾ ུ་ཚུསདར་དཀར་། $ི$ ` ས་ཨ 
ྭ ཤགས རོ ཏགས་ལས་སསབབ་ཏོས་་དབྱ་ན་ངདབདཇིསཔརམ ནོན 


༄༅། །ཧཱནྡ་ཝོ་སདསུམ་སྟཱ་སཱན་དཀན་པས་མཚན་པའིནས་མ་ཁའྲ་ཐན་པོ་དེ་ཉིདྱ་འོད་ལ་སམས་གར་བའྱིབླྱ་སུ་གཡོ་ཐབས་ཡིན་ནོ་ཞསྲ་སད་པའི་ཁོད་པརྱ་ཆུ་བའི་འགྲོ་བ་འདི་ཐམས་ཅད་མནོ་ཞིངསམསམརྦ་བད་དོ་ཞེས་པ་སེ་དངོས་སྲ་སན་དཀརདད་ན་མ་ཁའ 
དཔ་གཉིས་གསུསན་མ་ལཔམས་ཀེ་ཏ་་གད་འདོ་ནས་དནདཀར་དང་གྲྭ བང་ཏུབྱ་ས་ཏེྱུདདཞསྨབུ་བཏགས་ངདོད་དུ་བྱམགསྱ་བའི་ཐལ་དང་ སིན  ཾྣ་ 
¿ ཊའི་སེ་ནས་བསུགས་པར་བཞེད་པ་ལྟེ་འདི་ཡང་སམས་མདའབ་ཉོག་ཅེ་ས་མཚན་བཀོ། ཀོཀ་དུ་པ།སྐད་པའའ ཧ་དགབསན།།འབན་ཁབསྦསགྲསནཟམག་ཆ།།ཛམགཟའརཀད་དབཙན་འདདནས། །ུད་བའགདདལན་འཇའ་ཚོནྨ་ཞན།ོད 
4 ད་པའི་འཐིཤིང་ས་ཞད་སབས་འཛུ་ནིང་གི་གྲགགས་སྦངས་པ་འདནཧ་ཅད་ཕྲབ་སེ་ན་ཧུ་ཐ་ཤི་ཝཱམ་པ་དེས་ན ུ་ཝཱཾན་འཇར་ཨིའབས་བ་བྱཚུ་མསཔ་གཡན་དཟབ་སུན་མ། ིདྲ་ཁསྨྲ་ཧོད་དད་པ་ཉར་གརཔདེ་གད་པས་ ཐིགགེ་ཞིསྣ་སྐེ་སབས་མཛོས 

པརྱ་བད་ཛྲཐཱརཱ་བོའི་གསརྐད་ང་བྲ་རྲ་པེད་དང་དྲིལ་ག་ ར་ཧན་དེ་ཞུམ་ཞང་འདརྦ་ཆུར་ནས།དེ ་ཀུ་སྨད་དུ་ཟ་འོག་དིད་ ས་བཟང་ཁ་དགྷ་ནམ་པར་བྲལ་བས་འཇལ་ཚོན་སྣ་ཝའི་གཟུགས་སྦབས་པ་དེ་ཉིདྨ་པྨན་ནོ་ཞསྐ་གད་པ་འི་ཤིད་དངྲ་ནུ་འབུར་ཤིང་འབྲག 
གྱིགཟུགསྤསུ་བཀོད་ཅིང་།གསརྐ་སད་གཟུགས་གཞནདུ་མ་བཀོད་ལ །སྨད་ཤམ་འཇྲཿཚོན་རི་ཞཟུགས་སྦུབས་པ་མི་ཉམ་པའི་གཟུགས་ཅན་དང་།གསརསད་སམས་མད་ལྟ་ད་པསྣ་ནུ་འབུར་མ་ཐག་པར་ཆག་གས་དོནས་པ་དང་སད་དཀྲིས་ཁོགས་སྲུ་སྨན་པའིའདུ་ ། 





་མདྱ་ཀུང་ཡོད་པ་ལྟརླགཱ་བཏུགས་བསྔ་ཤུགས་ལྟ་དྐ་གབས་པ་བ་དང་ ྱ་ཆགཔ་དད་།ཞ་རགས་དཔྱ་ནདགམས་སས་མསྦསའ ཟལ་ཞང་མཚམས་པར་གནས་པ་གོང སམས་མདདབ་ཏིག་གཉིས་བྲས་པའོ། །གཏུབའི་སིཡ་ 
ཧྲ ཧཱ ཁཕམཔ་འག་དུས ཿ ལྭ་བུར་བགལ བའི་ག ང་ས སོ ྒྱམ་ཡུས་པམས་ཁགྱུུས། །ནོན་བཱའྲི་ཟས་མ ར་ན གས་གསལ 


ས་པའི 
༠ བླ་དབྱངས་ཁྲོགས་ཁུན་ཏུ་ཝྲ བཅ་བྲསལ་བ་ ལ་ནདམངས་ི ཞུ ཝ་བྱ་སོན་པྷ་ནམས་ལ་དང་ན དམངསྱ་ཀྱི་སན་ཆ་ར་བཆེའིིཀ།ད་དེས་ཟེལྱ་ཡིས་ 
ཨས་ཡས་གེམས་ཐལྷ་ཨམ་བ། ནར རོ ས་པ་ག ་གགང་གས ཅགས འི དྲཾ་ཟའི་རྒྱད་མ ཙླ་གྲས 

རྨ་རས་འཕད་བརྩ་བདྱ་ཀླི་སྱལ་མ་ཀད་ གདེ་མི་ན་ཀ ། །།འདུག་བསམ་ཝ་ཡཾ་དབད་བས་འྱུད་ལ་ཁད།།ཞདྱོ་ཉི་ྲན་གཉིས་ར་བྱ་ཏྒུ་མས་ཤིང་འཁུང་བརྒྱ་ཆུར་པའི་ཞབས་གཡས་བ གསེན་བླུར་བའི་འུད 
རྩ ོྲ་འབསས་གམསསཞབིངསཅཉསབ་བཀདག་མས་བྱས་ང་ སིགས སྦ་པབ་གཟུསྱ་ ཀམ་ཛས་པ་མལ་དྲུ་ཁར་པ་དཉད།ཟགོསྱ་བ་་སད་འཛ་ྱ་གདན་པ་བླམནས རང་ཉིད 


ཡ་ཡ ོྫ་ིནཡང་ིདཡ་འྱུབདྱ་བདད་ཡས་མལི་དབདབའི་བསམ་པཡ་དྲཡབ་མདྱལར ཡེད་པའྨ་གེ་བཏགས་པསྔ་ཤུགས་ལ་གསུའླསོན་མ་མཛེས་པ་མཐེརེས་བཅོ་མེ་ན་ཀ་དང་འདྲ་བར 
རྒྱ་གན་གཞན་དད་འདེས་པ་ཡད་ཡོད་མེད ཕལ་ཆར་རབ་རྟོག་གས་འབ་བཏགས 


སྔ་བམཚན་ཉིད་དང་ལན་པས་དེའེ་རེགསྒ་ས་གཏོགས་པ་ཤསག་གོ། 


དཔམ།ཉིའསད་རབར མཆད × །གཟུགས་ཏེན་སོག་ཆགས།གཏོར་མཞེམཆོད་པ༔ མས་ཕལ་ཆུ་ནང་གེ མ༣་ཡོད་པ་ལས།ད 
` བྱ་གཉིས་པ་ན། གནས་གསུམ་པདྨོའི་ཚལྱ་གིད་མོའི་གཙོ་།།ཡན་ཅེག་སྱེས་མརྦ་གགས་ ངུ 


པའི་ཡོན་ཏནྱཾ་ཧི།།དའ་ཟབ་ཧཱན་ཚིག་མ་ཏོག་གིས་དྱ་ཧན་ནས་།བསད་པའྡིལྣ་ལིརྩ་བསྔ་ལག་སྒྱན་གཟིགས་ཅི་། །འདི་ནིཉཾཔྨྱེད་ལྔའི ཛན་མ་ཏགགེམཆོདཔྷས། གང་ཞུན།བརདོབ་ས 
འོག གས་མང སླབྷ་ཙེ་གནས་གྲསམྱ་བེཔྨདོཊིདགའ་ཚལ་དྲུ་བེ་དག གའ་ཚན་ཊིཌཱཀཀི་ངད་མཁགོ་མ།བདྱ་འོ་ལནིག་གུས་སར་ཐགས་པའྡི་གསད་པགཞས༔ ན་ཏནྱ་སིདར་དྲ་པརྡ ཡེ་བ་གད་བརྫོད 
ག་གི་མ་ཏོག་དོན་བཟང་སྤང་རིི་ཁུཆྱིས་ དདཔ་གངགེས་བླ་དན་ནབ།།བསོད་པའི་སལདན་དང་མྲ་དནཔར་བསེད་ཿིང་བགས་པའིཚིག་ ཕད་གི་ལ་ལྡིརྱ་བས་པ་འདི་བ གྲ ིག་ 


དྱ་བཞིདྨ་རཱའི 
ས་ལྷག' སནགཟིགསྤ་སཀོསཔཅ་ེ་འདོ་ཆས་ཞན་པེག་གྱསས ཏན 


ཤ་བྲ་སེའི་བབས་པ་བ་ཏག འཤད་པྭ་ལརྱ་བའོ། ། ཊོ་ཀ་བླད་གསུམ་པ།ཀུན་ཏོག་རད་འཐུང་ཡལ་འདབ་མ་ཁུས་པ། །ས་ས་རད་རིག་ཞུགས་ཨུ་ཞེན་པའ་ཏགས།།།སྟེང་ཉེད 
ངས་འདྲི་མུ་འབུལ་བདུག་པའྲི་སྲོས། །འདི་ཉེརྩ་སོད་ཀི་ནད་ཚན་བདུག་མསྤ་ཁིགསད་ཆན་བན་མད་པའ་ཝས་དོན་རིམ་པ་ནངྱ་བིན་བླནབས་སམ་བདག་ཕིན་བླརབས་བྱ་ས་ལསྦ་ཀི་རམ་པ་དདྱ་མར་བ་ཧེ །གཟུང་བ་དང་འཛིན 
རྒ་གིས་བམྲ་ལཿ ཊབས་ཡང་ཁྲ་གལ་ཉིད་འབུལ་དུ་སོད་པ སོ 


འོ ནད ཆེ ཨ་བ་སྟུ་རྟོག་པས་རྟོག་པ་སྤེལ་བ ] ཉདྲ་ནམ་ཀུན་མཅཆོག 
སིགས གསམ་པ ཞན་པ སབས པལས།དདེ་བབཁཁཞ་ད་གས་པར་ཚག་པའིཉགསསམ་མཚན་མདཔལདུས་ཁརམིྔས་ཆནངལ་མད་ ྒཱ ཡས ཁ་ིན་ྲན་ས་ྲ་པ་པ །ལས 
བེ ཝས།དང་པྲོ་གནྩ་བ་ནམ་པ་ཧེ།།གཉིས་པ་དུ་བ་ལྟ་བའོ།།གྲསམ་པྲ་སནབ་སྤི་བེར་དངོས།།བཞེཔ མན་མ་གསལ་འབན་བ།།ལྔ་པ་རྟག་ཏླུ་སང་བྭ་སེ།།སྤན་ 
ས་བྷརྱ་གཏགས་བྱར་དང་།ཀཐརཝག་པའིདྲབབག་ཚོདཔ་པས་གྲངགས་རྟ་ཏནས བས་དང མ་ཏེ 





ནི ཅཉ ཉར བའི་སེམས་ ཞིནུད་བར་མ་པར་ིག་ིྱ་ག་བ་་ཱམབ་ན་མ་གན་མཆོག ་ 


༩ བ་ཁང རད །འདྲེའ ནདཔལ་གསད་བ་འདུཿ 


སད་བྭ་ར་ནམ་པ་བམས་ཅད་པར་ཤར་བའྲ་དགས 


ས་ཀིལས་སྣང་རགས་པ་འ 


ས་ཚ སྲུས ་ཤབགསགཏསཔ་དག་ 


བྒག་དཔནས་བ་ཅོབ་བཞྲ་བམན་པད་གཟུང་བ་བབ། ོད ་ོ་་ས་ས།ན་མཉགཚོགས་ིས་མམན་།ང་། 


མས་ལས རང་མཚན་པའི་ས རུ་ང་ཁད་ཚ་ད་གངསལྭ་གུམ་ལུང་ 


དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཉི ཁི སྱ་ཀེའངྱ་རུལ་དག་པའྱ་སྒྱུ་འཕྲལྩ་བ་བཀད་པ་ལི་དོལ་མོ་མཐའ་ཡས་ 


ནབཚགས་པབྲགཔཀོ། 


ག་ལ འམ 


ནྱ་ིསྨཡུདངམའ་གབདད་མ་གཙངབ་སགསབསངས་ཤི། ཨལ་བརྩ་བད་པས་བསངས་ཞེསྲ་ཁགས 
ས།།ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗ་ལ ་དབུལྱ་བ།།ཞས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ་གུག་མའི་གནས་ཡུགས། 
ལསཞསཔ་ ་ཡང་ཧཾ་བྲཛ་ལས་།དེ་ཡཾ་བདེ་བྱ་ཕག་རྒྱཆེ།།ལྟི་བའི་དྱཀེལ་ཁཁེརཉིད་དུ་གནས།།དང་པེའ་ི 


དབངས་ཡི་གནད་བཞིན་ཏེ། །བླེ་ཞེསསདུས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱ ྱབཏགས། །ལ་སསྱ་ཁི་བན ཞཐ། །ས་སེགས་གྲས། སུངས་པ་ཡང་ཀུན་ཚོབ་གནས ་སྐབས་སུ་ཉྟེ་བའ གཏུམ་མེ་དམར་ཆའི་དངས་ མ་ཨྭ་བང་ཤིས་རབ་སེང་ཉིདྱ་ཀི་འ་ངོ་བར་གནས་མའང་ཡུན་མདོ་ཀྱི་སཉ་ན 
ཡྱིན་ཐ་མཁ་པའི་ཡུསྱ་ཀི་ཉི་བ་འབལ་ཞིག་ལ་གེ་བར་མྱི་བྷས།རྒུད་ལས པ་ཞེས་བ་རྔོད་དེ། །ལན་པརྱ་བདཔས་འཁོར་ཁོ་ཉིད། །ཞེས་པ་ལྟན་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀིདཀྱིལ་ལམ་སྙིང་པར་ཞུགས་པ་འདེའེདེན་ཡིན་པས་བདེ་གཤགས་སྙིང་པོ་དོཞུག 

༤ ཨུ དེ་ཉི འི་ྨག་ཡས་དངས་ཏེ་གཉིས་ལངགྱས་་བམས་མད་སྲ་གིངགྲས་་བརའ་བེད་པཞིརརགཟུང་མོ་གསབ་འད ནྱ་ཧི གཏུམ་མེའམ་ཡན་ལ།དའི་རད་ཞལ་བྟཝས་ཏ་ཡན་ལུགས བཞིན་དུ་མ་བཅོས་པར་བཟེ་མདྭདུ་འཇེག 
གསྱརེར་གལ་བཟང་བཟའ་འདགཔར་ ར་ཁུལ་ སིགས ཟ་པ ་དག་པའི་སྣང་བ་འབ་འབྱོས 

ཿ་ར་ བང དཔྲེ ི་ཚོ་བདན་པ་བཤ ངས་པའ ས་དྭནྱ་གྲིོས་སེ། །ཧཤཱོ་ཀ་བཅྨ་བ །ཡོན་པའི་ལམ་ བཀག་གཏུམ་མོ་སར་བ་ལས།།བསེལ་བའ་ འའོད་དཀར་བ་བ་འཛོག་པའ་གྲཟེ།།འཕེ་མད་མཁའ་ཡ་ བཅུག་པའསྣ འྭ་སངྱ་བཾདྲ་ཛྫ།། པ་བ 
ནམས་ཀྲགག་ི་བ་ཨུལ་ླམ་པ།། » ི་ནྡ་ཚོགས་འས་རད་ལུས་ཐབས་ཞན་ཚྭ་ལའིགྱངམ་མའི་ནལ་འགོར་དངྱ་པརཆོས་ཟུ་འོདདདདའབཞད་ས་ཉར་ཅམར་མད བབྱ་ཧ་ུལདུབ ད་དེ་སྱན་བ་ཡན་ལ། དི་ཡང་མ་དག་པ་འཁོར་བའིགནས 








སྒུད ` 
ཤཿ, ལྐ 


༄༅། ཐླ་གས་ཁྲིརོ་ཇེ་ཁ་དང་ཁྱ་བ།།ཁ 


3༣ རཿ 
བགའ་བ [།”]“༤་ཏ ཤསྱ་ཁ་ལ་ལ་གྲ་མ་གས་སྒ། ,` ག་ཨ་བའ་ག་ས་ན། ཛུ 
ཨན སབ ག་ར ོ བཔཀའ་ངཀྲང་ཞ་ཁུཀ་ ཁྲ ཧཿ ུ་ པྟཱླག་ས་ཨུ་བཿཊ་ས་ན །བཟུ་ང་ན 


དེ་ག 






རས་གས་ག་་ས་ ཁྱ་ཨན་དེ་ཉིད་བ 


༧ ཛུ 
ག་རེ ཟེ སྦུ་ཧོད་པ དྲབ་མཁ་ནང་གཡའ། 


དབ་མའྲི་པེ་རྭ་བཁ་བའི།།ཚོགས་འདིམ་མེ་དྱ་གེས་བའ་དྱྭ་པད་བེསྐ་པ 
ྭད་ད་མདངས་མྲནངས་བཀྱེ་ད་ཅནམར་ཐགས་པཞི 
རི ེི་ །ཤིས་ནབྱ་ཀི་ཡེ་ཤེས 








རྣ ད.་ 


ཀར་བ ཁེ ད ཌཱ ༨ ་ཟ་རས་ ལར ༨།[ 7 [༨ མྫབ༩ ༈ ལྷ 2 ༡ སང ར་ལ རླ ་ སམ ངས་པ 
ངོ 
5 


ལ་འ བབ་རོང་མ་ བླ སྱ་ལ་ཅིག་པའིནདྲ་བ༔ དྲ་པཿཐལྱ་ཧ འདལཞ་སངམཛོདམདོསྐ་གགང་བའ་སྤུངས་མདག་པའི་ 


མ་དུ་བྣབ་བརྩ་བབ་པ་འདི་ནི་གཏུག་མཁིམ་མོ་འྲ བའྤྱགཱ་མཁྒིཀ་འམ་ཡེ་ཤེསྱ་ཀྲིཀ་འྲི་མུབ་བཤད་པའོ།། 


ཌི ཤག བ་ཡ¢0་©ཡ་སས་བབ་བབབ་ཡསས 


8ཿསུལ་ལི་བ /¿9 


པས །ས་གཟུངས་ཏིན་གཡག་དཀརྱ་བ་དྲ་ས་དང་ ེ།ཡྱིདང་ནང་གཾ་ད་མེགས་པའི་རྟན་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པས།།དུས་གསུམ་གྱེརྣམ་རྟོག་མགེ་ནེཿ ས་པ་རང་དགར་མ་སོངྱ་བིངྡ་ནོད་རཱགས་གྲསམྱ་བྷེ་ཀྐེན 

བཁ་ཁད་གསལ་ནུ་ཏོག་གྲསམ་བུ༡མས་དུང ས་སིཾཉམས་དངྱ་ཝན་པས་ཞི་གན ས་དྲ་ཐིགསནས་འྱ་གུབ་བུན་ཙམྱ་ས་བ་ཡན་ཆད་དོཤས་ཤིད་ ས་མ་བ གནས་པིརང་སདུ ཡག་པ་ན་གན རི ག་ག ག་ཆས སཅུནཔས་གནས་གླག 

བར་མག་འྱི་བཞིསྱ་ ཏི་དྭསྲ་ཐ་མལ་པའ་ནཱམ་རྟོགྲ་ཆ་འབམ ས་སུ་སོང་བ་འཁལ་པ་མཐའ་དག་ ར་ ྩ་བད་པའི་དབ༽ཆད་ག ན་ཏུ་ཏོག་པའི་དྲག་བེ 
ས་པའོ། ནྩདྩད8ད&དངྫ&ྫདེཇིོ ས་ད་ཏིད་སོ་སོར་རོག་པའི་ཤེས་རབྭ་ཏུ་ལངས་པའི་ཁནང་ལ དྭ་ལེ་འགག་སོགས་བཟུང་བ 


ར་དོས་ཟིན །གང་སྐྱེས་སྱེ་མ ་ སྤེས་མདྦ་ཅེ་སྦར ང་ཉ སྦན བཞིན་། ཞདུད་པས་གང་གདད་བ་དད་ལེདའ ཤེས་པ ཐ ཕས་པ་བམབ འེ 
ཆ་ས སལགད་ཤར་ད ས་བ གང་ སྐ་མད་དྷུ་ཏྭགས།བ དག།སྤེས་མདེས ལམ ས་སོང $ །འེ ུ མདྷ་ཨཱ་ཁག ས་ཁྲ 
ཁ་བའི་ཆོས་བཅ་ཁྱ་ཀད་ བཱ བས་དག པ་མ བར་ཡ་འྱོལ་བཞསྱབབྱ་བོས་བལྱ་སྙིར་ ༧ དཀར ་ང་ཁ། ན་ལ་འ ཆ་ཁ་དོ་ག་ནཿ བུ་གན་སྲ་ལག་ 
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པས་ཅན་ཁུན་ཏུ་འཕྲ་བའྲ་རུཡ་གད་དུ་འ ཏྭ ྗངག་པ་ལ་མཁས གིང་དུས་འག་ྱ་ཉན་ཐ 


རྫར ་ 


ཡ་འཇག་པ་ལོར་ཉམ 


མས་ཉིད་ལ་བ 


དོན་ཁྲ་གིབ་པརྱ་བད་པ་དྲེ་མདས་པས་དྲེ་ལོག་དཀར་པོ་དད་མརུངས་པ་འྔགུ་ལ་མདྱ་ཧིགནས 
རེ སྲི དནསས། ས་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་ཐ ཌྷ གས་དད་གཡག་ཁ་དོག་ན། མན་པར་དཀར་བ་དངྱ་པར་བའོ། །དྷལར་སེམས་ཉིད་གྱུའགུ་མའིར དད་ཤེས་ཤིདདཔེའི་ད 
༦ ར་གསང ས་འ རོ ིཾེིཿགཇེ 


ན།ེམསཉིད 
རད ་ 


འི་དེན་ལ་གམས་པ་ 
ྲེ} 
'ལ།།དེ་ལུ་ཐའི་ཆོྱ་ཀིད༔ 
ད་མཆོད བཞྱི དདཔའ་བོ་འག་བའས་ 
(ྒ།མྤ་བེད་ཉམས་ལནྱ་སྱི་བེོབ་བ་ 


- །བསྲད་དན་ལ ཨཱ 
བོབཙའྱསས་གོག་ ཀྲས ྫྱསྫ༽  ་ ཧལ 


མགཡ་བསྔ་རེས་ཟེབ་ཆས་ཉིདྱ་ཉ་དདལས་མིག་ཡོ།འདར་འོག་མྲདམས་བཞིག་འུ་མཉམ་བཞག་ལ་པ་ལ རྗེས་ཐབ་མདྱ་ཀང་རད་ ག་གད་དད་མབན་བ་བ་མསྦ་ཅ ཆྒུན་མཾ་ཆ 3: གི་ངང་ལ མདྲ་ལཱནྲ་ཟུབྭ་ཏུ་འྱཇུང་། 
ྫ སྗ་རས་ཁོབྱལམོང་འཏགས་པ ཆོས་ག བདས བ་ས མམབགུག་ཡས་ མངམ ལ་འབྱེན་ཡན་ལ།ཇྷིལ རྫངས ཀོ ཅུམ དཔན་ཏའ གཞག བུ 
གང་ཞིབ་ུདག་གཔརབྲའ་པ་བཞྐན དྲུ་ནལ་འེར་འདིས་ཧང་ཕར་འཁུལ་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པརྱ་བདྲ་ཀྒ་ཚུར་ རད ྣན༢༨-རངརཇངག ིག་ཡམ་དྲ་ད་པ 
¡ ང་ས གནོ་ བ་ལ་བ །ང་ལའང་འཛིགས། 'སྐུག་མད་པ་དང་ཡར་གཞནནམས་འཇོམས ཨུ འཇོམས་ཀུ 
ལའི ྱ་་ཞས་བྱག་ོགསམང བཞད ན་ནེ།།དེ་ཨཱནྱ་ཧན 


ྱིསྡིགགས་དང་ནན་པའོ། 
རན་དང་ལྡན་པཿ གི ད་འྲད་བར་ཐེགས་པ་མད 
དླ་གུད་ཧ་ཧད་མང་བའྱ་གུའྭ་ཀྱ་ཇ་པའི་ཚོགྲ་འུང་ གས་མི ར་ར རཱ དག་མ གས བམ རྣ 

པའི་དཔེ འོ་ྲ་པ་གསག་གད་ཊི པཟབ་དགུ་་བགཅིགགྱ་ཆལཔའདི་གཙ གས ངརསམསོ་ངོ་ོིསཡི་་ཆ་པ་་སཏཅསའ། ༽ 


འདིར་རོ་གཅིག་དངྨ་གམ་མ་དྲ་ཁིས་དཔའ་བར་འྲགོ་བ་དད་ ཌཱ ཁལ་བར་འྲག་པདདྲ་དྫོ་ཆུབུཏངརེ་འ འཛིཿ 
སས །གཉིད་ཨོག་པ་དད༔ 


བ་ཞེས གས དྲ་པར་ནམ་པ་ཐམཿ 
ས་སད་པ་དང་པྱད་ 
།ེབླ་སུརབ་ཧེ་ ཇི་སྐད་དུ མའག་གཉེད་འས་ྱད་གས་ས་པ། 





ཉིད་ས ས་མཅ་ཞ ག་།བླང་ཁྱ་་བུ། 
ཁལ 


༄༅། །སེན་ཏན་ཐུད་དུ་འྔ་ངག་བཀྲི་ཁུསྱ་ཀྱི་ླ་ཆུ་སྔ་ཟམས་གང་བཅན་ཁ །དའི་དདནས་གཏུབྱ་བ་གཞན ་ཡི་ོན་མཐཁ་ཡ་ས་པ་འ་ང་ར་ང་གིབསམ་པ་དང་ 
ཤི ླགསཉམ་བག་ལ་མི་ག་ཏུ་ མཛོ ཆམས བ་པ པ་ཡ་བཏགས [གནས་དང་རྣལ་འབྱོར་བས་ཞེས་བ། །ཟུང་དུ་འཇྔག་བ་དེ་བཤད་དོ། 


ཁམ་བར་གདག་བའའོནལག་་མཚོ་མེདབཞིངགམན། དོན 
།དབལ་ལྡན་གྐ་བས། །ཞྷུ་དཔག་པས་མ་གིང་ཏུའ་གསཁྱ་བུརཅིང། ཛ; 
ཤཱ “ེད་བཞིན་ནོར ས་ མ་པའི་རང་བཞིན་ཡན་པའི་ ལ་བ་བ 
བ་ཀ མས་བ འཇིགཏུགཁྱབ ཏོག །འདནི་མབདང་བབམ་ང་པརབ་ བར་འ །ཞ ོམ་ ་གནས་པས་གཞན གཞན་མ པའི་རེང་བཞིན་ཡིན་པའྱི་ཕིརྦ་ཆཱ 


རྡུལ་ཏེ་ཐལ་འ 


བའི་བཞུདས་པ་སུ་འཛིགས་བའམ་བག་ཚ་བའྲ་དུ། ཚུབྱ་སྕི་རོག་བནམ་ཡང་མ ཨ་ག འི་ 
| ནར་འཛིན་ཏེ་སའི་གཞི་ལའྱམས་བ རར ÷÷ ིི་ །རྣམ་པར་བསྒྱུར་ཡང་མཁའ་ཁྱབ 


མཁའ་ཡ་རའི། །ངོ་བ་མ་གཏོད་གཙིག་ཙུབྷམམསྦ་བས་པ། །བདུདྱ་ཡྱི་ཉང་ཞས་ཐུགས་དམ་བྐགངསྱ་གར་ཅིག །འདི་་བྱསདཔའི་རིམ་པ་ཟབ་གསལ་གཉིསྤ་སྲ་མད་པའྩེ་ལྙིནལ་འབྱོར་སའྲམ་སྱ་ཀིགཏོར་མའི་གཟུགསས་བཀེད་པས །མ་དག་པ་གཞིའི 
ཌུ །ནས་སབསྤ་ིཐུངཔ་ལ་དངྱ་སུམཆེད་བྱར་གཉིས་ལ་སེགས་པ་སྒད་བཅུད་ཏུན་དད་བཏེན་པའི་བཟའ་བཅའབྱ་དབའྱི་བྲ་བགྲ་བམས་ཅད་དག་པ་ཡེ་ཤེསྦ་ཀིཏེན་དང་བརྟན་པ་ཅི་དགའ་བ་ས་གདུལྱ་བའི་བསམ་ངོདང་སྤྲགས་ཇིའ་ི 
༥༥ ཁོའ་གཏོར་མ་མང་པེ་དག་གནམ་པར་བླསྱར་བ་སྟེ་བེ་ངོར་གསྭལ་བཏབྱ་ཀང་ ། དྲེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིརད་བཞིན་མཁའ་ཁབ་མཁའ་ཡརྡོ་རེ་གུུག་མཁིདེ་ཁེ་ན་ཉིདྲ་སས་བལ་ཆོས་ཉདྱ་ཀེ་བདུད་ཚའི་ར་འི་ཇོ་བོམི་གཏོང་བྭ་༈ །དེ་དང་མིའབལ་བར་ཁྲགབ་པས 
ཟབ་པ་ཡུང་ཉད་ཀིའོ་བྱདདང་གསལ་བྱ་ཏའི་སུང་བ་གཏུར་མའི་གཟུགས་ས་བཀོད་པ་གཉིས་དར་མྱ་སེད་པར་གཅིགྱུ་བསམས་པརྦ་གུས་པ །སྣང་ཚུལ་བསྐྱེ། པགརིམ་པརྨ་སང་ཡང་ཝིགས་ནིསྤྱ་གྱིཆ་ལས་མའའའ་བཞྲིདད་འྲ་གྲ་ཡའ།བའ་ 
ཁདི་ཞི་འཁ་ར་བ་ཟོག་མ་མད་པ་ནས་གེམས་པའི་ཐ་མཁྱ་བགནས་དོན་འདུས་སྲུ་དང་བའྲི་སང་ཞནྱ་བི་གཅོང་ནད་དམ་པེ་ཐམས་ཅད་གསོ་བརྩ་བད་པའི་བདུད་ར ལུནྡྲ་གུབ་པ་ཞས་་སྐྱན་འ་། །དསྣ་ལགཔའྷི་ལམོ་ཁཱདྱ་ཀྲིཐུགསྤྱ་ཧུད་མཉེས་ཤེད་ཚོམ་པར 
རྒྱས་པའི་མྲབུལས་བསབ་པ་པོ་བདག་གི་གསང་བ་ཆན་བོའི་དམ་ཆིག་ལས་འདས་པའ་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བྷགངས་ཤིང་སེརྦ་རུད་པརྨ་ཁཱར་ཙོ་ གཅེསའགོང་གསྐས་རོགས་ིའབམ་་ོསགསབ་ུག གསལྱ་བདྱ་ཀྱི་ཚུལ་དྲ 


ཌྱ།༅། །སྱན་བར་བྱའོ།།ད་ལྟ་བའི་ཚོགས་བ༔ གྱི་ཧན་ངསའཛནས་སར་མབཤད་པ་ི་མཐའ་དག་གཟགསཧ་ིར ུགའགསས་གཏོགསཔ་གློས་བཉིྱ་ཡིས་སེ། །གེང་གི་མཁལ་ཁབ་མཁལ་ཡཾརོའི། །ཞས་པའོའི་ཡིག་ཇྦག་པ 
འདོན་དུ་ར༡རྩ་༠དོ་ །་ི་ི་གཏང་ཞིས་ ཨེ ཞིམ་དགྱ་ཐན་འྱམས་ལ་བ་ བཅུན ་དཱ་འཁྲུལ་པའང་མང་དུ་མ སེམ 2 ་བག་སཏྱཔད་གྲམ་པེ་ཏུར་བཅདདམཆོད .ུ 
བའ་དན་ ད་པའི་དོན་ལ་གསེལ་བ་གདབ་པྲ་ཀཀཱཉར་ ཐ་ས ན་པའ་བ གམ་གསོར ར་བཅས ར། །ཆོ་འདེར་ཕོ་ཉ་ལྟཐུ བརྙན། །གཞནན་མ་མཆས་ཁྱད་ཉ 
ལག་། ཅེས་པ་སྟེ ། དྷེ་ཝརྦལྲགས་དམ་བངསནས་འདོད་པའི་དོན་ཞུ་རུནི ། ཐེག་མ་ རི ང་བའི ཞི་ཐཐཁ་སྣང་སྣ་ཚོག མགོ་བྷགར་བརྩ་བད་པའི་གཏོ་པའ་མྱ་བད་པྱ་རྨན་དུ་མི་མངོན་བར་བག་ལ་ཞ 


ཞཾ་གྲབུཁ་དེར་དྲཔད་དད་བཅས་པ་ལས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དྲུ་ཆ། 


་བཁྲི་མུ ས་པ་ཀུན་གཞིའིནམཤེས་ + པར་བ ་, 
བྐསས་དགནས་པ་གྱན་ རི་མ པགྲྱ་ིབཏགཉིད ཨོླ་གརགསམེ་ད་བཅས་ཀ་། རུན མང གི་བ ན་ཤན་པའི་དས་གསང་ལ་བཅེནནས་ཆ་བད་ཁོན་ས་ད་བ་དོ་བརའྲག་ 


བལ་བརྙད་མཚམས་ཕེརབའི་བདྱ་ཉིན་ནམ་པོ་ལྟ་ཝ་བུར་བྲགད་པའིབརྟནྲ་གུན་པ་ན་ཇེ་བྱནྱ་གིས ། མྱགོགསྦ་བད་པཏན་ལྭ་བ། །ཞས་གསུངས་བ་ལྟར་ཏེ་དེ་མདྨ་རྤུད་ལས། ཕོཉྭ་ཝན་ཇིག་སེསླ་ཟུབ་པ། །མཚམས་དང་འབྲང་དངྱ་བམ་སེ། །ཅེས་པའི་ནང་ 
ཊཾ ཚན་མཆོག་ཏུ ནས་གསུམྱ་སྣེཌ་ཀྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀླི་ཕི་གཟུགས་དང་གཙོ་མདམ་པ་རྡོ་རེ་གྲའ ཧ་ས ལོྭ་ན་ག་ཤེས་ཟ་། །མཛམས་དང་འབིངདང་བས་།།ཆས་པའནང 
ཐུན་མེད་གདད་སྲ་བུབ་ཞར་ལ་འཐུབ་པ་དགོངས་པའེ། &ྫརྫ ། །ཨཾ་མྭ་སིངྡ་ཇེའི་གཏེར་དེ་ཡིས། །ཟབ་དངྱ་རཱ་ཆེའི་རིན་ཆེན་མངས། 
ཏོགས་དཀའ་མཛོད་དྲུ་ཆས་བཏབ་པ། །དད་དུས་ལལྱ་གེས་འསྲ་སུབར། །ཇུག་པོའ་བད་མ ད་འྱབདཔའི་རེས། །མལ་ཏོ་བ་ལ་འབབ་མིན་ཡང་། །དོན་གཉརྱ་བད་པས་བསལ་བ་ལས། །དབད་མད་སླིབཏོལ་ཚཱལ་དྲཱ་སཱས། །མརགས་ལག་ཉེག་ས་མ་ཏི 
ཇྲི །མཆིས་ངསྭ་སནཾ་ཡན་ཡེངས་ལ་བཤགས། །ཅུད་ཟད་ལགས་བའིཆ་ཡོད་ན། །དགདས་འགྲེ་ཀུནྲ་བདྲ་རུབ་ཤེག །ཅེསྦ་བབ་འད་ཞྲི་ལ་ཡུལ་ཙྲནན་ནགས་མཁྲི་ཝངསྟ་ཅུ་མགྲརྱ་ཀིཕོ་པང་ནས་འབྱག་སྒྱེི་རེན་པཀྲ་ན་དགའ་ལགས་པའི་གདང་ 
སྦ་ཀྲི་་མར་ནད་བཞིནྱ་གྱི་ནལ་འྱབོན་ཆན་ རི་བཙུན་ཀུན་ལེགས་མའི་ཡད་མད་སྤལ་པའྲ་སྐུ་མཆོག་གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗ་འཛིན་པ་མོ་ལམ་རྟ་མགྲཾན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལྷས་འཁྲིན་ཡཾག་གི་ལམ་ནས་བགྐུལ་བར་མཛད་ཀང་རིང་ཞིག་འགྱངས་པ་ལས་དང་ 


།ལོ་ཞྲཾ་དཱ་ག་པ་མ་ཕོ་ཁི་ལོ་ལྱ་ཁབ་བདག་ཛྫོགས་པའི་སངསྤྱ་ཆས་དཔལ་ པ་འིན་པོ་ཆེ ས་ཚོ་བའི མཾ སརང་ ཆེན་པའི་གྲསུང་འདེ་ཉིད་ལེགས་བཤ 
ར་ར + ཆཚ་ི ནས་ང མཁས་པའི་ལ ོ་གྱག་་ནདགའ་མླ་ ༡ ཡ་གངའྱཆ ག་ཐགས་བཅ ས་བཤད མ་བས 
# མཐེང ( བླེས་ ང་མལ་ར་ས་ གོད་་གར་མངོས ་ྱ་ཡབས་མཁསཞིངའག་ཞིག་ཞསམཁས་པསིཿ ས་པ་པ བ་་། ་དམོ་ལགའམ་མ་པའབྱི་མོརསྒད་ལ 


ཙཾ རབ . །། 


° 





ེ དག བ་ཆ ངོ སྐ 
མར་དོ 1ཌ་ོ རང ལུས་ལ་བ „༧. ཆི པས་བ རནེ་ལ་། 
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ལར 
7 ཌག ༨ 83 ©] རད་། ༡༨ རླ ངྱ་སྐན དར 
༨ ཏད བཿ ཝར དི ༥༥ ཌ་ རི ར་ ཡཿ ༦ ནི རེ ད་ཁ ༼་ ཌུ ༄༅ ཁྱ ༠ ༦ 
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འི ྱད་ྱྱེ ལ་ས ཁའེ ོ› བའོ འི ྭ 
ཱ རྱ པ ༽ ཐ་ན རམ པཱ 
) ཅཐ ཤུ པྤ་།ངང། ˆ ༨༨ 
བགམས ལར་1 རྩ ༽ ༼ ་ད ཕེ 
ླ །ལས་དང་པོ་ན།གཤུག་ས་ རྣར དཔཔ་ལ་གཉེས་ས །མེ 
ཤསཞེ་ར་བའི་མཆོག  །རང་གཞན་མྭ་འུས་རི 


།མངོནམ་ཐེ་དང་ངས་ལགས་སོགས་བསམ་པའིརེབ མས་ཅད་ཡེ་དབ སོབས མཛ ཧུ 


ཡོས  ིི་ཕ 


ྣ༩ཀ༩༩ ག་ཚད སོའ རྒྱང བརྟང་ ་ པའི་བ 


ཆདདུཿ སྨན་པའི་སླད་དུ་ཧཤློཀ་དང་བོའི་དོན ཟིནཏོ། ས་པ་ལ བཱི །ཅལ་བཞིལས་ ། ལྭ 
གག ག་དང མ་བཤད པངས དང་ག 
བའི་བ དེ་དབྱམགར་ཤའངམའ ་ བ་ནས སོམས འ་ྱསཁ་ས་ཅར དམ་ལ 


པའིབསོདན `ˆ འི 
སར ས་སསང ི་ཕསམཛོགས་པའི་བས ས་འ ོ་ང་བསམ་དགགའས་་ 


དིབཟདྱས་ལི་རདོག་པ་གསར་པ་ལ་བསྐྲན་པར: 
ཆི རོབྱྒྱའི་ ཁཱ ཟེར ཧུ 


་ྨ 


རྫས་དམཔ་ཡང་། དཔས་པོརགནས་པ་བཞིནདུགས་བྱི་ྲདནླ་གར་ལོས་པདཀརཡོལ་གངཆས་ལྷ་བོལ་རོ། 


སལ་བའི་མརགསར་འོམ་ལནར་ལིཁ་བ ུ 
ཅེ འཁོལ་བའྲི་ནངས་ མ་ལནཚའི་ང རཔ 


པ། 


ས་ 


ངྲདྲུ་ཝལ་བའིཐམས་མས།ལ་ 


བསྔགས་པརའོས་པའི་ཛདཔོན་འཁོལབདའེ་ལག་པའི་འཕུལ་མངོན་བར་འདུ། 


ཡིདགར་འོངབའི་མདོག་མཛེས་ཀྱིས་གུར་གམ་གཞོནནའི་ཁ་བ་ལ་ཙོ་འ 
རའི་བཅུད་ཐམས་ཅདཚོགས་པས་མཐེརསཀི་བདུད་རི་ལའངགས་པ་ལྟེད ཡིདགར་འོང་བ མདོག་མངས།ིསྭ་རྭགས་གཞོནྡམ་ བིབ་། 
པ། ིདཀི་ྷི་གས་དངས་པརྱེདཔ་འིཀར །བློ་གྲེས་ཀྱི་གསལ་མ ཌཱ 


ཁྱ་བ་ལས 


།བདུད་རིར 
མངར་བ་སོགས་ 
ཅས་བངྨ་སུགས་ི མ་ད 


རྣར 


ས་སོ ག་ག་ན མཱི ས་ལོ 


རཾ བྒོ་ཇས་སྔགས སདམིགས་པ དངད་ལ་མ་ལེས གོལ རས ཐག ན།ས་འོག ཛོད། ས་འ རར ན་གི 
ྱིབོད་བམདོཙ མབཤདནས་། །གཾཉེས་པ་ལ །ནངམ་ཆོད་བབུལ་བ་ རད་།དཔནྦ་ཐུབ ན་པ་གཅིས་ལས།།དང་པོ་ནི་ ལཱ སུན ཛས ཁབ འབ །་འི་མུསམཅ་ཐམས་ཅད 


དྲུ་ཧུརཔ་དབུམ །ད་ལསརོ་བྱརངགཉི་སྭསུ་སས །དགསུམ་ལྩ་ར་འི་གཙོ་མོ་གསུམ་ཞསྱ་བ །གཡུམ་པའི་ཡལ་མ 


༄། ནཡས་མྱི་ཕད་མ་སོག་ སའ་ཁོར་ལོ་བཞེའེ བཁེརྩྱིར་བྷསན་པས་འཁེ་། 
གིས་བ སྱ་བག་སོགས་ུསཞིས ས་ལ་འ སག ཧཱ £ £ 
ཧུ ད ད་ལས མར་ག 

ས་།དབུམ་ དབུ་མ་དངྱ་པད་ལས་ཐ་དད་པརྨུ་ཧུར་པས་བཁོརབ་བྱས། བསྱདྡ་ལ རོ་དང་དམིགས་པ 
སོར་པལབལས་ར་མམས་ཅད་ལྷ་ུདཅ་ྱ་ོས་པཉིདབ་ཞ འི་ག བཀད དིན གཙུལ 


བཱ ཁསམ ནམ་བཅ་དུམཔ་ གྱི་བུ །མ་ཉིདཔ་ས་མར་བའི་ཚཚོལ་དུ་ 
རཱ = ་་ །ཨས་བརྟན་ཚུདག རེེྲེྲ  ིྲི་ ན་ས 


| ྲ ལངང་ྲང་འ ། 
༥ །ཁམ་ ས་དང་།སྱཱ་བཱ ི་ོ ས་ཐམས ༦ ྒ 
༦༽ དྲ 
ད་ར ཏྟ ཏྐ (ག་རེ རིད ར་། འལ 


བའྲི་སྨཾན་ད་འ། གཉིས་ནི མཚོག ཞབ ཐར་ངདབ་ཡའི་ཁས་་འག།ི 


9 /‡9 


སར 


གྲགས་པསགཡྱིས་འབོས་ོསས། 







རཿ རུག རག ནཾ 
། ` 
ཁ། 7 11 རད། དཿ ཀཀ་ཨ། 
ར་ར ང་བའི་འ རོ་བ ་ར། ར།རད། 
༥ ༥ ཌ དྲ 
ན་ཧི ྒ 


མཚོ བཞི་བ ། 


༢༨ 2) [ ༨ མཚ ` ° \ 





གསཊ་པ་ཡི་ཤཔལས ། 


ཐཐ་འཚ་ལྲ་ུ་ར་འདྷ པའ འའ འལོའི་ 


།གབད་དྷ་པེ་གསར་བ པ་ག །ཇ་ཨ ཡད་ཚིན་ཡོག 


9༦༠» 6‡9 





།ལུབ་མའིམཚན། མང་པོའི ོ་བགས་བས་དྲབད་དག  ་ 


ནདགའི་གཚང་ཁུ ངས་པར།།༣ ་མ་ཡགསཔརརཔཔ་འ་ད 


བ་ག 
' བོ་ཨ་མཱ་བཞུདགདལའུ །འདི་བརབདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་བསུ 
ཟེང་གིན། །ཟམས་ཅདམ་ཚན་ངེས་ཁོང་ལྱ་ལག་འཚལ་ལ། 7 ་ 










་མ་ལ་པགས་པཁ གཅན ག་ད་བ་ས ཡེ ྦ ྦ ཀི 
དོུསཆ། ༣ ༣༽ ` ཁད 
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ཙི འོགིན་བདདམ། 


(ཞ༽ 


། །ཇིགཉན་གུ་དབང་མའོདཾཀ་བཞུགས་སེ།། ་ 





ད་པ །ཞེས་པ་ན་།ནོར་བ་དེ་ 


= 
པ་ 





ཝྲབ་མ་བུག །ད 


བ 


ཟ། གས ཁན 


པ་ཞིག 
པར་ཤེས་པྷར་ཝ །ཁམས་ནི་ སྤྲ ད་།མི ནུང་ དར སར ཐུ རེ 


མས་བཞུ་ཟག་མད་བདུདྲ་མེན་འབུལ། །དངས་མའི་ཁ མས་བཞུན་སྣངང་ 






© བུན་།འལྲ་བི་དང་།མོགྷྭ་སཱན་དང་།ས་འོག 
རར ཁྱ ཞས་ག ཀྲ ་ །བརྒྱ 


ན་པ་འི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དོ །དེན་སཛསྦ་ཧཱསྭ བཀྱ་ཆ་ཆེན་བ།ཟབ 
ཞམཚན་ཏེ་དག་དཔེར་ མདས གསྦ་ཀྱིལ་ཡན ཕུང་རམབ་ ་མཆེདན།གྲཟགས་ཚྲོར 


འགི ེམཆད་དག གྲག གསག འགྲབ །ཆོས་ཁམས་རིསྲིི་གིེ་བྱད་གཉིས 
ཁྲ་བའྲི་བ་།ག་ཡེ་བའྱི་དང་།བངྒ་རཱགྱཉིག་མས་ཏེ །ལལོར་ཁྲ་རིག་གི་བླ་གན་ང་ན། ། 


སསན ཅས །ཅེས་དད་གཡོབ་རུང་བ།དྱ་ཏེལ་འཁོར་གནས། །ཞེས་དང་།ཟ་བྱ་བུད་པའི་ཆྭ་ལྐ་བུ། །ཞེས་དང་ཟག་མད་ན།སམསྭ་ཏུརྣཾ་ངེ་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྕི་ཧིད་པ། བདུདྱ་ཙི་ར་འབུལ་ཞི། ས།མཆོག་གི་གོའ་ཕང་ཐབ 
ཧཾ བཟདག་ཁགསྐཆནོ པྲུ བོན ས་འ བཞས མ་ཟ སཿ མས ེ་་ོསབམས་ཅད་ཱཾ་ངཾ སུ ཏུར །།ལྟེངྱ་སོགས་སྨོས། 
ཛཱ མ་འཁྱུར་སིང་ཆེཁི་གང་ དུམ །ཧིང་ རར རི ཟུང་འཇུག་ལཤེས་བདུད་ར་ཁངིག་ུད་ཤས །ྟདཏིངངརིབ་སྲང་གང་ས་་བས ས་པའ་དགའ་བ་བདུད་རྫར་ 0 ་ 
ཤྭ ྱད་མཉམས་བ་ཏིད་དུ་མ་ཆོད་། ེས་པ་ནི་།འཁོར་ དསྤྱ་ོས་མཛརྡ་བུག་པའ་གན་ཁ་མ་འདབས་བའོ། ། ད་ནང འུའ་པ་ཀླགལ་ས་ན། ༽ །ཆོས་ཁང་བྱ་ཧད་ཁཾའི་དོན་ཀྲན་འདིར་འདུ་ས་བས། ། 
ལྡན་རིག་པས་ཞབ་མེ་རྩ་བངྱ་བུས་ན་། ། །དན་གན་ཐམ་སཅད་ྲམབ་བ དད །ཞེས་སྨས་སཾ། རྟ་ཏིང་ཆསྔ་ཇེ་ཨ་བྲངང་གང་མཆོད་ཧཱ་ས་པ་འདི་ སུངས་བ་དང་ ། ཨར་ཡ་ངྱ་པཱག་ཐཾ་ས་མ་ཛད་དེ་ན་ནྱཾ་གིས་ད་ 
སཿས་བྭ་ལར ། ཆོས་སྨྲ་བའི་བཙུན་བ་བྱིཀླ་ས་ར་ཤ་མ་ཏྲི་བྲ་དས་ཚིག་དོན་གོ་བད་རྒ་བས་བའོ། ། སྒང་ལ ཀག 
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